


Ach, sagte der Alte, ich weif} nicht. Das Leben ist

nicht so einfach. Was wissen wir schon vom Leben?
Eigentlich gar nichts. Aber das diirfen wir nicht allzu laut
und allzu oft sagen. Wir wollen ja niemanden verunsi-
chern. Es gibt unheimlich viel Wissen zu Einzelheiten und
Teilbereichen des Lebens; die Fragen nach dem Ganzen

sind aber nach wie vor ungeklirt. Kann man das Leben
anstindig und richtig leben ohne wenigstens eine entfernte
Vorstellung vom ,Warum” und ,Wozu” zu haben? Ob er nun
dariiber nachdenkt oder nicht, so hat doch jeder Mensch
einen inneren Kompaf}, dem er folgt. Wie jedes Wesen. Oder
sollte man sagen wie Alles? Alles reagiert entsprechend sei-
nem Werdegang, seinem Erleben und seinen Erfahrungen.
Jedes Sein und Lebewesen folgt, ob gezwungenermallen,
unbewufit oder freiwillig, so weit es die Situation erlaubt,
einem einheitlichen Gesetz. Es macht das einzig Mégliche
oder das Bestmdgliche. Immer und in jedem Augenblick.

S o lduft das Leben ewig vor sich hin und man erlebt, lernt
und vergifit wieder. Die Wesen leben einfach ihr Leben,
leiden oder sind mehr oder weniger gliicklich. Muf} das
Ganze einen Sinn, ein Ziel haben? Gibt es eine Entwicklung
auf etwas hin oder ist alles einfach wie es ist und dar-

iiber hinaus véllig sinnlos? Wer weil} so etwas? Ich kenne
Keinen, obwohl es immer mal wieder solche Menschen
geben soll. Aber meistens sind sie schon lange tot und die
vermutlich Verniinftigsten unter ithnen haben sowieso nichts
Schriftliches hinterlassen. Man kommt wohl nicht daran
vorbel: Man mufl sich seinen eigenen Reim auf das Leben
machen, seinen eigenen Sinn darin sehen oder finden. Es
bleibt einem wohl nichts anderes iibrig, weil der Mensch und

das Leben so beschaffen sind.



Es gibt die Frage nach dem Sinn und deshalb will

sie auch beantwortet sein. So wie der Gipfel eines
Berges manchen zur Eroberung dringt, weil er eben da ist.
Wahrscheinlich sind es nur Wenige, die es nach oben zieht,
wihrend die Ubrigen auch im Tal ganz gut leben kénnen.
Und wiihrend die Sinnsucher vom grofien Uberblick triu-
men, entzieht sich der Gipfel, ja sogar der Weg dorthin,
immer und immer wieder den Blicken. Der Sinn des Lebens
und Gott haben vieles gemeinsam. Sie liegen hinter den
Dingen und lassen sich nicht fassen. Sie lassen sich mogli-
cherweise erfahren, erspiiren, wahrnehmen, erkennen, doch
duflerst schlecht weiter vermitteln. Solange die Erkenntnis
nicht mit alles erhellender Sicherheit in Gehirn, Herz und
Seele eingezogen ist, helfen Dir alle Lehrer und Gurus die-
ser Welt genauso wenig wie alle heiligen Schriften. Sie kén-
nen Deinen Glauben entfachen und Vermutungen in Dir
reifen lassen, aber Worte und Buchstaben bleiben an der
Oberflache hingen. Die Tiefe ihrer Bedeutung gewinnen sie
erst aus der Tiefe der eigenen Gefiihle. Wer den Sinn hin-
ter allem sucht, sollte wissen: Bis man das Ziel, den Gipfel
erreicht hat, stochert man im Nebel. Der Nebel ist wie der
Glaube. Er ist alles, was wir vom Gipfel, von Gott sehen
und wissen. Es gibt kein Wissen aufler dem Glauben und
statt des Zauberberges nur Nebel. Irgendwie mufl man sich
entscheiden. Entweder man bleibt in der Ebene, im Tal und
freundet sich mit der seltsamen Wirklichkeit an oder man
schliefit sich denen an, die im Nebel stochern. Und es gibt
natiirlich Zwischenwege und ein grofles Schwanken von der
einen Seite zur anderen. Und manche versuchen den Spagat.
Nun ja, ich bevorzuge klare Positionen. Und ich habe meine

Griinde.”



u lebst nicht nur in der Realitit unserer Welt” meinte

die Frau. ,,Du bist auch ein Sucher im Nebel, ein
Mensch, der glaubt.” ,Sind wir das nicht alle?” entgegnete
der Alte. , Alle leben wir doch in unserem persénlichen
Glauben, ob wir ithn nun aussprechen oder ausdenken oder
ihn einfach ausleben ohne uns bewufit damit zu beschifti-
gen. Selbst der gottloseste Mensch richtet sein Leben nach
seinem Glauben aus, wenn er annimmt, dafl mit dem Tod
alles vorbei i1st. Das kann er nicht wissen, sondern blof8
annehmen, eben glauben.” ,Und Dein Glaube? Wie sieht der
aus?” fragte die Frau. ,Oh, der” antwortete der Alte, ,der
hat mindestens zwei Gesichter. Das eine ist die Art wie ich
ihn beschreibe und erklire, mein persénliches Weltbild sozu-
sagen, das andere ist die Wahrheit meines Glaubens, seine
Auswirkung auf die Wirklichkeit meines Lebens. Das eine
ist die Theorie, das andere ithre Bewihrung in der Praxis.”
,Hat sich Deine Theorie denn in Deinem persénlichen
Leben bewihrt?”, wollte die Frau wissen. Der Alte lachte.
,Ich gehe einfach mal davon aus. Schon lange hatte ich kei-
nen Grund mehr mich tiber mein persénliches Los zu bekla-
gen. Aber das kann sich natiirlich noch heute &ndern.”

enn sich heute Dein Leben zum schlechten wendet,

wird sich das dann noch mit Deinem Glauben ver-
tragen?” wollte die Frau wissen. ,Mit seiner Theorie schon”
murmelte der Alte, ,und ich hoffe, daf} ich dann auch genug
Stédrke aufbringen kann, um nicht zu zweifeln oder sogar zu
verzweifeln. Man darf dem Negativen nicht zuviel Raum in
seinen Gedanken widmen und man muf§ Ihm stindig vor-

beugen in seinem Tun.



Mein Glaube 1st grundsitzlich mit jeder Form von
persdnlichem Schicksal vereinbar, auch dem
Schlimmsten, aber er geht vom Guten aus und er sieht sein
Ziel jenseits dieses Lebens. Das Leben auf diesem Planeten
ist diesseitig, aber der Geist beschiftigt sich nicht nur mit
den irdischen Problemen, sondern versteht den Menschen
auch als spirituelles Wesen. Als Wesen, dessen Wiinsche,
Traume und Hoffnungen fast zwangsldufig iiber das irdi-
sche Leben hinausgehen miissen.” Er machte eine Pause und
sah 1thren aufmerksamen Blick. , Triume und Hoffnungen,
die Wirklichkeit werden, verlieren ithren Glanz. Und die
Wirklichkeit ist niemals perfekt. In jedem Fall laf3t sich

die erlebte Realitit noch besser vorstellen und der Mensch
weil}, dafl grofleres Gliick méglich sein kénnte. Er hat sozu-
sagen noch Gliicksreserven in seinen Gefiihlen und seinem
Bewuf3tsein. Vermutlich sogar sehr grofle. Und Gliick ist
das, wonach jeder Mensch, wahrscheinlich wohl auch jedes
Wesen, strebt. Nach dauerhaftem, ungestértem Gliick,
wunschloser Gliicklichkeit. Doch scheint diese Erde und
dieses Universum kaum der geeignete Ort fiir dauernde
Gliickseligkeit zu sein. Dieser Eindruck hat sich in meinem
Leben erhiirtet, obwohl ich schon als Kind nicht verstanden
habe, warum das Leben eigentlich nicht einfach immer nur
schon sein kann. Jetzt verstehe ich es vielleicht etwas bes-
ser, weil ich mehr vom Leben kennengelernt habe. Aber den
Traum vom absoluten Gliick habe ich deshalb noch nicht
aufgegeben. Er ist nur als letztes, gréfites und letztlich ein-
zig wirklich sinnvolles Ziel auf eine andere Zeit und wahr-
scheinlich in ein anderes Leben verschoben.

er glaubige Mensch”, fiigte er hinzu, ,braucht viel-
leicht auch gerade in der heutigen Zeit ein rettendes
Ufer, ein Paradies oder die Erlésung vom ewigen Kreislauf
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des Lebens, weil thm Sinn und Bedeutung seiner Existenz
angesichts der unendlichen Ausdehnung von Zeit und Raum
abhanden zu kommen drohen. Entweder man denkt nicht
iiber das Leben nach oder das kurze Menschenleben ohne
jede weitere Erkenntnis nach dem Tode muf} einem doch
irgendwie seltsam vorkommen. Wir und das Leben sind
doch irgendwie Eines. Und wenn es iiber unser Leben hin-
aus noch etwas geben soll, so miissen wir doch irgendwie
Anteil daran haben. Und kann man ernsthaft an ein Leben
glauben, das véllig unwillkiirlich entstanden ist oder einfach
seit ewiger Zeit willkiirlich existiert? An ein véllig kaltes
und zufilliges Dasein in all seinen unendlichen Variationen
von Erscheinungsformen? Man kann méglicherweise und
bekanntermallen fast alles annehmen, aber zu welcher
Lebenseinstellung veranlafit uns das? Und fiir wie wahr-
scheinlich und fiir wie weit vereinbar mit unserer Moral, die
auch zu diesem Dasein gehért, halten wir eine geist- und
gefiihllose Gesamtexistenz, in der unser Erscheinen und
Vergehen so bedeutsam ist wie das Vorhandensein oder
Fehlen eines einzelnen Atoms in unserem Universum?

as Sein schreit nach einem Sinn und solange man

diesen Sinn nicht sieht, erkennt, mit Hinden greifen
kann, solange ist der Glaube an einen Sinn die sinnvoll-
ste Betrachtungsweise des Lebens. Der Glaube an einen
Sinn muf} das Wissen nicht ersetzen. Er ist statt dessen ein
Ersatz fiir das riesige Nichtwissen. Eine verniinftige und
sinnvolle Ergéinzung menschlichen Wissens. Das mensch-
liche Nichtwissen ist nach wie vor unendlich grof8. Und
diesen gesamten Raum muf} sich der Glaube erschlieflen,
mufd er abdecken, wenn er sein letztes Ziel erreichen will.
Er verlangt wie seine Schwester, die Wissenschaft, nach
Erkenntnis, nach Sicherheit und Bestétigung. In ihrer



Erklirung des gesamten Lebens und seiner Ursachen befin-
den sich menschliches Wissen und menschlicher Glaube,
gleich welcher Richtung, in einem Boot. Sie sind beide gleich
hypothetisch und vertreten dennoch meist ihre absolute

Giiltigkeit und Wahrheit.

el der Frage nach dem ,Warum” und dem ,Wohin”

des Lebens erstellen Wissenschaft und Glauben beide
eine Art Modell. Etwas, das man akzeptieren oder verwer-
fen kann, das keine absolute Richtigkeit oder Falschheit
besitzt, sondern seinen Wert nur aus der Beurteilung des
Einzelnen erhilt. Es gibt eine Handvoll Religionen mit
zusammen einigen Milliarden Anhiingern und viele kleine
Glaubensgemeinschaften, aber es gibt keine zwei Menschen,
die an das Selbe glauben. Die Menschen mégen meinen, sie
hitten den selben Glauben. Doch bestenfalls teilen sie das
Bekenntnis zur gleichen Religion, einem Kunstprodukt iiber
dessen genaue Gestalt meist schon keine Einigkeit besteht.
Und dessen Interpretation dariiber hinaus durch die per-
sonliche Weltsicht jedes Einzelnen noch einmal ihren ganz
eigenen Charakter erhilt. Glaube ist etwas sehr Persénliches
und unverwechselbar Eigenes. Religionszugehorigkeit
oder Religionsferne sind abstrakte Gebilde, die man mit
der Tiefe der eigenen Gefiihle bewerten muf}, damit daraus
ein persdnlicher Glaube werden kann. Und auch der ist ein
fliichtiges und wechselhaftes Geschopf. Er verdndert sich
so schnell wie die Gedanken und Lebensverhiltnisse und
deren Interpretation durch den Geist. Erst die Wirklichkeit
erweist die Stiarke des Glaubens. Ohne daf} der Mensch
allerdings wiifite, wie grof} der Anteil ist, den der Glaube
zu seinen Entscheidungen und seiner Lebensbewéltigung
beitrigt. Damit stellt sich dann auch die Frage, was der
Glaube iiberhaupt kann und bewirkt und falls der Glaube
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eine positive Kraft hat, wie der wahre oder ein richtiger
Glaube aussehen sollte. Doch bevor man wissen oder ver-
muten kann, wie der Glaube, der ja alles umfaf}t, wirkt,
sollte man vielleicht erst zu ergriinden versuchen, wie das
Leben im Einzelnen funktioniert. So geheimnisvoll das
Leben im Kleinen wie im Groflen ist, so unergriindlich ist
die Wahrheit die dahinter steht: Alles geschieht aus dem
selben Grund.” Der Alte lehnte sich zuriick und versank

in Gedanken. Die Frau liel} ihm etwas Zeit, bevor sie ithn
wieder ansprach. ,Alles geschieht aus dem selben Grund?
Du meinst, das Wasser flieft und die Végel fliegen aus dem
gleichen Grund, aus dem Du etwas sagst oder ich etwas
denke?” ,So ist es. Hm, so denke ich es mir” verbesserte
sich der Alte. ,Es ist die verniinftigste Annahme. Das
Leben ist ein Ganzes, ein Einziges, eine Einheit. Und eine
Einheit gehorcht dem selben Prinzip. Der Mensch weif} gar
nichts. Es gibt nur einen Lebenstrieb, eine Ursache hinter
allem. Das Elektron kreist nicht nach einem anderen Gesetz
als die Roulettekugel, die Windmiihlenfliigel oder unsere
Gedanken. Angst und Lust, Verstand und Hafl gehorchen
der gleichen Gesetzmifligkeit wie das Welken der Blatter im
Herbst und die Schwimmbewegungen einer Kaulquappe.

B uddha nannte es das Gesetz von Ursache und Wirkung;
so heif’t es. Alles was geschieht, gehorcht diesem
Gesetz. Und auch wenn dieses Leben immer wieder Leiden
bringt, weil kein Zustand von Dauer ist, so garantiert dieses
Gesetz doch wenigsten etwas: Eine gewisse Gerechtigkeit in
einer von Mingeln geprigten Welt. Auch wenn es nicht so
aussehen mag: Alles unterliegt den gleichen Regeln. Und wo



alles unausweichlich dem gleichen Gesetz gehorchen muf},
da herrscht Gerechtigkeit. Da herrscht eine Gleichheit trotz
aller Unterschiedlichkeit und eine Einheit in der unendlichen

Vielfalt.

erechtigkeit ist nur ein Wort. Doch die Gerechtigkeit

des Lebens zu verstehen und sich danach zu verhalten,
seinem Gesetz aus Einsicht zu gehorchen, freiwillig, weil
man seinen Sinn sieht, ist die grofite Erkenntnis, die man im
Leben erwerben kann. Leider ist der Mensch von einer sol-
chen Erkenntnis meistens ziemlich weit entfernt. Er hat viele
Wiinsche, Bediirfnisse und kleine Ziele, doch fiir das Ganze,
eine Gerechtigkeit, die iiber sein persénliches Wohlergehen
hinausgeht, ist er hdufig blind. Wenn es thm gutgeht, 1a{3t es
sich der Mensch auch gutgehen. Nicht nur nach uns, son-
dern auch neben uns die Sintflut. Sein Wohlergehen schreibt
sich der Mensch fast immer selbst zu. Fiir die Sorgen und
Leiden der Anderen hat er dann oft keinen Blick. Er versteht
tatsichlich nicht im Entferntesten, warum es ihm gerade
gut ergeht. Daf} gleichzeitig andere Menschen aus dem sel-
ben Grund leiden, aus dem er gliicklich ist und daf} beide
Situationen nur Durchgangsstadien sind, bleibt ihm fremd.
Beides, Gliick und Leid, sind Ergebnisse eines gemeinsamen
groflen Lebens. In allen Lebenslagen sollten wir so gut wir
kénnen fiir das ganze Leben arbeiten. Gerecht leben heifit,
sich fiir das ganze Leben einsetzen. Alle Wesen sind eins
und darum leiden auch wir, wo wir einen anderen Teil des
Ganzen leiden lassen. Wenn nicht jetzt, dann spéter. Wir
konnen versuchen, das Leiden zu bekdmpfen, oder wir lei-
den irgendwann auch am eigenen Kérper daran. Ein Ganzes
ist das gesamte Leben, weil wir alle, weil alles dem glei-
chen Gesetz unterworfen ist, das unverstindlich und doch
gerecht wirkt. Wie Gott, der nur ein anderes Wort dafiir
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ist. Wo wir das Gesetz des Lebens mifachten, da verletzen
wir das Ganze an irgendeinem Ort in Zeit und Raum. Und
diese Verletzung wird auf uns zuriickfallen. Sofort oder
spéter. Irgendwann und irgendwo. Wer andere Wesen ver-
letzt, verletzt sich selbst. Und wo wir andere Wesen leiden
lassen, ohne thnen beizustehen, obwohl wir das kénnten, da
werden auch wir irgendwann leiden. Was wir verursachen
und, vergify das nicht, was wir an Not zulassen, fillt auf uns
zuriick. Wir sind nicht nur fiir das verantwortlich, was wir
tun, sondern gleichzeitig auch dafiir, dafy wir die méglichen
Alternativen nicht gewihlt haben.”

ber wir kénnen so wenig Gutes tun in dieser Welt und

wir sind doch nicht fiir alles Elend auf diesem Planeten
verantwortlich, oder?” Die Frau sah den Alten zweifelnd
an. ,Der Mensch ist klein und schwach” erwiderte der Alte.
,Das stimmt. Aber er ist eben auch verantwortlich. Er muf}
entscheiden wohin sein kleines Leben im Weltgeschehen
steuert. Er mufl mit den Méglichkeiten, die ihm das Leben
bis dahin gegeben hat, zurechtkommen. Er hat eine vél-
lig unzureichende Ubersicht iiber die Gegenwart und eine
noch verschwommenere Vorstellung von der Zukunft,
aber er muf} Entscheidungen treffen wohin er seine gerin-
gen Krifte wendet. Auch die Entscheidung nichts zu tun
ist eine nach dem Prinzip der besten Wahl getroffene
Entscheidung, die der Mensch mit sich selbst ausmachen
muf} und deren Folgen er am eigenen Leib erfahren wird.
Den Zusammenhang zwischen der eigenen Aktion und der
Reaktion des Lebens kann der Mensch allerdings nicht ver-
stehen. Hier setzt der Glaube an, der Zusammenhinge sieht,



die der Wissenschalft trotz aller Fortschritte verborgen blei-
ben. Fiir alles, wovon der Mensch weilfy, ist er auch mitver-
antwortlich. Seine Krifte sollte er dort einsetzen, wo sie dem
Ganzen gerade am meisten helfen.

er Mensch ist fiir alles, was das Leben gesche-

hen l4f3t, mitverantwortlich. Wie beim Tropfen in
der Tiefe des Ozeans sind auch sein Dasein und seine
Vergangenheit unentwirrbar verkniipft mit dem Geschehen
an allen Orten. So wie die Lebensiduflerungen des ein-
zelnen Tropfens irgendwo in der Tiefe des Meeres sich
weiteriibertragen auf die gesamte Wassermasse und umge-
kehrt von der Masse der einzelne Tropfen mitgerissen
wird, so ist auch das Einzelschicksal eines Wesens mit dem
Gesamtschicksal iiberall in Raum und Zeit verbunden. Der
Ozean mag aus Abermillionen von Tropfen bestehen, aber
er ist doch ein Ganzes, das auch in seiner Ganzheit wirkt
und seinen Sinn erfiillt. Nur ein Teil seiner Wassertropfen
beriihrt den Boden des Meeres, nur ein Teil gelangt an die
Wasseroberfliche und nur ein weiterer Teil wird an Kiiste
und Strand geworfen. Und doch kénnte ein Tropfen aus
einem dieser Teile auch ein Tropfen aus der groflen Masse
sein, in der die gleiche Kraft wirkt. Je nach dem eigenen
Verhalten und dem Wirken des Lebens wird der einzelne
Mensch, das einzelne Wesen, wie ein Wassertropfen mit in
die Tiefe gerissen oder an die Oberfliche gespiilt. Er ist mit-
verantwortlich dafiir, was am Grunde des Ozeans geschieht
und dafiir, was sich an der Wasseroberfliche ereignet, ver-

antwortlich fiir Ebbe und Flut und die Hohe der Wellen.”
eil der Alte sich gerade setzte und tief durchat-
mete, warf die Frau ein: ,Aber fiir die Gezeiten

und die Hohe der Wellen sind auch der Mond und die
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Planeten und die Winde verantwortlich.” , Richtig” erwi-
derte der Alte. ,,Auch die. Aber letztlich ist im Leben immer
alles zusammen verantwortlich. Ich sagte ja schon: Das
Leben ist eine Einheit, auch wenn wir uns das schlecht
vorstellen kénnen. Fiir Ebbe und Flut und die Hshe der
Wellen sind auch die klimatischen Verhiltnisse iiber-

all auf der Welt verantwortlich, die Form der Kiisten und
Meeresbdden und damit auch die gesamte Form unseres
Planeten, die Beschaffenheit und Zusammensetzung unse-
rer Atmosphire, das Vorhandensein des Weltalls und aller
Himmelskérper, die Meteoriteneinschlige und die Eiszett,
die Schwimmbewegungen und der Hunger der Fische,

das Kamel, das sein Wasser in den Sand abschligt und die
Menschen, die ihre Toilettspiilung benutzen oder auch nicht:
Wenn ich mehr Phantasie hitte, konnte ich Dir viele weitere
Verantwortliche nennen. Unendlich viele. Aber Du hast viel-
leicht erkannt: Ich miifte das ganze Leben aufzihlen. Und
ich meine wirklich das Ganze. Alles was ist, ist irgendwie
mit allem anderen verkniipft. Alles ist irgendwie fiir alles
andere verantwortlich, weil alles eben eine Einheit ist und
nicht unendlich Vieles unabhing voneinander und nebenein-
ander.

s gibt einen alten Satz: Alles hingt mit allem zusam-
men. Manche mégen 1thn nicht, weil er ithnen nichts
erkliart. Doch wenn man das Leben wie einen Ozean aus
unterschiedlichsten Tropfen versteht, dann weifs man, was
gemeint ist. Auch wenn sich ein direkter Zusammenhang
zwischen verschiedenen Elementen des Lebens nicht immer
erkennen ldfit: Er existiert. Und Ursache und Wirkung
sind ja hdufig auch eine Frage der Zeit. Und davon hat
das Leben geniigend. Verantwortlich fiir das, was heute
geschieht ist ndmlich nicht nur das gegenwirtige Geschehen,
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sondern auch die Vergangenheit. Und ich meine die ganze
Vergangenheit. Und die ist ziemlich lang. Und breit und tief.
So, genug geredet fiir heute” befand der Alte. ,Das heifit,
eines darfst Du nie vergessen. Wir sind nur so etwas wie
Tropfen im Meer. Wir werden von den Strémungen mitge-
rissen, ob wir wollen oder nicht. Weil das Leben stirker ist
als wir und wir es nicht richtig verstehen. Aber wir haben
unsere eigene kleine Kraft, die wir nutzen kénnen, um an
die Oberfliche zu kommen. Wir miissen uns der falschen
Strémung entgegenstellen, auch wenn das aussichtslos
erscheint. Wir mégen mitgerissen werden in die Tiefe, aber
das Gute am Guten ist, daf} es sich immer lohnt. Das Gute
wie das Schlechte wirken in ihre eigene Richtung.

Wenn das Gute sich nicht durchsetzen kann, dann sind
es die Krifte der Vergangenheit, die noch an uns zer-
ren. Egal in welcher Tiefe oder Strémung sich der Tropfen
befindet, er sollte immer an die Oberfliche, zum Guten,
wollen. Und gibt es letztlich einen Menschen, der das nicht
will? Aber wirklich an das Erreichen der Oberfliche zu
glauben, wie soll das méglichsein, ohne an ein Weiterleben
nach dem Tode zu glauben? Zieht uns die Strémung sonst
nicht spitestens mit dem Tode hinab in die Tiefe? Und ist
die Oberfliche, die Wasseroberfliche wirklich schon das
Ziel? Reicht es, die Oberfliche des sichtbaren Lebens zu
erreichen? Kehren nicht auch die, die im Leben hoch hin-
aus gelangen, nach dem Tode, nach der Verinderung, wie
Wassertropfen, die in die Wolken aufsteigen, doch wie-

der zuriick in den Ozean des Lebens?” Wirst Du es mir
Morgen verraten?” Die Frau legte dem Alten die Hand

auf die Schulter. Der nickte schwach, driickte sie zur
Verabschiedung leicht an sich, wiinschte 1ihr eine gute Nacht
und ging hinaus.
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an erntet, was man sit. Auch so kann man das Gesetz

des Lebens ausdriicken. Es ist die Beschreibung der
wichtigsten Anforderung an das Leben: Der Forderung
nach Gerechtigkeit. Vielleicht sind Frieden und Fretheit
genauso hohe Werte wie die Gerechtigkeit. Aber zur Not
kann ich mir etwas Unfreiheit und Streit, wie auch wir sie
tiglich erleben als Dauerzustand vorstellen. Eine grund-
sitzliche Ungerechtigkeit aber erscheint mir unertriglich.
Das Leben oder was dahintersteht, Gott, wie viele es gerne
nennen, hat uns nicht mit Verstand ausgestattet, damit wir
bei ehrlicher Bemiithung Schlechtes oder Unertrigliches
denken. Der Mensch will die Gerechtigkeit, weil sie in sei-
ner Natur, in der gesamten Natur liegt. Wer Sturm siit,
wird Sturm ernten. Das ist das Grundgesetz des Lebens.
Es beriicksichtigt das spezielle Dasein jedes einzelnen
Wesens, seine Stirken und Schwiichen und seine gesamte
Vorgeschichte. Alles was man tut, erleidet man auch wie-
der, im Guten wie im Schlechten. Und was man erleidet,
muf} seine Berechtigung haben. Man neigt dazu, das Gute
weiter zu geben, das man erfahren hat, aber dummerweise
auch das weniger Gute. Und zwar so lange, bis man am
eigenen Kérper, am selber erfahrenem Schmerz, verstanden
hat, daf} man keinem Wesen etwas Schlechtes antun darf.
Und dafl man nicht ohne Grund gelitten hat, wenn man
Leid erfahren hat. Leid ist selbstverschuldet oder es erfihrt
noch seinen Ausgleich, seine Entschidigung. Das fordert die
Gerechtigkeit.

er Mensch weild nicht, was er tut, das heifdt, was er

dem iibrigen Leben antut. Er merkt nur, was thm
widerfihrt. Die Zusammenhinge versteht er nicht und
legt das Leben darum héufig falsch aus. Er ist nicht bése,
aber unwissend. Daf} die Saat gleichzeitig auch schon
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wieder Ernte und die Ernte Saat ist, vergif3t er meistens.
Alles zusammen ist im anfangslosen Flufl der stindigen
Verinderung, aus dem man nicht beliebig etwas heraus-
fischen kann, um es zur Ursache oder Wirkung zu erkla-
ren. Der Mensch beurteilt andere Wesen und selbst die
eigene Person zu starr. Er greift aus der Unendlichkeit des
Lebensstromes willkiirlich etwas heraus, das er zu Ursache
oder Wirkung erklirt, und glaubt, daran Tater und Opfer
unterscheiden zu kénnen. Die Teilnahme an diesem Leben
aber macht jeden von uns automatisch zum Mittiter und
Mitleidenden, zum Teilnehmer am Ganzen.

D er Mensch kann weder vom Leben noch von irgendei-
nem seiner Teile eine richtige Bestandsaufnahme erhe-
ben. Das ganze Dasein kénnen wir nicht iiberblicken und
seine Teile sind unlésbar mit einander verbunden oder zer-
rinnen uns zwischen den Fingern. Welchen Sinn macht es
da, einzelne Wesen zu Schuldigen zu erkliren? Der Mensch
kann sich niemals sicher sein, daf} seine Urteile richtig sind.
Richtig und gerecht, weil gut, kann nur die Absicht des
Menschen sein. Er kann nicht mehr als davon iiberzeugt
sein, daf} seine Sichtweise richtig ist. Doch wenn sich seine
Absichten und Handlungen gegen die Interessen des Lebens
und seiner Wesen richten, wird er seine Uberzeugungen
nicht lange aufrecht erhalten kénnen. Niemand darf ein
anderes Wesen bestrafen, solange wir alle mit unserem eige-
nen Bewufitsein auch in einer eigenen Welt leben. Auch wer
richtet und verurteilt, darf dies nur um zu helfen. Jeder
Einzelne muf} die Richtung des Ganzen verstehen und sich
danach richten.
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U nsere Absichten und Uberzeugungen miissen einer
universellen Gerechtigkeit gentigen, die immer und
iiberall anwesend ist. Diese Gerechtigkeit ist an allen Wesen,
an allem Leben und an seinem Wollen interessiert. Wir

sind nur ein winziger Baustein des Lebens und sollten uns
deshalb dort anstrengen, wo wir einen Sinn fiir das Ganze
vermuten. Unser eigenes Wesen sollten wir nicht zu wich-
tig nehmen, das Ganze dagegen um so mehr. Damit uns

die Strémung des Lebens zu besseren Erfahrungen tra-

gen kann. Gerechtigkeit kénnen wir nur aus den von uns
gemachten Erfahrungen, aus unserem Leben, heraus lesen.
In unserem eigenen, wie jedem anderen Leben, wirkt die
selbe Gerechtigkeit. Jetzt, genauso wie immer und an jedem
Ort. Es gibt zwar viel Unrecht und Leid auf der Welt, aber
keine Ungerechtigkeit. Auch wenn uns das hdufig anders
erscheint.

D ann kann der Mensch also nicht wissen, wer Titer
und Opfer, nicht einmal, was richtig und falsch ist?”
Die Frau blickte skeptisch. ,Er sollte vorsichtig mit solchen
Aussagen, ja schon mit solchen Annahmen sein”, entgeg-
nete der Alte. ,Der Mensch sieht und erkennt den Moment
nicht richtig, wie will er dann seine Vergangenheit und
Zukunft kennen? Wenn Du Dich im Nebel verirrt hast,
kannst Du auch nicht mit Sicherheit sagen, worauf Du als
nichstes triffst. Die Bauchschmerzen, die Dich heute qui-
len, sind nicht heute entstanden. Der Pfeil, der dich trifft
wurde vor langer Zeit geschnitzt! Man kann sagen, daf}
die Bauchschmerzen vom verdorbenen Fisch herriihren,
aber das ist nur ein Bruchteil der Wahrheit. Wahr ist auch,
daf} der Fisch eine lange, lange Reise hinter sich hatte, auf
der Suche nach seinem kleinen Gliick, um seine Triebe
und Bediirfnisse zu befriedigen. Von wie vielen Wellen
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wurde er getragen, von wie vielen Jigern, Menschen und
anderen Fischen, wurde er gejagt, von wie vielen Hianden
weitergereicht, bevor er auf dem Tisch landete. Und wer
oder was trieb all diese anderen Wesen an, die dem Fisch
begegneten auf seinem Weg aus dem Ei im Mutterleib bis
auf den Efdtisch? Und welche Verantwortungen, Wesen,
Handlungen und Gedanken haben Dich dahin gebracht,
dafl Du Dich gestern an den Tisch setztest und hungrig
iiber den Fisch herfielst? Welches Leben hast Du bis dahin
gelebt? Sowohl Du und der Fisch als auch alle anderen
direkt oder indirekt beteiligten Wesen haben eine unendlich
lange Vorgeschichte.

o fing die Schuld an, was war der Fehler? Das ganze

Leben hat zusammengewirkt und ein Ergebnis
zustande gebracht, das schmerzt. Ertrage die Schmerzen
so tapfer Du kannst und suche keine Schuldigen. Erkenne
Fehler, die Du selber vermeiden kannst und folge nicht
einfach allen Gefiihlen, die Dich anspringen. Wehre Dich
gegen die Gefiihle und Gedanken, die irgend jemand ein
erkennbares Leid antun wollen oder thn zum Schuldigen
stempeln. Folge Deinem Gewissen und den Uberzeugungen,
die Dich leiten und dem Leben und seinen Wesen helfen
wollen. Die Krankheit und der Unfall, die Dich umbringen,
wurden von Dir ein Leben lang vorbereitet, nicht nur von
einigen Millionen Bakterien irgendwo in Deinem Kérper
oder einem betrunkenen Autofahrer. Du bist die Biihne auf
der das Leben spielt und Du hast sie bereitet. Das Leben
ist die Antwort auf Dein Dasein. So sinnlos wie es ist den
Schneesturm anzuklagen oder die Miicke, die Dich sticht, so
sinnlos ist es, einem anderen Menschen die Verantwortung
oder Schuld fiir irgend etwas zu geben. Betrachte alles was
in Deinem Leben geschieht als von einer hsheren Macht,

16



einer Naturgewalt verursacht. Du kannst die Naturgewalt
Gott nennen, wenn Du willst und ihm mit Ehrfurcht begeg-
nen. Aber Du solltest nicht mit ihr streiten. Man kann das
Leben, wenn es einmal lduft nicht mehr komplett neu wih-
len, aber man kann es mitsteuern und akzeptieren. Es hort
sich seltsam an, ich weif}, aber in gewisser Weise gilt: Tiéter
und Opfer haben die Tat zusammen begangen. Sie gehéren
zusammen und sind eins. Opfer und Folterknecht sind nicht
durch Zufall zusammengetroffen. Sie waren schon in einer
umgekehrten Rolle oder werden noch in diese geraten. Sie
werden beide zu ihrer Gerechtigkeit kommen. Das Leben
lduft solange weiter, bis wir einen Weg gefunden haben,
niemanden mehr zu verletzen und damit auch unsere eige-
nen Leiden zu beenden. Diese Erkenntnis ist das Ziel aller

Suche, der Weg jeden Geschépfes.

as ist das Ziel allen Seins, aller Materie und allen

Geistes. Haufig vergessen wir es, aber der Schmerz
wird uns schon daran erinnern.” Die Frau meldete eine
Frage an. ,Sehen die meisten Religionen das alles auch in
etwa so wie Du?” ,Wohl nur teilweise”, entgegnete der Alte.
,Und die Religion selber ist ja blind, taub und gefiihllos.
Sie nimmt nur durch den einzelnen Menschen wahr. Aber
ich hoffe doch, daf} sich meine Ansichten mit allen gutwil-
ligen Auslegungen der verschiedenen Religionen vertra-
gen. In allen groflen Religionen trigt der Mensch etwas
Géottliches in sich oder besitzt durch seine Buddha-Natur
die Méglichkeit zur vollkommenen Erleuchtung. Etwas von
der Unendlichkeit Gottes ist aber wie etwas Erleuchtung
gleichzeitig auch vollkommen Gott und uneingeschrinkte
Erleuchtung. Mit der Erleuchtung und dem Gottsein ist es
also wie mit der Schwangerschaft. Alles Leben tiber Zeit
und Raum geschieht in einem Moment, an einem Punkt des
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vollstindigen Bewuf’tseins. Zu diesem Bewufitsein miis-
sen wir uns hin entwickeln, miissen es in uns entdecken,

es ausgraben und pflegen. Es ist immer in uns vorhanden,
aber teilweise so tief vergraben, daf} die Suche schwer und
langwierig wird. Das Maf} unserer Anstrengung, die Art
unserer Gefiihle und Absichten bestimmen Strecke und
Dauer unserer Suche im Leben. Die endgiiltige Erkennt-
nis ruht dabei unter einem Gebirge aus Unwissen. Unsere
Vergangenheit ldf}t uns alle Spuren des anfangslosen

Lebens in uns tragen, doch gleichzeitig auch schon die
Bediirfnislosigkeit des vollkommenen Zustands. Erst wenn
in unserem Bewuf3tsein alles eins ist, sind auch Ursache und
Wirkung eins. Sie sind damit aufgehoben und mit ihnen
unser Bewufitsein vom Leben. Wir sind mit dem Leben erlo-

schen und in einer anderen Dimension.

D as Leben 1st eine wirkliche Begebenheit, doch ist es
véllig anders als wir es wahrnehmen. In einer ande-
ren Dimension ist es erloschen und auf eine unverstindliche
Weise vollkommen. Unser Leben kennt keinen bestéindigen
Kern, nichts Absolutes. Unsere Welt ist eine Wandelwelt. Sie
kennt nur die Verinderung. Und bleibt in der Verinderung
nur Schein und Illusion. Die Wahrheit sieht anders aus und
kommt spiter. Erst miissen wir unserer Verantwortung fiir
dieses Leben gerecht werden. Wir iiberblicken und ver-
stehen das Leben nicht. Deshalb gibt es eine Zukunft und
eine Vergangenheit. Die Vergangenheit gibt es, weil wir die
Wahrheit verlassen haben, die Zukunft existiert, weil wir
das Lebensziel noch nicht wieder erreicht haben. Das Leben
wird falsch wahrgenommen und fiihrt deshalb zu falschen
Absichten und Taten, die sich leidvoll, aber irgendwann auch
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korrigierend auf unser Bewuf’tsein auswirken. Wir kommen
von etwas absolut Gutem, weil wir nur daran glauben kén-
nen. Wohin also soll unsere Reise gehen, wenn nicht auch
dorthin zuriick?

I ch bin in der christlichen Tradition der westlichen Welt
aufgewachsen. Doch ich kann genauso gut in anderen
Religionen die Werte erkennen, die ich als hilfreich fiir das
ganze Leben betrachte. Ein verniinftiger Christ wird, &hn-
lich wie ein verniinftiger Buddhist, Moslem oder Hindu,
einen hilfreichen Beitrag zum Leben leisten. Man kann, aber
braucht keiner Religion anzugehéren, um sich menschlich
anstindig zu verhalten. Was man braucht, ist ein unerschiit-
terlicher Glaube an die Richtigkeit des Bestehenden und
seine gerechte Fortfiihrung. Nur wo der Mensch erkennt,
daf} alles eins ist und den gleichen Regeln gehorcht, kann er
Gerechtigkeit wahrnehmen. Und nur, wo er Gerechtigkeit
am Werke sieht, kann er glauben. Die wesentlichen
Elemente eines aufrichtigen Glaubens finden sich in allen
groflen und wohl auch in vielen kleinen Religionen und
Weltanschauungen. Sie finden sich mit Sicherheit in jedem
aufrichtig handelnden Menschen und sind in jedem von uns
angelegt. Das Leben wird uns solange die Richtung weisen,
bis wir es vollkommen erkannt haben und selber zu seinem
Steuermann werden. Bis wir die Widerspriichlichkeit und
Unterschiedlichkeit des Erlebens in einem Kérper in Raum
und Zeit iiberwunden haben.” ,Aber was wird dann noch
bleiben?” wollte die Frau wissen. ,Ein Gefiihl vielleicht.”

er Alte sprach mit geddmpfter Stimme weiter.

,Braucht Gliick eine Form? Alle Wesen, alle Formen
in der Unendlichkeit von Raum und Zeit suchen es und
kénnen doch bestenfalls immer nur einen kurzen Blick dar-
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auf werfen. Aber dieser kurze Blick, dieses innere Wissen,
reicht, um uns weiter suchen zu lassen. Doch in menschli-
chen und weltlichen Gefilden werden wir es nicht finden.
Nein, wir alle miissen dieses Sein in Zeit und Raum verlas-
sen. Doch dafiir miissen wir es vorher anstidndig und end-
giiltig zu Ende bringen.” ,Und wie kénnen wir es anstindig
zu Ende bringen?” Die Frau beugte sich vor und sah ithn
konzentriert an. ,Dariiber streiten sich die Menschen schon
so lange, wie es sie gibt”, antwortete der Alte. ,Alles Bése
meiden, das Gute tun und das eigene Herz reinigen« lehrten
die alten Buddhas. Es ist Dein eigenes Herz, das Dir sagen
muf}, was gut und was bése ist. Dein Herz und Dein Hirn,
aber auch jede andere Zelle deines Kérpers sammeln alle
Informationen, die Dir das Leben mitteilt, deine Gefiihle,
Gedanken , das Wissen und das Wollen. Man kann es auch
Gewissen nennen, Deine persénliche Moral, Dein inneres
Gesetz. Diese Moral, dieses innere Gesetz und kein Recht
und Gesetz der Welt ist die letzte Instanz unseres Daseins,
wenn sich duflere Norm und innere Stimme widersprechen.
Diese letzte Instanz ist der géttliche Funke in uns, und die-
ser Funke muf} wachsen, das Herz gereinigt werden.”

an kann das Gute also lernen?” ,Ich glaube schon.

Der Mensch kann so Vieles und Seltsames lernen.
Warum also nicht auch das, was gut und richtig ist? Er
muf} es ja nur wieder entdecken. Es ist die Heimat, von der
er kommt. Und er muf} es wollen und versuchen. Er muf}
beschlossen haben nicht mehr zu leiden, und das ist leicht.
Auf der anderen Seite aber mufd er erkannt haben, daf} er
dazu selber kein Leid mehr verursachen darf. Und er muf}
versuchen, Leid zu mindern, soweit es in seinen Kriften
steht. Und das heifit, er muf} verzichten und sich anstrengen,
was anfangs schwierig ist. Wenn er diese Absicht hat, spielt
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es keine Rolle, welchen Beruf er ausiibt, welche Nationalitit
und welches Geschlecht er besitzt und zu welchen Géttern
er betet. Und ob er an Gott und ein Leben vor oder nach
dem Tode glaubt. Werte von Gut und Bése herrschen iiber-
all und in allen Klassen. Wer sie nicht von einer Gesellschaft
tibernimmt, erhilt seine Informationen durch das Leben
oder aus sich heraus, und das heif’t ja auch durch das Leben.
Wenn das Leben gerecht ist, und daran glaube ich, findet
derjenige, der ernsthaft nach dem Richtigen sucht, irgend-

wann sein Ziel.”

enn ich Dich richtig verstanden habe”, meinte die

Frau, ,dann kann mir also niemand erkliren, wie
das Leben funktioniert oder wie das Richtige aussieht. Ich
muf} es fiir mich selber herausfinden.” Der Alte rdusperte
sich und entgegnete: ,So kann man es sagen. Allerdings bist
Du dabei nicht allein. Denn das Leben ist ja ein Ganzes.
Es wird Dich dabei unterstiitzen, das zu finden, wonach
Du suchst. In welcher Form es Dir dabei hilft, weil man
allerdings nicht. Es sind Dein Glaube und Dein Verstand,
die die Wahrheit erkennen miissen. Das, was Dein Glaube
und Verstand alsWahrheit anerkennen, das ist auch Deine
Wahrheit. Zumindest so lange, bis Du sie wieder verwirfst.
Die wahren Werte des Lebens wirst Du nie wieder ver-
werfen, wenn Du sie einmal erkannt hast. Und du wirst
sie leben. Sokrates soll einmal gesagt haben: »Wer das
Richtige erkannt hat, lebt es.« Man kann das Richtige nur
daran erkennen, daf} man es als richtig empfindet. Gegen
die Herrschaft der richtgen Empfindung kann sich kein
Wesen wehren. Es will nicht und es kann nicht. Wollen,
Kénnen und Miissen sind dann eins und der Widerspruch
von Freiheit und Zwang ist aufgehoben. Doch bis eine sol-
che Empfindung unser ganzes Sein erfafit, brauchen wir
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noch viel Geduld. Woran und worin Du das Richtige im
Leben erkennst, ist gleichgiiltig. Das absolut Richtige hat
keine Form. Aber es verlangt die richtige Gesinnung und
Absicht. Du kannst es einer Religion entnehmen, Du kannst
es von einem Lehrer héren oder am Sturmgeriusch erken-
nen. Es kann Dir bei der Betrachtung anderer Menschen
auffallen, genauso wie beim Zubereiten einer Mahlzeit. Das
Richtige hat keine Gréfle, doch immer wirst du es sein, in
dem die Erkenntnis keimt oder aufblitzt. Du bist der oberste
Richter deiner Welt. Du bis es, der das Gute akzeptiert und
das Schlechte verwirft. Du gibst Deiner Welt und Deinem
Leben ithre Werte. Und Deine Werte werden auf Dich
zuriickfallen, wie sie es immer schon getan haben. Wenn das
Leben gerecht ist. Und es ist gerecht, weil nichts anderes
vorstellbar ist. Das Leben ist die Antwort auf unser Dasein.”

m.” Die Frau iiberlegte, bevor sie sprach. ,Ich kann

mich {iber mein Leben nicht beschweren, aber meinst
Du wirklich, dafl das gesamte Leben iiberall und zu jeder
Zeit gerecht 1st? Was ist mit all dem Leid, der Not, den
Schmerzen, die Menschen und Tiere iiberall auf der Welt
erleiden? Welche Begriindung und Gerechtigkeit gibt es
dafiir?” ,Eine letzte Begriindung dafiir gibt es wohl nicht.
Zumindest nicht bis zur Einsicht in alle Zusammenhiinge,
bis zur vollstindigen Erleuchtung. Die Wege des Herrn
sind unergriindlich, heif’t es; die Unergriindlichkeit aber
1483t trotzdem zu, dafl wir Gerechtigkeit hinter ihr vermu-
ten kénnen. Eine Gerechtigkeit, die jedes Wesen fiir sich
in Anspruch nimmt und damit automatisch auf sein Leben
und Wirken iibertrigt. Ein anderes Leben als ein gerech-
tes ist fiir den Menschen nicht einsichtig. Es wire etwas
Boses, etwas Schlechtes. Der Glaube aber lif3t keinen Platz
fiir das Bose und Schlechte. Das Bose und Schlechte kann
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man nicht glauben, sondern nur fiirchten! Der Glaube

an das Schlechte ist die Angst. Und Angst ist keine gute
Lebenseinstellung, kein guter Berater. Angst ist hiufig
niitzlich, wenn wir von direkten Gefahren bedroht sind.

Sie sollte aber nicht die Grundlage sein, auf der unser gan-
zes Leben ruht. Dazu benétigen wir einen guten und star-
ken Glauben, da uns so oft das Wissen und Kénnen fehlt.
Der Glaube ist eine positive Kraft, die nur an das Gute

und Richtige glauben kann, und nur wer an das Gute und
Richtige glaubt, ist sicher im Glauben. So wie die Angst den
Schmerz verstirkt, trigt der Glaube an eine Gesundung
zur Heilung bei. Das menschliche Bewufitsein will geheilt
sein. Ein gutes und dabei moglichst wahres Weltbild, der
Glaube an das Gute im Leben trotz aller sichtbaren Not,
hilft, die Lebensangst und das Leiden am Leben zu vermin-
dern. Glaube und Wissen, die zum selben Erkennen fiihren,
sind wie das Leben ein langer Erkenntnisprozef} und kein
fester Besitz. Sie schwanken mit dem Leben und miissen
erst zu einer dauerhaften Festigkeit gelangen, die fiir die
Schwierigkeiten des Lebens geriistet ist.

er Glaube an ein gutes und gerechtes Leben hat aller-

dings seinen Preis. Er verlangt von uns, dafy wir
auch wirklich nach seinen Vorgaben leben. Nur wenn wir
das von uns selbst als richtig Erkannte leben, kann unser
Glaube stark und sicher werden. Der Glaube an das Gute
im Leben kann uns nur helfen, wenn wir auch anstin-
dig leben. Lippenbekenntnisse und grofle Taten fiir die
Offentlichkeit kénnen vielleicht andere Menschen beein-
drucken. Das Leben und die Tiefen unseres Bewuf}tseins
lassen sich jedoch nicht tduschen. Sie kénnen hinter unsere
Fassade blicken und kennen unsere Absichten. Und unsere
Absichten laf3t das Leben uns spiiren. Wer an ein gerech-
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tes Leben glaubt, der mufl annehmen, dafl den Menschen
und allen Wesen eine Wiedergutmachung fiir ihre Leiden
geschieht oder sie selbst die Verursacher ihrer Leiden sind.
Die Gerechtigkeit verlangt nach einem Ausgleich. Ob iiber
ein oder mehrere Leben oder die Unendlichkeit. Weil das
Leben in Fluf und vor seinem tatsichlichen Ende nicht
abgeschlossen ist, wirkt es hdufig ungerecht. Weil es immer
wieder leidhaft ist, sucht der Mensch im Leben Schuldige
aullerhalb von sich, ohne sich selbst in der Aullenwelt wie-
derzuerkennen. Doch das Leben ist nicht ungerecht. Die
Ungerechtigkeit liegt in der unvollstindigen Wahrnehmung
des Betrachters. Man soll den Tag nicht vor dem Abend
loben, heifit es zurecht. Das heifit aber auch, daf§ man ithn
nicht vorzeitig verurteilen soll. Und dhnlich kann man auch
iiber das Leben nicht urteilen, bis man es ganz gelebt, das
heifdt, bis man es vollstindig erkannt hat. Uber das eigene
Leben nicht abschlieflend urteilen zu kénnen, heifdt tiber das

gesamte Leben keine richtigen Aussagen treffen zu kénnen.

u, der Mensch, bist das Maf} aller Dinge. Alles mifit

Du mit Deiner persénlichen Wahrnehmung und
kannst gar nicht anders. Dein Maf}, Dein Bewuf3tsein
und Deine Wahrnehmung haben ihre eigene momen-
tane Grolle, die relativ ist. Relativ ist das Bewuf3tsein des
Menschen, weil er kein absolutes Mafl entdecken kann.
Der Mensch muf} sich, solange er Gott, das Absolute oder
den letzten Grund, bevor er nicht alles erkannt hat, an sich
selbst, das heifdt an seinen Sinnen, seinem Verstand und
seinen Gefiihlen orientieren. Und die sind beschrinkt. So
beschrinkt wie die Grofle des Menschen in der Weite des
Lebens. Der Mensch ist gerade einmal in der Lage, einen
verschwindend kleinen Teil des uns bekannten Raumes
zu erfahren. Und er ist dabei unfihig, in die unendli-
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chen Tiefen des Innenliegenden und Kleinen zu schauen
oder einen Uberblick iiber das Ganze zu gewinnen. Der
Mensch braucht aber ein absolutes Maf und absolute Werte
oder sein begrenztes Dasein verschwindet wie eine spur-
lose Illusion vor der Unendlichkeit von Zeit und Raum.
Gleichgiiltig ob er als Grofiter oder Kleinster unter den
Menschen gilt. Ohne absolutes Maf}, das von alleine seine
Werte, das Gute, ausstrahlt, wie jeder einzelne Mensch seine
Werte ausstrahlt, ist der Mensch zutiefst verunsichert. Doch
erinnere dich: Nicht die Werte, zu denen sich der Einzelne
bekennt, sondern die, die er tatsichlich lebt, sind es, die

thn prigen. Das Absolute ist ein absolut positiver Wert und
dem muf} sich der Mensch, muf} sich jedes Wesen friiher
oder spiter annihern, wird ihn friiher oder spiter auch
erreichen. Trotz aller Umwege. Weil wir irgendwo und in
unserem Ursprung doch alle gleich sind. Weil jeder Mensch
zumindest eine Ahnung vom Absoluten hat. Das abso-

lut Gute ist das Maf} aller Dinge, das Gliick zu dem unser
Glaube, unsere Hoffnungen und unser Wollen sich gezo-
gen fithlen. Das, weshalb und wofiir wir leben, das, was die
Menschen seit jeher Gott nennen oder in sich suchen.

eben wir das, was wir fiir gut und richtig halten, bestir-

ken wir unseren Glauben daran und wenn es wirklich
im Sinne des absolut Guten ist, wird das Bewulltsein des
Menschen wachsen. Leben wir aber bewufit oder unbe-
wuflt das Schlechte, so wird uns das Leben irgendwann
durch Leid abstrafen und an die Stelle von menschlichem
Wachstum im Glauben tritt die Angst, dafl die selbst-
gelebten schlechten Werte auch iiberall sonst im Leben
schlummern und uns bedrohen. Und dann holen sie uns
auch irgendwann ein. Der wahre, weil gelebte und gewollte
Glaube und die wahre, weil ebenso gelebte und befiirchtete
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Angst werden sich im Leben erfiillen. Irgendwann aber, am
Ende allen Lebens wird das Gute das Bose besiegt haben,
werden sich die Widerspriiche des Lebens in einer anderen
Wahrheit auflésen. Einer Wahrheit, die am Anfang stand,
am Ende stehen wird und auflerhalb unseres begrenzten
Bewufitseins mit seiner Welt von Raum und Zeit existiert.”

ach einer Weile der Stille nahm die Frau das Wort

wieder auf. ,Du denkst aber nicht, daf} es gerecht
ist, wenn ein gewalttitiger Mensch ein kleines Kind
umbringt oder ein unschuldiger Mensch von einer schlim-
men Krankheit befallen oder in einen schweren Unfall
verwickelt wird? Wie kann man an das Gute im Leben
glauben, wenn man all das Elend sieht?” ,Man muf} an das
Gute im Leben glauben, weil man es will und weil man sei-
nen Sinn erkannt hat. Weil man das Gute und das Bose
in irgendeiner Form erkannt und an sich selbst erfahren
hat. Alle Wesen, alle Zeit und aller Raum, leiden wihrend
ithrer Existenz. Doch sie haben an jedem ihrer Zustinde
mitgewirkt. Es kann keine guten Erkldrungen fiir etwas
Furchtbares geben. Im Angesicht schweren Leidens verbie-
ten sich unsere Erkldrungsversuche geradezu. Leid erfor-
dert einzig und allein Hilfe. Wer verzweifelte und leidende
Menschen vor Augen hat, mag das, was ich sage eher fiir
wenig hilfreich und zynisch halten. Aber ich bemiihe mich
darum, Dir eine Weltsicht zu erkliren, die allem Leben am
ehesten weiterhilft. Und dabei diirfen wir die Augen nicht
vor der Wirklichkeit verschlieffen, die uns unsere ehrlich-
ste Bewertung zeigt. Alle Welt will heutzutage positiv den-
ken und auch ich finde das wichtig. Doch wenn wir das
Leid bekdmpfen wollen, miissen wir eine Erklarung dafiir
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haben. Diese Erklirung sollte so positiv wie méglich, vor
allem aber richtig sein. Und richtige Erklidrungen erken-

nen wir daran, dald sie hilfreich fiir das Ganze und unser
Bewulfitsein sind.

Man ist nicht fiir das eine im Leben, das einem zustof3t,
verantwortlich und fiir das andere nicht. Jedes
Wesen ist fiir sein Leben und Erleben verantwortlich; voll-
kommen. Und das ist vielleicht das gréfite Geheimnis und
am schwierigsten einzusehen: Du lenkst nicht nur deine
Gedanken, deine Gefiihle, deinen Kérper, sondern auch das
Leben um Dich herum. Du lenkst das Leben, das Du wahr-
nimmst und dariiber hinaus auch das Leben, das auflerhalb
Deiner Wahrnehmung abléuft, frither oder spiter aber,
direkt oder indirekt, Dein Bewuf3tsein beriihrt. Insofern ist
auch das unschuldige Kind, das ermordet wird, ein Opfer
der Gerechtigkeit. [hm wird Gerechtigkeit widerfahren in
einem anderen Leben oder einer anderen Welt. Ebenso wie
den Menschen, die um es trauern und vielleicht den gréfiten
Schmerz erleiden, aber noch weitere Erfahrungen in diesem
Leben vor sich haben.

ir brauchen keine Schuldigen und keine Rache, son-

dern eine Lebenseinstellung, die allem Leben wei-
terhilft. Deshalb ist es gut und verniinftig an das Gute im
Leben und an seine Gerechtigkeit zu glauben. Wenn wir uns
um unsere eigene, friedliche und gerechte Lebensfithrung
bemiihen und dem Ganzen helfen, wird uns auch das
Leben unterstiitzen. Es kann gar nicht anders. Weil jeder
von uns auch Teil des Lebens ist. Das Leben gibt die
Vorgaben fiir unser Verhalten, aber es ist auch an unse-
rem Wohlergehen interessiert, weil wir seine Kinder sind.
Wir kennen nicht die Schmerzen der Opfer und wir wissen
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nichts iiber die Beweggriinde der Té4ter, die Instrumente
einer Gerechtigkeit, die unaufhaltsam weiter mit dem Strom
des Lebens fliefit und irgendwann auch die erreicht, die sich
gegen sie stellen. Auch in einer ungerechten Tat kann sich
eine Gerechtigkeit duflern, die unsere Weitsicht tibersteigt.
Doch wenn wir selber durch eine ihnliche Tat ebenfalls

fiir Gerechtigkeit sorgen wollen, zum Beispiel durch Téten
des Mérders, wird diese Gerechtigkeit auch von uns in
Zukunft ihren Preis verlangen. Gerechtigkeit ist immer nur
das Gute. Das Bése, das wir tun, fallt auf uns zuriick, auch
das Bose, das wir im Namen einer weltlichen oder himmli-
schen Gerechtigkeit tun. Gut bleibt gut und gerecht. Gutes
kann nur freiwillig und in guter Absicht getan werden.
Bose bleibt bose. Das Gute fiigt dem Leben Gliick hinzu,
das Bose Leiden. Aber wir sollten das Bose vielleicht lie-
ber schlecht oder krank nennen. Denn jeder, der das Leben
verletzt ist krank. Er handelt nicht freiwillig, sondern unter
dem Einflufl zwanghaft kranker Gefiihle und Gedanken. Er
ist blind fiir das Gute und das Leid anderer Wesen. Und wir,
jeder Einzelne, legen fest, was fiir uns gut und was schlecht
ist. Und wir sind es auch, die mit dieser Festlegung leben
miissen. Wir kénnen Schuld und Unschuld Anderer nicht
feststellen, kénnen weder Titer noch Opfer gerecht beur-
teilen. Aber wir kénnen an uns selbst als unserem Maflstab
feststellen, was das Richtige ist und dem Leben hilft.

S chuld ist ein gefihrlicher Begriff. Schuld 14dt man

auf sich, wenn man gegen seine eigenen, seine inneren
Grundsitze verstdfdt. Aber es sind nur innere Grundsiitze,
solange man nicht alles weifs. Man sollte sie nicht auf andere
Wesen iibertragen. Andere Wesen sollte man besser als
unschuldig ansehen. Fehler anderer Menschen kann man
verstehen; dann entschuldigt man sie am besten. Weil man
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sie als etwas Menschliches erkennt, das einem selbst auch
hitte passieren kénnen. Oder man versteht sie nicht. Dann
sollte man sie auch nicht beurteilen wollen. Dann sind sie
wie eine Naturgewalt, mit der man auch nicht rechtet. Im
Zweifelsfall haben die Anderen immer Recht. Oder wir
helfen ihnen auf friedliche Weise, das Leben besser zu ver-
stehen. Ein Ungliick oder ein Verbrechen, gleich wie grof3,
wird nicht besser dadurch, dafl man ein weiteres Leid, wei-
teren Schmerz, hinzufijgt. Weil die Fehlhandlungen anderer
Wesen kein Maf3stab fiir unser eigenes Handeln sein diirfen,
verschlechtern wir nur unsere Position, wenn wir uns eben-
falls zu Gewalttaten hinreiflen lassen. Wir entfernen uns von
unserem letzten Ziel.”

in Unrecht will gesiihnt sein” warf die Frau ein.

,Wenn ein erwachsener Mensch bei vollem Verstand
ein wehrloses Kind tétet, Midnner im Krieg hundertfach
Frauen vergewaltigen oder ein Folterknecht seine Wut
und Grausamkeit an einem Gefangenen auslif3t, wie kann
man da Verstdndnis aufbringen und auf Siihne verzich-
ten wollen?” ,Nur indem man tief in sich hinein hért, seine
Erfahrungen befragt. Man muf} erkennen, was dem Leben,
was der ganzen Welt weiterhilft. Man soll die Opfer ehren,
doch auch die Té4ter sind Menschen, die Schmerz emp-
finden. Jeder Schmerz, der ein Wesen leiden 14{3t, ist ein
zusitzlicher Schmerz fiir das Leben. Jedes vermiedene
Leid ein Gewinn fiir die Welt. Hafl, Wut und Rache sind
blind. Sie sind keine gerechten Richter, sondern Gehilfen
des Schlechten. Es gibt keinen richtigen Haf}, keine rich-
tige Wut, keine richtige Rache. Sie dienen dem Leiden und
ihr Ausleben bringt nur eine krankhafte Form der Befrie-
digung. Sie schaden dem Leben statt zu helfen.
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m Leben geht alles auf eine gemeinsame Rechnung, auf

ein gemeinsames Konto. Wir vermehren oder vermindern
das Gliick und das Leid in dieser Welt durch unser Handeln
und Nichthandeln. Und unserem Handeln zugrunde lie-
gen unsere Absichten. Die Absichten steuern nicht nur
unsere Handlungen, sondern sie sind das wahre Maf} unse-
res Charakters und Wesens, unserer Menschlichkeit. Die
Qualitit unserer Absichten steuert in einem gerechten Leben
unser Schicksal. Die Absichten sind Momentaufnahmen
unseres Charakters, der mit guten Absichten wiichst, sich
mit schlechten Absichten zuriickentwickelt. Der Charakter,
unsere Ansichten und unsere Absichten in Bezug auf Gut
und Bése, bilden die Grundlage fiir unser Bewuf3tsein. Das
Bewuf3tsein steht in Verbindung zu unserem wahren Wesen,
dem Bewulfltsein allen Lebens und aller Wesen. Alle Wesen
besitzen das selbe und einzige wahre Wesen. Es ist unser
und jedes anderen Wesens Anteil an Gott. Unser wahres
Wesen ist Gott, ist die Erleuchtung oder wie immer wir es
nennen wollen. Unser Kérper und unser Bewufitsein mit
thren Einschrinkungen verhindern die Erkenntnis unse-
res wahren Wesens. Neben der falschen Wahrnehmung
desLebens miissen wir irgendwann auch unseren Kérper
ablegen, damit unser wahres Wesen, das aus der ewigen
Vergangenheit kommt, in die gemeinsame Heimat, die

Einheit der Wahrnehmung, gelangt.

Wenn der Mensch etwas aus niedrigen Motiven, mit
schlechter Absicht also, tut, schiidigt er sich selbst.
Wer andere verletzt, verletzt sich selbst. Wer das Leben
insgesamt schidigt, schidigt sich selbst. Er entfernt sich
von seinem wahren Wesen. Wer aus Rachedenken Andere
verletzt, handelt nicht zum Besten des Lebens, sondern nur
um seinen eigenen Schmerz zu betduben. Er muf} lernen,
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dafd das Leben ithm nichts schuldet und ihm ohne seine
Mitwirkung, das heif’t letztlich, ohne sein Einverstindnis,
nichts weggenommen hat. Das Leben als Ganzes steht so
weit {iber dem Bewufitsein des Menschen wie Raum und
Zeit iiber seiner sterblichen Hiille. Wir tun nichts umsonst
und erleiden nichts umsonst. Wenn wir wirklich glauben,
kénnen wir auch das kleinliche Gefeilsche mit dem Leben
und den anderen Wesen, um jeden noch so kleinen Fetzen
Gliick im Alltag, beenden. Der Mensch hat wie jedes Wesen
eine Verantwortung, eine Verpflichtung, eine Schuld, wenn
wir dieses gefihrliche Wort verwenden wollen, gegeniiber
dem Leben. Weil das Leben gerecht sein muf}, gerecht ist,
leidet der Mensch, lebt er aus eigenem Verschulden in die-
ser Welt. Er ist der Urheber und Verursacher des Leidens,
auch wenn er dies nicht zu erkennen vermag. So wie er nicht
versteht, daf} er selber Verantwortung fiir seine gesamte
Existenz, einschliefflich seiner Geburt und seines Todes,
triagt. Niedrige Absichten, Gefiihle und Handlungen hel-
fen dem Menschen nicht weiter, sondern schaden ithm

selbst und dem Ganzen nur. Wie kann man aus anstindi-
gen Motiven ein anderes leidendes Wesen verletzen oder
toten, selbst wenn dieses eine schreckliche Tat begangen
hat? Ein Verbrechen macht ein anderes Verbrechen nicht
ungeschehen, sondern fiigt thm nur ein weiteres hinzu. Der
Mensch mufd lernen, dafl er helfen und nicht verletzen soll.
Der Mensch, der Anderen, der dem Leben hilft, hilft sich
selbst. Weil es auf einer hoheren Ebene des Bewufltseins
keinen Unterschied zum Anderen gibt. Weil wir durch unser
Bewufltsein mit dem Anderen verbunden und eins sind“

as Leben 1st wirklich schwer zu verstehen.” Die Frau
dachte nach iiber das, was der alte Mann gesagt

hatte. Was der Alte ihr erzihlte, klang verstindlich und
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richtig, doch sie wufite auch, dafd ihr Leben anders aussah,
wenn sie es fiir sich betrachtete und mit thm zurecht kom-
men mulflte. , Alles ist leicht und leicht zu verstehen, wenn
man es kann und versteht”, dachte sie laut vor sich hin. ,Es
mag unverstindlich erscheinen, das Leben, doch fiir den
Eingewethten ist es das nicht. Das Leben als Ganzes begeht
keine Irrtiimer und lif3t keinen Platz fiir Zufille. Es laf3t
seine Wesen in ihren niedrigen Gefiihlen und Absichten
wiihlen und darunter leiden, bis sie wissen, wie sie zu

leben und miteinander umzugehen haben. Mit der wahren
Absicht, ein gutes Leben zu fithren und dadurch die eigenen
und die mitverantworteten Leiden aller Wesen zu beenden,
wird der Weg zu diesem einzigen Ziel immer deutlicher. Und
dennoch braucht man sehr viel Geduld und einen unerschiit-
terlichen Glauben. Fiir das héchste Ziel braucht es eben
auch den meisten Einsatz, die grofite Standhaftigkeit. Doch
dafiir wird der Weg mit jedem kleinen Schritt in die richtige
Richtung ein winziges Stiick kiirzer. Und das gilt immer.
Wie weit wir auch falsch gegangen sein mégen, das Gute,
das wir tun, zahlt sich immer aus und friiher oder spiter
miissen wir es als einzige Méglichkeit erkennen.”

1e weit 1403t sich das Gute denn mit einem halb-

wegs angenehmen Leben und unseren menschlichen
Bediirfnissen vereinbaren?” Die Frau lehnte sich zuriick,
blieb aber aufmerksam. ,Auch darauf gibt es keine einfache
Antwort. Niemand kann die Entscheidungen eines Anderen
treffen, niemand das Leben mit dessen Augen sehen. Wir
kénnen nur vermuten was fiir uns selbst das Beste ist. Wenn
wir uns wirklich bemiihen sinnvoll zu leben, werden wir
merken, daf} im Notwendigen und Ausreichenden das grofite
Gliick liegt. Dadurch, dafl wir die Leiden anderer, gleichbe-

rechtigter Wesen ernst nehmen und uns selbst beschrinken,
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tragen wir unseren Teil zum Ganzen bei. Das Notwendige
und Ausreichende ist gleichzeitig das Beste fiir Kérper und
Bewulfitsein des einzelnen wie fiir das Leben als Ganzes.
Du allein siehst und fiihlst die Freuden und Leiden Deiner
Welt und nur Du allein, Dein wahres Wesen, weil, wie-
viel Einsatz Du dabei Deinem eigenen Wohlergehen und
wieviel Anstrengung Du dem Anderen im Leben widmen
solltest. Du kannst dem iibrigen Leben helfen, das heifit,
das Leiden anderer Wesen mindern oder ithnen zum Gliick
verhelfen, soweit es in Deiner Macht steht. Du kannst statt
dessen aber auch fiir Dein eigenes Wohlergehen arbeiten.
Diese Wahl trifft der Mensch andauernd, in jedem Moment
seines Lebens. Im Handeln und im Unterlassen. Du soll-
test deine Entscheidungen danach richten, wo Deine Krifte
am meisten gebraucht werden und wo Deine Fihigkeiten
am meisten helfen. Dabei kann man den Nutzen einer
Tétigkeit niemals abschétzen, bewerten oder beurteilen,
aber man kann seine Gedanken und Gefiihle nach bestem
Wissen und Gewissen befragen. Nur diese Absicht z&hlt
und nichts anderes. Je mehr Du Dich von den oberflichli-
chen Verlockungen dieser Welt fernhalten kannst, desto eher
wirst du am Ziel sein. Und das scheinbare Paradox unseres
Daseins verstehen.”

S 1e schwiegen eine lingere Zeit. Ehe die Frau dazu kam
ithre nichste Frage zu stellen, ergriff der alte Mann
wieder das Wort. , Das grofie Paradox fiir uns Menschen

ist: Da, wo wir anderen Wesen weiterhelfen, helfen wir uns
selbst; da wo wir anderen Wesen schaden, schaden wir uns
selbst. Wir miissen unseren Egoismus und unsere Angst,
etwas zu verlieren, besiegen. Wir miissen unsere weltliche
Situation scheinbar verschlechtern, um menschlich zu wach-
sen. Ohne Vertrauen, ohne Glauben an das Gute werden wir
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das niemals schaffen. Und ohne dieses Vertrauen werden wir
niemals die Einheit allen Lebens und Seins verstehen, von
der uns unser Egoismus trennt. Das Leben ist ein unend-
liches Wesen und ist doch nicht gréfler als die Wesen, die

es erleben.” ,Langsam, langsam” rief die Frau, sprang auf
und ging hin und her. ,Egoismus ist also schidlich, sagst
Du. Fiir den Einzelnen und die Gemeinschaft, das gesamte
Leben.” Als sie sah wie der Alte unmerklich nickte, fuhr sie
fort: ,Aber ist nicht jeder Mensch egoistisch, ist nicht jeder
an seinen Kérper und seine Sinne, Gefiihle und Gedanken
gefesselt? Kann man denn iiberhaupt sein eigenes Gliick und
Wohl vergessen?” ,Ich denke, nein. Wir alle, und ich meine
alle Wesen, wollen immer unser eigenes Wohl. Darin sind
wir iiber alle unsere Verschiedenheiten hinaus gleich. Uber
andere Formen des Lebens kénnen wir Menschen nichts
genaues aussagen. Doch unter den Menschen, die irgendwie
alle Egoisten sind, gibt es solche, die bemerkt haben, daf} sie
langfristig gesehen am gliicklichsten werden, wenn sie ihr
Leben in den Dienst des Ganzen, also auch und vor allem

in den Dienst der Anderen stellen. Solche Menschen sind,
was 1thr Verhalten angeht, gewthnlich beliebter als reine
Egoisten. Obwohl beide fiir sich nur das Beste wollen.

H ilfsbereite, freundliche und bescheidene Menschen sind
zumindest dann, wenn es ernst wird im Leben, lieber
gesehen als solche, die nur an sich denken. Egoisten, auch
und gerade erfolgreichen, fehlt das tiefere Verstindnis fiir
das Leben. Ein Verstindnis, das nicht im Gehirn, sondern
im Herzen beheimatet ist. Dennoch sind sie keine schlech-
teren Menschen als andere, nur mehr verwirrt. Und sie sind
durch ihr selbstsiichtiges Wesen immer auch Vollstrecker
einer Gerechtigkeit, die sie eines Tages ebenfalls erreichen

wird. Der Egoist sieht und fiihlt die Tiefe der Bediirfnisse
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Anderer nicht und nimmt sich aufgrund seiner Stirke

und seiner Gier mehr vom Leben als fiir ihn selbst und

fiir Schwichere gut ist. Er ségt in seiner Gier an dem Ast
auf dem er sitzt. Fiir ihn ist das Leben eine Droge, deren
Nebenwirkungen er nicht ernst nimmt. Weil er sie wieder
vergessen oder niemals wirklich gespiirt hat. Der mafivolle
Egoist dagegen baut an einem gemeinsamen Nest, in dem

er sich sicher fiithlt und auch sicher ist. Wer an das Ganze
glaubt, weify, dafl er ein Mensch, ein Wesen wie alle anderen
ist. Daf} er sich vom Leben nur das nehmen sollte, was er
wirklich benétigt. Benstigt, um menschlich zu wachsen im
Dienste des gesamten Lebens. Man kann lernen mit weni-
ger und mit Wenig auszukommen, ohne dabei einen Mangel
zu verspiiren. Doch um freiwillig so zu handeln, bedarf es
erst der Einsicht in die Zweckmifligkeit und Notwendigkeit
eines solchen Verhaltens.

rst wenn man den Begriff von der Gleichheit und

Gleichwertigkeit aller Menschen wirklich verstanden
hat, wird man fiir sich selbst vom Leben nicht mehr als das
materiell oder anderweitig Notwendige verlangen. Nicht,
solange noch ein Mensch auf der Welt Not leidet. Man
erhiilt vom Ganzen und gibt dem Ganzen. Indem man vom
Ganzen nimmt oder dem Ganzen gibt, beeinflufit man nicht
nur seine vordergriindige Wahrnehmung, sondern auch den
Kern des eigenen Wesens. Man entfernt oder ndhert sich
dem Ganzen genau so wie man die Entfernung zum eigenen
und wahren Wesen verindert. Unsere menschliche Existenz
ist eine Belastung, eine Art Schuld, die wir abbauen miissen.
Wir kénnen unsere eigene Schuld nicht mehr nachvollzie-
hen, doch wir kénnen an den Schmerzen und Leiden spiiren,
daf’ wir sie auf uns geladen haben. Anders ist Leid nicht
zu erkliren, wenn das Leben gerecht sein soll. Das konke-
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rete Leben, unser Bewul3tsein, ist die Antwort auf eine viel
umfangreichere, schon gelebte Existenz. Unsere Gegner sind
Zorn, Haf}, Gier und Angst, Uberheblichkeit, Stolz, und
Stumpfheit in uns selbst, und nur in uns selbst. Wir sind es,
die solche Gefiihle und Gedanken entwickelt haben. Unser
Bewuf¥tsein ist unser einziger Gegner. Wir sind der Einzige,
dem wir wirklich helfen oder schaden kénnen. Wir haben
die Wahl. Die Erkenntnis des Richtigen und Guten ist der
Schliissel zum Gliick, wenn wir nicht immer wieder leiden
wollen.”

ie Frau gab dem Alten zu erkennen, daf} sie eine

Zwischenfrage habe. ,Man ist sein eigener Gegner,
weil man das Leid in seinem Leben selber verschuldet oder
verantwortet hat? Man hat den Schmerz, den man leidet,
also selber verursacht? Man ist es selber, der sein Leben
lenkt? Gibt es iiber uns denn keinen Gott, der dem winzi-
gen Wesen Mensch, seiner Schépfung, beisteht?” ,Gott ist
nur ein Name fiir etwas, wovon wir uns keine Vorstellung
machen kénnen. Es geht nicht um Gott oder nicht Gott,
well jeder Mensch mit der gleichen Berechtigung dazu seine
eigene Meinung hat. Es geht darum, welche Prinzipien der
Mensch im Leben wirken sieht. Unabhingig davon wie sein
Gottesbild aussieht oder ob er Gott verneint. Es geht um
Richtig oder Falsch, um Gut oder Bése, Gliick oder Leid.
Und letztlich immer darum, ob hilfreich oder schidlich
fiir das Leben. Es geht um die Beschrinktheit im weltli-
chen Leben, um ihre Aufhebung und Uberwindung. Der
Mensch ist an seinen Kérper gebunden in dieser Welt. Doch
in ithm steckt ein unendliches Bewuf}tsein, eine Fihigkeit
zur Wahrnehmung, die man auch géttlich nennen kann. Wir
sind ein Teil des unendlichen Lebens. Wenn es Dir besser
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gefillt, kannst Du auch sagen, ein Teil unseres vollkomme-
nen Ichs, ein Teil von Gott. Als Teil des Unendlichen sind
wir ebenfalls unendlich. Denn schon der kleinste Teil der
Unendlichkeit ist selber unendlich.

D ie Wahrheit der Unendlichkeit ist die Unendlichkeit

in Allem. Es gibt keine Teile, sondern nur ein Ganzes
im ewigen Wandel. Und auch das ist nicht das richtige

Wort fiir das Unerkldrbare. Die véllige Wahrnehmung des
Unendlichen, die unser Bewuf3tsein vom Sein ausléscht,
dieses Gefiihl ist das Ziel. Dieses Gefiihl ist gleichzeitig
Selbsterkenntnis und Erkenntnis von Allem, weil nur unser
Bewufltsein die Einheit des Lebens verschleiert und zerteilt.
Die véllige Selbsterkenntnis ist also auch Erkenntnis Gottes.
Doch dafiir braucht man keinen Gott auflerhalb von sich
selbst. Der Mensch will selbst die géttliche Wahrnehmung,
die Géttlichkeit oder die Teilnahme an ihr. Und kann Gott
grofler sein als das Bewufitsein des Wesens, das ithn wahr-
nimmt? Wohl kaum. Um Gott wahrnehmen zu kénnen, muf}
erst die Fihigkeit des Menschen zur Wahrnehmung der ver-
borgenen eigenen Gréfle wachsen. Und das heifit, Gott kann
nur in dem Malfle wachsen, in dem der Mensch wichst. Gott
und Mensch sind die zwei Seiten einer Medaille oder aber

sie sind eins.

G ott mufl in unserer Wahrnehmung sein, oder er ist
nirgends. Gott ist ein Hirngespinst oder er ist das
vollkommene Bewuf’tsein eines jeden Wesens. Wenn er
in dieser Welt anzutreffen ist, so hat er wie unser eige-
nes Leben seine Schattenseiten und sein Licht. Er zeigt in
unserer Wahrnehmung des Lebens seine eigenen Seiten,
die Einschrinkung seiner vollstindigen Wahrheit. Und er
wartet wie wir auf die Gerechtigkeit, die Alle mit Allem
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versdhnt.” ,Sonderlich gottlich komme ich mir aber nicht
vor” lief sich die Frau vernehmen. , Das ist wohl auch bes-
ser so” bemerkte der Alte. ,,Schon zu viele Menschen halten
sich fiir etwas Besseres. Der Mensch in Raum und Zeit ist
als Mensch im besten Fall eine bescheidene Anniherung

an das Géttliche. Doch er ist im schlechtesten Fall die
Verkérperung des Krankhaftesten und Leidbringendsten.
In diesem Leben kann der Mensch von den schlimmsten
menschlichen Erfahrungen bis zum grofitméglichen mensch-
lichen Gliick, wie immer das aussehen mag, alles erfahren.
Die Erde und das Leben sind Hélle genug; fiir den Himmel,
das Paradies aber sind sie zu unbestéindig, zu leidvoll. Der
Mensch fiir einen Gott zu klein. Der Mensch muf} wach-
sen bis er das ganze Leben iibersieht und erkennt. Bis er
das Leben in Raum und Zeit, unsere Wahrnehmung, tiber-
schreitet. Der Mensch muf} aufwachen, zu sich finden, selbst
Gott werden. Wie jedes Wesen. Nur das wird allen Wesen
gerecht. Und dahin kann sich auch nur jedes Wesen selbst
retten. Die Hilfe und die Schwierigkeiten, die wir auf dem
Weg dorthin hdufig scheinbar von auflen erfahren, sind

von uns selbst gemacht. Sie sind der Bumerang unserer
Handlungen, Gedanken und Gefiihle und aus ithnen miissen
wir lernen.

arum tut sich der Mensch so schwer mit diesem

Lernen?” wollte die Frau wissen. Der Alte verzog die
Mundwinkel. Es sah aus wie ein Licheln. ,Die Frage nach
dem »Warumc« ist eine unendliche Frage. Wie das kleine
Kind kénnen wir immer weiter auf jede neue Antwort »Und
warum ist das so?« fragen und kommen der letzten Antwort
doch nicht niher. Hier sind wir alle Unwissende. Hier hort
das Wissen auf und fingt der Glaube an. Vielleicht tut sich

der Mensch so schwer mit seinem inneren Wachstum, weil
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alles seine Vor- und Nachteile hat. Solange wir nicht das
ganze Leben verstanden haben, werden wir auch niemals
vollstindig richtig handeln kénnen. Denn die vollstén-
dige Handlung setzt ein vollstindiges Bewuf}tsein, eine
vollstindig richtige Absicht voraus. Und deshalb werden
unsere Handlungen und Gedanken in diesem Leben wohl
auch immer 1hre Nachteile haben. Gleichgiiltig wie gut

sie von uns gemeint sind. Wir sind noch zu sehr Mensch
fiir den Himmel. Wir lassen uns immer noch zu sehr vom
Schlechten verlocken, das uns hiufig nur seine glinzende
Fassade zeigt und dessen dunkler Anteil geduldig im
Verborgenen auf seine Stunde wartet. Wir stehen im Licht
und fiithlen uns vom Schicksal gerecht behandelt. Aus eige-
ner Kraft haben wir uns unser Gliick verdient. Sollen die im
Dunkeln es doch genauso machen wie wir. Was jammern
und klagen sie und neiden uns unseren Erfolg?

as Leben ist ein Rétsel. Ein einziges Rétsel. Das

Leben ist in jedem noch so kleinen Teil ein unenli-
ches Wunder. Auch wenn es fiir den Menschen Dinge und
Erscheinungen geben mag, die thm selbstverstindlich vor-
kommen. Doch sind auch diese genauso ritselhaft und
wundersam wie das Unerklirliche. Alles, was existiert und
geschieht, ist ein Wunder und gleichzeitig vollig normal
und folgerichtig. Kennst Du die wirkliche Ursache fiir das
winzigste Sein, weiflt Du alles. Viele Menschen halten das
Leben fiir eine Art Schachspiel, bei dem es um raffinierte
Ziige geht und darum, sich gegen seine Gegner durchzuset-
zen. Doch sie werden feststellen, dafy immer neue Gegner
nachwachsen und auch sie werden sich irgendwann dem
Leben unterordnen miissen, dessen Einheit sie durch ihr
Machtstreben verletzt haben. Wenn der Mensch glaubt, er
koénne durch Stirke und Macht, durch Wissen und Einfluf3,
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durch Reichtum, Bertithmtheit und Schénheit das Leben len-
ken, irrt er. Das Leben ist unbestechlich und unfehlbar. Der
Mensch mag wie ein Marionettenspieler einzelne Strippen
ziehen kénnen. Doch die unendliche Anzahl an Fiden, die
im Leben zusammenlaufen, kann er niemals beherrschen.
Wer seine Fihigkeiten und Talente nicht zum Nutzen des
Lebens einsetzt, wer seine vom Leben erhaltenen Vorziige
und Begiinstigungen nicht wieder der Allgemeinheit zur
Verfiigung stellt, wird nach seinem eigenen Verhalten vom
Leben behandelt. Der gutmiitige Narr befindet sich niher
an der Wahrheit des Lebens als ein intelligenter Mensch,
der selbstsiichtig ist. Der Mensch, der in Uberflufl und
Reichtum lebt, wihrend die Welt um 1thn herum Not

und Mangel erleidet, wird wird den schmalen Grat zur
Erkenntnis nicht passieren.

" berfluf verpflichtet. Ein Uberflufl an Mitteln und
Méglichkeiten verpflichtet den Menschen, dem Leben
zu helfen. Wer diese Hilfe dem Leben gegeniiber verwei-
gert, verletzt das gemeinsame Bewufitsein in den leidenden
Wesen. ,Und indem wir Andere leiden lassen, schidigen wir
uns selbst,” ergéinzte die Frau. Dann verstummte sie wieder
und wartete bis der Alte erneut das Wort ergriff. , Die Frage
nach dem »Warumc« ist auch die Frage, warum nicht alles
im Leben einfach und schén ist. Und mir fillt keine bessere
Antwort darauf ein als: Weil wir als Wesen nicht einfach
und gut sind und weil wir uns selbst an diesen Punkt unse-
res Daseins gebracht haben. Wir tragen in uns den Traum
und die verschwommene Vorstellung von einem grenzenlo-
sen Gliick. Wie kénnen wir eine Ahnung von etwas haben,
das es nicht gibt?
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ch glaube, wir wollen etwas wiederfinden, das wir ver-

loren haben, von dem wir uns entfernt haben. Alle Wege
dorthin sind auf ithre Weise gleich schwer, denn sie richten
sich nach den persénlichen Anstrengungen, Fehlern und
Erkenntnissen des einzelnen Wesens. Alle Wesen aber ent-
springen der selben Quelle, haben den gleichen Ursprung
und wollen wieder dorthin zuriick, weil dieser Ursprung
niemals aufgehért hat zu existieren. Wie schwer es ist, wie-
der dorthin zu gelangen, kann niemand sagen. Aber wir
miissen daran glauben, daf} es méglich ist und daf} der
beste Weg dahin der direkte Weg von unserem momenta-
nen Zustand aus ist. Gleichgiiltig wo wir uns augenblicklich
befinden. Die Fehler der Vergangenheit und die der Zukunft
miissen beglichen werden. Da ist das Leben unerbittlich und
nachtragend. Es ist hart, aber nicht ungerecht. Denn hart
und gnadenlos ist es nur gegeniiber dem, der sich selber hart
und gnadenlos benimmt. Das Leben ist neutral, das heifit, es
ist, wie ich schon sagte, auf Ausgleich bedacht. Es gilt, Auge
um Auge und Zahn um Zahn fiir unsere eigenen Vergehen,
aber auch fiir das Gute, das wir tun. Doch wir sollten diesen
Grundsatz nicht als Richter auf andere Wesen anwenden.
Dafiir wissen wir viel zu wenig. Das Recht zu richten und
zu strafen, steht nur dem allwissenden Leben zu. Der unwis-

sende Mensch hat nur die Pflicht und das Recht Gutes zu

tun, damit sein Bewuf3tsein wichst.

s ist nicht wichtig, an welchen Gott oder ob wir iiber-

haupt an einen Gott glauben. Alle Menschen glauben an
eine unbekannte Macht und alle Menschen beten zu dieser
Macht, wenn sie beten. Wichtig ist, wie Du vielleicht behal-
ten hast, welche Werte und welches Welt- und Menschenbild
wir mit unserem Glauben verbinden. Fiir den Glauben gilt
wie fiir die Medizin und letztlich fiir alles im Leben: Gut
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ist, was hilft. Am besten ohne andere Wesen zu schidigen
und ohne negative Nebenwirkungen. Jede Handlung, jedes
Gefiihl und jeder Gedanke sollten sich daran messen lassen,
ob sie zum Besten allen Lebens sind. (Zitat Traumfinger)
Dabei kann es sich natiirlich nur um einen Versuch handeln,
um das Prinzip des besten Wissens und Gewissens. Die
wahren Auswirkungen seines Lebens bleiben dem Denken
des Menschen verborgen. Dalfiir fiihlt er sie. Sie gehen in
den Strom des gesamten Lebens ein und dieser Strom teilt
an den Menschen aus, bis er ithn irgendwann verlassen kann.
Das Wesen muf} leben bis es das Leben verstanden hat. Das
richtige Handeln und Denken lenkt mit der Zeit bei auf-
richtiger und andauernder Bemiihung das Fiihlen, Denken,
die gesamte Wahrnehmung in ruhigere Gewiisser, die Sicht
wird besser, der Horizont weiter.”

D ie Frau seufzte leicht: ,Zwischen richtig und falsch

zu unterscheiden ist nicht immer leicht. Wer sagt mir,
wo es lang geht im Leben und fiir welche Werte ich mich
einsetzen, um welche Angelegenheiten ich mich kiimmern
soll? Gibt es so etwas wie eine Bestimmung?” ,Hm,” meinte
der Alte, ,das Leben ist eine Gemeinschaftsproduktion,
wiirde ich sagen. Es ist ein einziges grofles, ein unendli-
ches Wesen, daf} sich mit sich selbst unterhilt und beschif-
tigt. Seine Wahrnehmungen und Gefiihle, sein Wollen und
Wissen haben sich in eine unendliche Welt von Raum und
Zeit aufgespalten. So scheint es uns wenigstens. Doch diese
Welt ist nicht so wirklich, man kénnte auch sagen, so sta-
bil wie sie uns Menschen vorkommt. Seit den ersten Tagen
der Menschheit machten sich unsere Vorfahren, genau wie
wir, Gedanken tiber den Sinn und damit die Richtung des
Lebens. Der Sinn stellt fiir mich das Ziel des Lebens, aber
auch seinen Ursprung dar. Das Umfassende, das, was alle
scheinbaren oder tatsichlichen Widerspriiche aufhebt.
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Wenn wir eine ungefihre, ganz verschwommene Vorstellung
vom Sinn, dem Ziel des Lebens haben, dann haben wir auch
eine entsprechend grobe Richtung. Der Sinn, das Ziel, defi-
niert die Mittel zu seiner Erreichung durch sich selbst, aus
sich selbst heraus.

ir miissen aus den Erfahrungen, die wir mit dem

Leben machen unsere eigenen Schliisse ziehen. Wir
sind dabei allerdings nie allein, denn wir bilden durch
unser Bewufltsein eine Einheit mit dem Leben, die als
Kind des Absoluten nie véllig den Kontakt zu thm ver-
liert. Wenn wir im Leben die Orientierung, die Richtung,
unsere Selbstsicherheit und den Glauben an dieses Leben
verlieren oder wenn wir eine falsche Richtung eingeschla-
gen haben, so werden wir mit Sicherheit irgendwann, auch
wenn das nach menschlichem Ermessen sehr lange dau-
ern kann, neue Wegweiser, Fahrten und Hinweise finden,
bis wir einen neuen, einen besseren Kurs gefunden haben.
Und in dieser Hinsicht ist nicht zuletzt der Schmerz, der
grofle Feind aller fithlenden Wesen, auch ein Verbiindeter.
Er kann unserem Leben eine neue Weltsicht und damit ein
erweitertes Bewufitsein geben. Ein Bewufitsein, das den
Sinn des Lebens besser ausmachen kann und eine geéinderte
Richtung einschligt. Je grofler der Schmerz, desto grofler
die Lehren und der Nutzen, die wir aus ihm ziehen kénnen.

A]us dem Schmerz kénnen wir vieles herauslesen und vie-
es in thn hineindeuten, aber er lehrt letztlich nur eines:
Wir sollen anderen Wesen keinen Schmerz zufiigen. Punkt.
Ganz gleich wie diese sich verhalten. Auch und gerade uns
selbst gegeniiber. Buddha soll einmal gesagt haben: »Auch
wenn Riuber und Mérder einem mit einer Sdge Glied fiir
Glied abschnitten, wer dariiber zornig wiirde, der handelt
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nicht nach meiner Lehre«. Nun ja, hier spricht ein Meister
und bis wir selber soweit sind, miissen wir wohl noch etwas
iiben. Und uns will ja auch selten einer mit der Siige an

die Glieder. Doch datfiir lernen fast alle von uns im Leben
Situationen kennen, die ebenfalls starke Schmerzen her-
vorrufen. Und hiufig sind es andere Menschen, die wir fiir
diese Schmerzen verantwortlich machen. Wir empfinden
nicht nur Schmerzen, sondern leiden auch noch an unserem
Haf} und unserer Wut, die nach Rache schreien. Vergeltung
und Rache sind aber Begriffe, die der Mensch nicht nur aus
seinem Vokabular, sondern auch aus seinen Gedanken strei-
chen sollte. Weil es im Interesse des ganzen Lebens ist und
damit natiirlich auch im eigenen Interesse. Haf3 und Wut
verzerren wie alle negativen Gefiihle unsere Wahrnehmung
des Lebens. Negative Gefiihle sind Ausdruck eines fal-
schen Bewuf3tseins. Wir alle unterliegen solchen Gefiihlen,
diirfen ihnen aber nicht nachgeben. Nur frei von negativen
Gefiihlen und mit einem unbelasteten Bewufitsein kénnen
wir die Wahrheit erkennen. Deshalb ist es auch so wichtig,
dafl der Mensch versucht, charakterlich und bewuf3tseins-
miflig zu wachsen. Wir haben dieses Leben gewihlt, ohne
uns daran erinnern zu kénnen, und wir sind auch alleine fiir
unseren Schmerz verantwortlich. Unser Bewufitsein hilft
uns diesen Schmerz zu begreifen, es ist aber auch Ursache
fiir unseren Schmerz.

Was geschehen ist, ist geschehen und muf¥te sich aus
ebenso unerklirlichen Griinden wie alles Andere im
Leben ereignen. Damit das zukiinftige Zusammenleben aller
Wesen friedvoller werden kann, muf der Mensch aufhéren,
Schuldige zu suchen, zu bestrafen und Vergeltung zu iiben.
Rache und Haf} stellen niemals eine Hilfe fiir das Leben dar.
Wenn der Mensch, unter Berufung auf die Gerechtigkeit
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oder andere hohe Werte im Half} ein fithlendes Wesen ver-
letzt, verstofit er gegen das Gute im Leben. Er verstofit
gegen die Anspriiche, die ihm das eigene Bewuf3tsein und
der eigene Kérper vorgeben.

ir sollen anderen Wesen aber nicht nur keinen

Schmerz zufiigen, sondern wir sollen durch unser
eigenes Dasein dazu beitragen, ihr Leid und thren Schmerz,
die wir als unsere eigenen erkennen, zu lindern. Dies ist
die eine Sorte der Titigkeiten, die ich mit dem Ausspruch
meinte: »Gutes tun, Béses vermeiden und das Herz reini-
gen.« Der Zusatz »und das Herz reinigen« bedeutet soviel
wie: Das Herz und damit Deine Gefiihle und Gedanken
miissen erst einmal so weit reifen, dafl Du Gut und Bose
voneinander unterscheiden kannst. Und dafy Du mit der
richtigen Absicht handelst, denn eine Tat allein, ohne
Kenntnis threr Absicht, 148t sich nicht beurteilen. Das ist
auch der Grund, warum wir letztlich nur mit einem einzigen
ins Gericht gehen diirfen. Mit uns selbst. Und das ist eben-
falls der Grund, warum Dir auch kein Anderer wirklich
weiterhelfen kann. Du kannst Dir alle Meinungen der Welt
anhéren, welche Richtung Du im Leben einschlagen sollst,
doch aus allen Vorschligen werden Dir immer nur Deine
eigenen inneren Werte, Dein eigener Maflstab, gegeniiber
treten. Und so ist es mit allem, was Du erlebst.

D as, was Dir begegnet, ist ein anderer Teil von Dir. Er
ist nicht besser oder schlechter, sondern immer nur
anders als Du selbst. Das verlangt die Gerechtigkeit. Das
ist die einzige Eigenschaft der vélligen Gerechtigkeit: Es
darf nichts Besseres oder Schlechteres geben! Wie sollte

es zum Besseren oder Schlechteren gekommen sein, aus-
gehend von einer absoluten Gerechtigkeit, wenn dies nicht

45



nur ein voriibergehender Zustand 1st? Die Unterschiede,

die der Mensch in allem Leben ausmacht, die Rangordnung
des Lebens, existiert nur im Geist, in der Vorstellung des
Menschen oder sie ist nur eine Momentaufnahme eines
Geschehens, das zum Ausgleich tendiert. In beiden Fillen,
ob gleichwertig oder auf dem Wege zur Gleichwertigkeit,
ruht in allem Leben grundsitzlich der gleiche Geist, das
gleiche Vermégen zum Absoluten. Alles Sein, alle Wesen
sind eins, sind ein grofles Ganzes ohne erkennbare Grenzen,
unendlich also, aber gleichzeitig eine Illusion, die nur im
Wachzustand besteht. Eine Illusion, die im Schlaf und in der
Bewuf¥tlosigkeit vergeht und im Wachzustand wie im Traum
keinerlei absolute Gréfle hat. Sie ist also nicht nur unendlich,
sondern ebenso nichtig. Die Wahrnehmung der undenkba-
ren Unendlichkeit und des unvorstellbaren Nichts sind eins.
Erst durch die Unendlichkeit aller Wahrnehmungen ertibrigt
sich jeder Lebenstrieb. Alle Wiinsche sind dann vollkommen
erfiillt und das Leben erlischt in etwas Anderes hinein. In
die einzige vollstandige Wirklichkeit. Jedes Wesen, das lebt,
wird irgendwann die Vollkommenbheit erreichen. Das ist nur
gerecht und die gréfitmégliche Gerechtigkeit. Denn jedes
Wesen hat von und vor dem Absoluten den gleichen Wert.

Und neben der Vollkommenheit oder dem Nichts kann es
kein Sein, keine fehlerhaften und sterblichen Wesen geben.

I n unserer Wirklichkeit, wie in einem Leben, dafl noch
unendlich weit iiber die Grenzen des Universums hin-
aus gehen mag, gibt es nur eine einzige zuverlissige
Konstante. Die Verinderung. Sie ist es, der auch unser
Leben und Sterben unterliegt. Die Verinderung in unse-
rer Wahrnehmung, unserem Bewuf3tsein geht dabei mit der
Verinderung im von uns wahrgenommenen Leben einher.
Wir kénnen nicht sagen, ob unser Bewuf’tsein das Leben
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oder das Leben das Bewufitsein hervorruft. In jedem Falle
ist das Leben fiir den Betrachter immer identisch mit seiner
Wahrnehmung. Der Mensch ist seinem Bewufitsein, sei-
ner Wahrnehmung sozusagen ausgeliefert. Er wird immer
gemild seiner Wahrnehmung, seiner Gefiihle und seiner
Gedanken handeln. Man kénnte auch sagen, entsprechend
seines Charakters. Und diesen Charakter zu stirken, das
Bewulfitsein fiir das Leben zu erweitern und damit auch
Bewulitsein und Leben zu steuern, das sollte die vor-
dringliche Aufgabe aller dazu fihigen Wesen sein. Denn
hinter dem Charakter und dem Bewuf’tsein steht unser
wahres Wesen, das einen Ausweg aus der beschrinkten
Wahrnehmung des menschlichen Kérpers sucht.

twas in jedem von uns ist auf der Suche nach

Erkenntnis und Beendigung allen Leidens. Aber erst
wenn man alles weif}, alle Zusammenhinge versteht, kann
man auch dem Leid dauerhaft ausweichen. Ein besseres
Verstindnis des Lebens, zur Vermeidung von Leid und als
Beitrag zum Gliick aller Wesen, bedeutet eine Verbesserung
unseres Charakters. Charakterliches Wachstum ist das
wichtigste Wachstum im Leben. Es ist menschliches
Wachstum, findet in unserem Bewuf’tsein statt und ist an
keine Kérperform oder Eigenschaft des Kérpers gebunden.
Die Ethik und die Moral des Menschen machen fiir ithn
selbst und das Leben seinen Wert und seine Bedeutung aus.
Ethik und Moral bilden die Grundlage unserer mensch-
lichen Existenz. Sie stellen fiir den Einzelnen und fiir die
Menge die Richtlinien dar, nach denen wir mit unserer
Umwelt umgehen. Und die ethischen Prinzipien sollten, ob
ausgesprochen oder nicht, das Maf} sein, das unser Leben
und die gesamte Schépfung antreibt und lenkt. Wenn
das Leben gerecht ist, werden wir nach unserem eigenen
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Charakter, unserer eigenen Ethik und Moral, vom Leben
behandelt. Deshalb sollten wir nicht nur im Interesse des
Ganzen, sondern auch im eigenen Interesse etwas fiir diese

Moral tun. ()

utes tun heifdt Schmerzen Anderer lindern und ver-
meiden, daf} thnen Béses widerfihrt. Gutes tun heifdt
Anderen helfen und ihnen etwas geben. Dazu brauchen wir
die Einsicht in die Zusammengehérigkeit aller Wesen und
die Fihigkeit zum Mitleiden. Mitgefiihl und Mitleid sind
grofle Talente, wenn sie uns Schmerzen und Schwierigkeiten
Anderer nicht nur wahrnehmen lassen, sondern uns zur
Hilfe bewegen, weil wir uns in den leidenden Wesen wieder-
erkennen. Gutes zu tun und Béses zu vermeiden hilft auch
da immer, wo gerade kein Wesen zu leiden scheint. Weil
unser Bewufitsein wichst. Wer Anderen wirklich zu helfen
versucht, hilft auch tatsichlich. Weil es fiir den Menschen
immer nur den Versuch und keine Erfolgskontrolle gibt.
Denn Du weifdt ja schon: All unsere Bemiihungen gehen in
den Strom des Lebens ein und wir kénnen ithren Wert nicht
ermessen, weil Ursachen und Wirkungen nahtlos ineinan-
der tibergehen. Sie vermischen sich und laufen immer weiter,
um bald aus unserem Blickfeld zu verschwinden und durch
scheinbar véllig neue Ursachen und Wirkungen ersetzt zu
werden.
[ N ]

berall wo Du in Deinem Leben versuchst, das

Richtige zu tun und dabei auf Dein Herz achtest,
das alleine Deine Motive kennt und Rechenschaft von Dir
verlangt, kannst Du die richtige Richtung nicht verfeh-
len. So steuerst Du direkt auf das grofle Ziel zu. Dort, wo
Gemeinschaftsinteresse, das Interesse des ganzen Lebens,
und eigene Interessen perfekt iibereinstimmen, hat der
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Mensch seine wahre Bestimmung in diesem Leben gefun-
den. Dann verhilft er dem ganzen Leben durch Vergréflern
des Gliicks oder Vermindern des Leides in dieser Welt zu
einem besseren Zustand und erlebt im eigenen Leben, in
seiner Wahrnehmung, ein menschliches Wachstum und ein
gesteigertes Vertrauen in unsere Existenz. Selbstvertrauen
hat nur dort Bestand, wo man auch dem Leben vertraut.
Selbstvertrauen und Vertrauen in das Leben treten nur
gemeinsam auf. Sie sind ebenso eins wie wir eins mit unse-
rer Umwelt sind. Vertrauen in das Leben ist ein hohes Gut,
das es nicht umsonst gibt. Das Leben verlangt von uns allen
menschliches Verhalten. Aus freiem Willen. Dazu haben wir
unseren kleinen Verstand. Irgendwo in uns wissen wir, was
das Leben will. Weil der Wille des Lebens auch unser Wille,
der Wille unseres vollkommenen Bewufitseins ist. Wenn
der Mensch noch unsicher ist, wo im Leben er am besten
seine begrenzten Krifte einsetzen und fiir welche prakti-
schen Vorhaben er kimpfen soll, so muf} er sich zunéchst
der Gerechtigkeit und Voraussicht des Lebens anver-
trauen. Der vertrauensvolle Glaube an das Leben stirkt
nicht nur das Bewufltsein, sondern steuert auch die Einheit
von Bewufltsein und Leben friiher oder spiter zu ihrer
Bestimmung, zu ithrer Funktion im Leben. Das Vorgehen
des Menschen ist dabel immer nur ein Versuch, die Absicht,
dem Leben und seinen Gesetzmifligkeiten gerecht zu wer-

den.

S o wenig wie der Mensch von sich behaupten kann,
irgendwelche letzten Wahrheiten tiber irgend etwas im
Leben zu kennen, so wenig kann er eine absolute Moral
feststellen. Erst wenn der Mensch den gesamten Strom allen
Seins iiber alle unendlichen Zeiten iibersehen, seinen Anfang
und sein Ende, seine Ursache und sein Ziel versteht, kann er
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auch ein endgiiltiges Urteil {iber einzelne Handlungsweisen
und 1hre Folgen aussprechen. Falls das dann noch nétig
sein sollte. Solange der Mensch noch keinen dufleren oder
inneren absoluten Mafistab fiir sein Tun und Lassen gefun-
den hat, ist er vorldufig auf die durch sein persénliches
Leben erworbenen ethischen Mafistibe angewiesen. Diese
Maflstibe mégen eventuell sogar einem absoluten Maf3stab
entsprechen. Sie sind vor der abschlieflenden Auflésung des
Ritsels Leben jedoch immer mit einer gewissen Unsicherheit
behaftet. Diese Unsicherheit ist auch durch gréfite techni-
sche Fortschritte und den stirksten Glauben nicht véllig
aufzuheben.

ie Unwissenheit bedeutet ebenso wie die Schwiche,

das Unvermégen, fiir den Menschen eine
Beeintrichtigung seines Glaubens an das Gute. Weil jeder-
zeit unangenehme Ereignisse zu befiirchten sind. Rein
vernunftmiflige Erwigungen kénnen das Leben nie-
mals als gesichert ansehen. Es bleiben ein Restrisiko und
Unsicherheit. Der Glaube an das Gute im Leben allein
ist dazu in der Lage Ruhe und Sicherheit zu vermitteln.
Allerdings nur unter der Voraussetzung, daf er die in unse-
rem derzeitigen Leben zu erwartenden unangenehmen
Ereignisse mit einem Sinn erfiillen oder zur vernachlis-
sigbaren Gréfle erklidren kann. Ein solcher Glaube kann
letztlich nicht theoretisch vermittelt, sondern kann nur
erfahren werden. Er ist eine Kraft, die aus der tatsich-
lich gegenwiirtigen Lebenssituation als Folge des gesamten
Vorlebens entsteht. Der Mensch muf} zuerst das Schlechte
im eigenen Denken, Fiithlen und Handeln erkennen und
das Gute wollen, bevor sich das Gute auch endgiiltig in der
Erfahrung seines Lebens durchsetzen kann. In der mensch-

lichen Wirklichkeit folgt solange Wirkung auf Ursache bis
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durch das vollstindige Verstehen aller Zusammenhiinge,
das Leben auch in der Wahrnehmung zu einem Ganzen
wird. Erst im vollstindigen Bewufitsein unterscheiden sich
Ursache und Wirkung, Geben und Nehmen, Handeln und
Empfinden nicht mehr voneinander. Das véllige Bewufitsein
kennt kein Wesen mehr. Ohne ein Bewufitsein von Raum
und Zeit existiert das Gesetz von Ursache und Wirkung
nicht. Es gibt kein scheinbar unendliches Strémen in
unendlich viele Richtungen, kein unméglich zu entwir-
rendes Durcheinander von Handlungen und Folgen, die

in der Gegenwart auf ihre Auflésung warten. Noch in der
Gegenwart, dem menschlichen Leben, mufl die Grundlage
fiir ein besseres , Leben” in einer anderen Dimension gelegt
werden. Das menschliche Bewufitsein erfihrt in diesem
Leben durchaus Gerechtigkeit. Es sollte sich aber bemiihen
wieder zu seinen wahren Werten zuriick zu finden und den
jetzigen Aufenthaltsort hinter sich zu lassen. Aus der schein-
bar beschrinkten und leidvollen Erfahrung in Raum und
Zeit mul sich der Mensch auf die riskant aussehende Suche
nach dem Absoluten und seinen Anforderungen an unser
Dasein machen. Die Suche nach dem Absoluten und der
Glaube daran scheinen keinem Menschen leicht zu fallen.
Auch die bedeutendsten Menschen fanden, soweit wir dar-
iiber Bescheid wissen, nicht ohne groflen Kampf und starke
Zweifel zu ihrer Gewiflheit. Erst wenn der Mensch auf dem
richtigen Weg ist, braucht es in seinem Leben keinen neuen
Schmerz mehr als Wegweiser.

er gelernt hat in anderen Lebewesen das gleiche

Bewufitsein wie in sich selbst zu erkennen oder
sehen zu wollen, der wird auch keinem anderen Wesen mehr
Leid und Schmerz zufiigen, ihm schaden und es verletzen
oder tiiten. Und derjenige wird deshalb selbst auch keinen

51



Schmerz mehr erleiden. Aber sei vorsichtig! Wie wir alle
verstehst auch Du das Gesetz von Ursache und Wirkung,
das Gesetz des Lebens nicht richtig. Handle immer, gleich-
giiltig was geschieht, nach Deiner inneren Stimme, Deinem
eigenen besten Wissen und Gewissen. Aber erwarte nicht,
daf’ das Leben und seine Wesen Dich genauso behandeln!
Das tun sie zwar, aber eben zeitlich und riumlich verscho-
ben, so dafl Du es nicht bemerkst. Das ist das Geheimnis
von Ursache und Wirkung. Wenn es Dir ungerecht vor-
kommt, so bedenke immer Deine Unwissenheit und Deinen
Egoismus, Dein iibersteigertes Eigeninteresse, das nicht in
der Lage ist, die Gaben des Lebens und das, was Du dem
Leben gibst, mit gleichem Mafistab zu wigen. Bemiihe Dich
allein um die Einhaltung Deiner Pflichten. Das Leben wird
Dir Deine Rechte schon geben!

D as Leben ist grofler und stirker als Du. Zeige ihm

in allen seinen Teilen, in allen seinen Wesen, den
notwendigen Respekt und gib thm, wo es bedroht ist,
Deine Unterstiitzung. Ich glaube, der Mensch kann in
guter Absicht nicht zuviel geben. Und wenn er wirklich
einmal den Mut aufbringt, aus freiem Willen alles, sein
Leben zu geben, dann hat er das Ziel erreicht. Scheinbare
Ungerechtigkeit, die Dir durch das Leben zugefiigt wird,
in wessen Gestalt auch immer, ist das Echo Deines eige-
nen Tuns. Dein Leben wird nur besser, wenn Du der guten
Richtung treu bleibst oder eine bessere ausfindig machst.
Vermeide auf jeden Fall, auf eigenen Schmerz damit zu rea-
gieren, daf} du selber Unrecht tust oder es beabsichtigst.
Vergelte Gutes mit Gutem und ertrage Schlechtes oder ver-
gelte es ebenfalls mit Gutem. Denn das Gute ist das, was
immer hilft, das Schlechte das, was immer schadet. Lafl in
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Deinem Bewufitsein keine schlechten Gedanken zu und
finde fiir unangenehme Gefiihle eine gute Erklarung, die
kein anderes Wesen verantwortlich macht. So werden Dein
Charakter und Dein Wissen vom Leben schneller wachsen.

D te Frau wirkte leicht verstort. ,,Du meinst, wir soll-
ten uns von jedem alles gefallen lassen? Fiir jeden
Verstindnis haben und auf alle eigenen Rechte verzich-
ten? Uberlassen wir so nicht dem Bésen das Feld?” Der
Alte trank langsam, fast andéchtig, einen Schluck Wasser,
bevor er antwortete: ,Wir miissen uns nur das gefallen las-
sen, was wir nicht oder nicht mehr verhindern kénnen. Wir
miissen nicht unbedingt die andere Wange hinhalten, wenn
wir einen weiteren Schlag vermeiden kénnen. Aber auch
wer die andere Wange in guter Absicht hinhilt, wird sein
Recht erhalten. Wie immer das aussehen mag. Wir iiber-
lassen nur dann dem B&sen das Feld, wenn wir selbst seine
Mittel anwenden und dem Schlechten den Zugang zu unse-
rem Bewufitsein iiberlassen. Wir sollten uns, soweit wir
in einer Auseinandersetzung geschidigt werden, darauf
verlassen, dafd uns andere Wesen nicht mehr leiden lassen,
als wir das Leben in der Vergangenheit geschidigt haben.
Der Schmerz, den wir empfinden, ist der Schmerz, den wir
uns selbst zufiigen, weil wir thn anderen Wesen zugefiigt
haben. Wir miissen ein fiir alle Mal aus dem Teufelskreis des
menschlichen Lebens ausbrechen, in dem Gutes als selbst-
verstindliches Recht angesehen wird, das nichts kostet.
Wihrend wir fiir unsere Leiden immer einen Schuldigen
suchen und finden, den unsere Vergeltung trifft. An dem wir
unsere aufgestaute Wut, unsere blinde Unwissenheit auslas-
sen. Wir geben unsere Rechte nicht auf, wenn wir das Gute
tun und das Bése lassen. Im Gegenteil. Um so richtiger wir
handeln, um so gréflere Rechte wird uns das Leben gewih-
ren. Das Leben vergift nichts. Nichts, keinen Gedanken,
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kein Gefiihl, kein Handeln entgeht dem Leben und seiner
Gesetzmifligkeit. Man tut nichts umsonst und man leidet
nicht umsonst. Wir alle leben und leiden fiir das Absolute.

Und das Absolute ist gut.”

ber ist es nicht zu gefihrlich, sein Leben ganz auf eine

einzige Karte zu setzen? Verpafit man nicht die ange-
nehmen Dinge des Lebens unwiderruflich?” Uberzeugt
wirkte die Frau nicht. ,Das ist eine Frage des Weltbildes.”
Der Alte erschien noch so frisch wie zu Beginn des
Gesprichs. ,Wenn man das einzelne menschliche Leben vor
der Unendlichkeit von Zeit und Raum sieht, wie kann man
dann denken, daf} dieses einzelne begrenzte Nichts gleich-
zeitig alles sein soll, was wir erleben? Da ist so unendlich
viel Zeit und Raum, die der Mensch nicht kennen lernt, sind
noch so viele Fehler auszumerzen, so viel Gliick nicht erlebt,
daf} es dem menschlichen Geist wohl einfach widerstrebt an
ein einmaliges und begrenztes Dasein zu glauben. Und wie
kann etwas, das einmal entstanden ist, einfach véllig ver-
schwinden? Materie kann es nicht, wieso sollte der Geist,
das Bewulfitsein es?

D as Leben ist fiir jedes Lebewesen riskant, weil wir es
nicht steuern kénnen wie wir wollen. Weil wir nicht
wissen, wie es funktioniert. Darum leiden wir. Wir miis-
sen also, sieh” es einem alten Mann nach , wenn ich mich
6fter wiederhole, das Leben kennen lernen, besser verste-
hen und Strategien gegen das Leid und fiir ein dauerhaftes
Gliick schaffen. Auch wer nur an ein Leben glaubt, setzt
sich einem Risiko aus. Zum einen verpaf}t er die Chance,
sich eine gute Grundlage fiir ein méglicherweise kommen-
des Leben zu verschaffen, wenn er gegen die Grundsitze
der Menschlichkeit verstsf3t. Und zum anderen kann ihn das
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Gesetz von Ursache und Wirkung schon in diesem Leben
mit Leid erreichen. Auflerdem halten nicht alle Freuden die-
ser Welt, was sie versprechen und haben hiufig einen hohen
Preis.

ein, ich glaube fest daran, dafl der Mensch einen

Glauben, einen guten Glauben mit den héchsten
menschlichen Werten haben sollte. Damit er auch die dunk-
len Stunden iibersteht. Wer nur die gliicklichen Tage kennt,
braucht keinen Gott und keinen Glauben. Wer aber auch
schon die ganze Schwiche und Hilflosigkeit des Menschen
kennengelernt und nicht vergessen hat, weif}, wie sehr
das Leben und wir selbst auf Hilfe angewiesen sind. Er
weif}, dafl unser Leben einen Glauben an das Ewige in uns
braucht. Und wie sollte das Ewige, das Absolute, anders als
gut sein? An diesem absolut Guten miissen wir uns orien-
tieren, soweit wir es erkennen. Dort miissen wir hin. Daran
fithrt kein Weg vorbei. Es ist auch in jedem von uns ent-
halten und unendlich viel stirker als wir. Wir miissen uns
thm, seinem Gesetz, dem Leben beugen und dem Leben, von
dem wir alles haben, dienen. Zu unserem eigenen Vorteil.
Wie wir unser Ziel nennen, ob Gott, Nirvana oder sonst-
wie, spielt fiir die Stirke unseres Glaubens keine Rolle.
Irgendwann miissen wir die Uberlegenheit des Unendlichen
anerkennen. Die Grofle und Stirke des Menschen in Raum
und Zeit bleibt eine kurzfristige Illusion, die sich spitestens
mit dem Tod verfliichtigt. In der grenzenlosen Uberlegenheit
des Lebens bietet sich uns aber auch die Chance eine unend-
liche Ganzheit zu sehen, der wir nicht nur angehéren und
mit der wir auch nach unserem Tode weiter existieren,
sondern die uns wachsen laf}t, je mehr wir uns um ihre
Anliegen kiimmern und unser eigenes, unbedeutendes irdi-
sches Wesen zuriickstellen.
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D as Unendliche, das Absolute ist geduldig. Es hat
unsere Entwicklung bis zum heutigen Zeitpunkt der
Evolution begleitet und uns die Wahl gelassen tiber unser
Leben im Rahmen der selbst hervorgerufenen Umstiinde zu
entscheiden. Wir miissen erkennen und entscheiden, ob wir
weiter fiir kurzfristige und eigenniitzige Vergniigen leiden
oder aus Uberzeugung fiir das von uns erkannte Gute leben
wollen. Das Gute steht hinter und iiber Allem. Der Weg zu
thm aber ist gepflastert mit Leid und Schmerz, bis wir uns
durchgerungen haben selber kein Leid mehr zu verursa-
chen und die Leiden Anderer tatenlos mit anzusehen. Auf
eine unbekannte Weise haben wir uns vom Guten entfernt,
haben die Einheit des vollstindigen Gliickes zugunsten einer
zersplitterten Wahrnehmung in Raum und Zeit verlassen.
Es muf} ein absolut Gutes geben und ithm diirfen wir nicht
die Schuld fiir unsere Probleme mit dem Leben anlasten.
Das Absolute hért sich unsere Schuldzuweisungen in Ruhe
und mit Geduld an. Es ldf3t uns solange mit dem Finger
auf Andere zeigen, bis wir merken, dafl damit Niemandem
geholfen ist. Genauso wenig wie mit Selbstanklagen. Wir
kénnen bereuen, was wir getan haben und wenn méglich
Entschidigung leisten. Aber was geschehen ist kénnen wir
nicht mehr riickgéingig machen. Wir stehen jeden Moment
im Dienst der Gegenwart und darauf sollten wir unsere
Krifte konzentrieren”.

D as, was du sagst, klingt gut.” meinte die Frau. ,Doch
erfordert das Leben nicht hiufig von uns, dafl wir im
Dienste des Guten Schlechtes tun? Miissen wir nicht oft, um
uns und unsere Rechte, um Frieden und Freiheit zu schiit-
zen, Gewalt gegen Andere anwenden bis hin zum Krieg

als letztem Mittel? Kann man Pazifist bleiben, wenn der
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Feind das eigene Land, Leben und Freiheit von Freunden
und Familienangehérigen bedroht? Lassen Gewaltlosigkeit
und Friedlichkeit nicht hdufig die gréfiten Verbrechen und
Leiden erst zu? ,Auf lange Sicht”, begann der Alte nach
einigen Augenblicken der Ruhe, ,wird sich das Absolute

in uns und im Leben durchsetzen. Da spielt es keine Rolle,
wenn heute noch viele Menschen aus Angst und Blindheit
den falschen Werten anhdngen. Wir miissen lernen und
anerkennen, daf} alles was geschieht richtig und notwendig
ist. Alles, was jemals geschah, alles, was geschieht und alles
was noch geschehen wird, hat die selbe Ursache. Das Leben
entwickelt sich nach einem Prinzip, durch das es in alle
Ewigkeit festgelegt ist. Das hohere Wesen allen Lebens und
Bewuf¥tseins kennt dieses Prinzip. Ein hsheres Wissen ruht
verborgen in jedem Wesen, hinter jedem durch Unwissen
beschrinkten Willen. Wir miissen akzeptieren, dafl Gewalt
und kranke Gedanken im menschlichen Wesen und Erbgut
liegen. Sie kénnen nur im Einzelwesen ausgeldscht wer-
den, wihrend sie in der Menschheit als Ganzem auf unab-
sehbare Zeit fortwirken. Um es anders auszudriicken: Wir
miissen uns das Gemetzel auf diesem Planeten ansehen, im
Vertrauen darauf, daf} eine versteckte Gerechtigkeit wal-
tet. Wir miissen daran glauben, dafl wir nicht in kritische
Situationen geraten, wo wir das Leben des einen Menschen
gegen das eines Anderen abwigen miissen. Und dafl wir uns
in kritischen Situationen, die man niemals so genau vorher-
sehen kann, gefiithlsméfig fiir das Richtige entscheiden. Wir
brauchen nicht in eine Lage geraten, in der wir gegen unsere
menschlichen Grundpflichten verstofien miissen. Aber sollte
anscheinend kein Weg daran vorbeifiihren, so machen wir
das Selbe, das wir immer in unserem Leben tun sollten:
Wir entscheiden uns fiir das Bestmégliche oder das kleinste

Ubel.
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Es sind immer nur wir selbst, die richtig handeln miis-
sen, niemand sonst. Was kann uns schon geschehen?
Nur das, was wir selbst bewirkt haben. Die Gerechtigkeit
ist nicht schlechter als wir. Sie trigt unsere Ziige und sie
l4f3t uns nicht mehr leiden als wir uns selbst und das Leben
leiden lassen wollen. Und wenn das fiir uns gilt, dann gilt
es auch fiir die Menschen, die uns nahe stehen und um

die wir uns sorgen. Weil es fiir alle Menschen gilt. Gewalt
im Kleinen wie im Groflen entsteht, wie jede Gewalt, aus
Gefiihlen wie Gier, Angst und Hal} und wir sollten uns

thnen immer verweigern.”

ann’, meinte die Frau, , miissen wir uns also letzten

Endes auch téten lassen und zulassen, daf} unsere
Angehorigen ermordet werden? Hiltst Du denn iiberhaupt
irgendwelche Formen von Widerstand fiir gerechtfertigt?”
,Wenn wir mit der Absicht handeln, niemand etwas Boses
antun zu wollen, sondern nur verhindern méchten, dafl
Menschen schweres Leid erfahren, dann kénnen wir wohl
auch in Kauf nehmen, da} der Angreifer moglicherweise
geschidigt wird. Aber wir sollten solche Verletzungen nicht
grundsitzlich in unsere Planungen einbeziehen. Unser
Vorsatz sollte lauten: Nicht téten und nicht verletzen. Wie
wir dann im Ernstfall wirklich handeln, muf sich zeigen.
Wir sollten aber nicht jede denkbare Gefahr heraufbeschw-
ren. Wer im Leben nur Gefahren lauern sieht, ist unglidubig,
hat den Glauben an das Gute verloren und sieht im gesam-
ten Anderen, dem Leben aulerhalb von sich, den Feind.
Ohne zu merken, dafl dieser Feind nur sein Spiegelbild ist.
Aber Du hast Recht: Der anstindige Mensch laf3t sich lie-
ber selbst téten als einen anderen Menschen umzubringen.
Solange Du lebst und vorhast, keinen anderen Menschen
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zu toten, oder keinen weiteren mehr, solange hast Du das
vielleicht wichtigste aller Gebote erfiillt. Solange Du nicht
schiefit, ist noch kein Ungliick geschehen und alles kann und
wird sich noch zum Guten wenden. Fiir den Fall, daf} der
Andere schiefit - nun ja, entweder Du lebst noch oder es ist
in diesem Leben nicht mehr Dein Problem. Und aufierdem:
Auch wenn der gesunde Mensch wohl leben will: Niemand
weild, ob der Tod besser oder schlechter als das Leben ist.

Es dringt sich der Gedanke auf, daf} er vielleicht genauso
gut wie das Leben ist. Nicht fiir die Lebenden, weil die ja im
jetzigen Kérper noch ithren Beitrag zum Ganzen leisten miis-
sen. Aber fiir die, deren Stunde gekommen ist. Auch wenn
wir das Leben wollen, so gibt es doch keinen ersichtlichen
Grund, warum wir den Tod fiirchten sollten. Es sei denn,
wegen der vorausgehenden Schmerzen, aber die gehéren ja
zum Leben und sind genauso ungewif} wie dieses.

ie Zukunft ist ungewifd. Das ist ihr Merkmal und

damit scheint sie sich von der Gegenwart zu unter-
scheiden. Dabei hat sie diese Eigenschaft nicht nur mit
der Gegenwart, sondern auch mit der Vergangenheit
gemeinsam. Die Drei bilden eine Einheit und niemals,
solange wir leben, haben wir Gewiftheit. Als Lebewesen
ist unsere Wahrnehmung unvollkommen. Wir sehen
Momentaufnahmen und Ausschnitte statt des Ganzen. Die
Wirklichkeit ist die alles umfassende Wahrheit aller Wesen
iiber alle Zeit und allen Raum. Wir Menschen erkennen
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft, doch die ganze
Wahrheit kennt nur ein einziges, grofles Hier und Jetzt. So
wie Buddha es schon damals in bestem Englisch ausdriickte:
»There is only now«. Die Zukunft ist ungewifl. Und damit in
gewisser Weise neutral. Weil wir die Zukunft nicht kennen,
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sollten wir keine oder aber gute Erwartungen an das Leben
haben. Gute Erwartungen sind nur dann berechtigt und
damit sinnvoll, wenn sie mit einer guten Lebensweise einher

gehen.”

er Alte stockte einen Moment und sagte dann:

Irgendwie habe ich gerade den Faden verloren.” Was
geschieht, wenn man zuerst auf den Gegner schiefit?”,
erkundigte sich die Frau. ,Genau”, sagte der Alte. ,Wenn
Du selber zuerst schiefdt, oder blofd schon die ernsthafte
Absicht dazu hast, weif’t Du genau, dafl Du dem Leben und
Deinem Bewuf3tsein einen Schaden zugefiigt hast, ohne zu
wissen, ob es wirklich die allerletzte Moglichkeit war. Denn
das Leben hat tausendmal mehr Phantasie als wir und kann
auch scheinbar aussichtslose Situationen noch wenden. Auch
wenn Du zuerst schief’t, muf}t Du irgendwann dafiir lei-
den. Und wenn Du schon leiden muf’t, dann bring’ es lieber
gleich hinter Dich. Denke daran, dafl auch der Andere fiihlt
wie Du und genauso Freunde und Angehérige hat. Weniger
schwerwiegende, aber vergleichbare Entscheidungen ver-
langt uns auch der Alltag ab. Immer dann, wenn wir ent-
scheiden miissen, ob wir einem anderen Wesen den Vortritt
oder Vorteile iiberlassen sollten. Und es ist im Zweifelsfall
immer der gutgemeinte Verzicht und nicht die falsch ver-
standene Eigenliebe, die uns und dem Ganzen weiterhilft.”

Kannst Du mir ein Beispiel aus dem tiiglichen Leben
nennen?” schaltete sich die Frau ein. , Zwei Beispiele
fallen mir immer ein, wenn ich daran denke.” Der Alte
lehnte sich zuriick, bis die Vorderbeine des Stuhles den
Boden verlieflen. ,Das eine Beispiel ist dabei allerdings auch
wieder der Ausnahmefall, in dem es um Leben und Tod
geht. Du kennst doch die alte Geschichte mit der Titanic.
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Als klar wird, dafl das Schiff untergeht und die Plitze in
den Rettungsbooten vergeben werden, geht es um alles oder
nichts. Wir wissen nicht, was den einzelnen Menschen zu
seinem Handeln bewogen hat oder wie wir uns in einem
Notfall verhalten wiirden. Aber wir kénnen grundsitzlich
sagen, welches Verhalten wir als menschlich und richtig
empfinden. Wenn wir denken, daf} Frauen und Kindern der
Vortritt im Rettungsboot gebiihrt, liegen wir fiir unsere
Werteordnung wohl richtig. Deshalb diirfen wir aber noch
lange nicht denjenigen aus dem Boot stoflen, der sich mit
Gewalt seinen Platz erkdmpft. Wenn wir stark genug sind,
kénnen wir unser eigenes Leben zur Verfiigung stellen. Aber
wir diirfen niemanden zwingen, so zu handeln wie wir es fiir

richtig halten. Gewalt ist das Gegenteil unserer Aufgabe, der
Hilfe.

in viel typischeres Beispiel fiir den Alltag ist aber wohl

die unfallfreie Beférderung mit Bus, Bahn oder Schiff.
Wenn die alte und krumm gearbeitete Frau keinen Sitzplatz
mehr erhilt und die jungen Ménner sich auf ihre giiltigen
Fahrkarten berufen. Wenn man fiir Geld, weil man stirker
ist oder wegen seiner gesellschaftlichen Stellung Vorteile
erhilt, wihrend Andere nicht einmal das Notwendige abbe-
kommen. Wo irgendwelche Ordnungssysteme Kénnen und
Haben iiber die Bediirftigkeit stellen und wir das hinneh-
men, well wir selber vielleicht auch von dieser Ordnung
profitieren. Wo wir uns an unsere Vorrechte klammern, weil
sie uns irgendein weltliches Recht zugesteht und weil es viele
oder fast alle ebenso machen. Wenn man sagt »So ist das
Leben eben!«, obwohl man helfen kénnte, weil man mehr als

genug hat.
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enn Du Gewaltlosigkeit und Friedfertigkeit fiir den

Néhrboden von Krieg und Terror hiltst, so liegst
Du damit falsch. Das Leben mit seinen unendlich vielen
Ereignissen, Gedanken und Gefiihlen zur selben Zeit ist
zu kompliziert als dafl man es auf einigen hundert Seiten
Papier erschépfend zusammenfassen kénnte. Das gelingt
auch keinem Historiker. Das Leben ist nicht einfach zweidi-
mensional, so daf} wir von einem Punkt A in der Zeit 1 eine
ursichliche und wirkungsméflige Verbindung zu Punkt B
in der Zeit 2 finden kénnten. Es kann sein, dafl nach einer
Zeit der Gewaltlosigkeit, Krieg und Massenvernichtung
stattfinden, aber wir werden nie den letzten Grund fiir diese
Verbrechen gegen die Menschlichkeit erfahren. Bis wir nicht
alles wissen.

ie Menschheit hat furchtbare Erfahrungen mit

Massenvernichtungen gemacht und wir alle miissen
versuchen, durch unser Leben nicht zu solchen Ereignissen
beizutragen. Aber weif’t Du, welches Leid im Universum
fiir mich das Grofite ist?” Die Frau schiittelte unmerklich
den Kopf ,Das Leid des Einzelnen. Des einzelnen Wesens.
In unseren Augen ist es natiirlich ein viel gréfieres Ungliick,
wenn, im Vergleich zum Mord an einer Person, Millionen
Menschen umgebracht werden. Aber der Schmerz des
Wesens, das am meisten leidet, kann nicht gesteigert werden.
Weil jeder Mensch und jedes Wesen fiir sich alleine leidet.
Auch wenn unsere Gefiihle dabei andere Wesen mit einbe-
ziehen. Dem Mensch oder dem Wesen, das wihrend seiner
Lebenszeit am meisten leidet, sollte unser grofites Mitgefiihl
gelten. Wenn das Leben einem, unter all seinen gleichbe-
rechtigten Wesen, diese gréfiten Schmerzen zumuten kann,
dann kann es sie wohl auch vielen Menschen auferlegen.
Die Lehre fiir uns persénlich aus dem Leiden, das aus einer
Gewalttat hervorgeht, bleibt gleich. Unabhéngig davon,
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ob es sich um ein Opfer oder viele Millionen handelt: Wir
miissen versuchen, jede Gewalt gegen andere Wesen zu ver-
meiden. Denn der Schmerz, den wir einem einzelnen Wesen
zufiigen, konnte der grofitmogliche Schmerz tiberhaupt sein.
Und er kénnte entsprechende Folgen fiir uns selber haben.

olkervernichtungen und dhnliche Greuel rufen furcht-

bares Leid hervor. Doch niemand weif3, wie die
Geschichte des Lebens ohne diese Taten abgelaufen wiire.
Denn es gibt grundsitzlich keine denkbare Alternative zu
dem Leben, das sich ereignet. Die Geschichte des Lebens
hitte bei einem anderen Verlauf, nicht zwangsldufig etwas
Besseres hervorgebracht. Denn sie wire eine vollkom-
men und unvorstellbar andere geworden. So schrecklich es
sich fiir die Betroffenen auch anhért und gleichgiiltig wie
sehr Dich das Leben schmerzt. Weil es hilft, ist es auch die
Wahrheit: Alles was im Leben geschieht, hat seine verbor-
gene Berechtigung. Wenn wir sie finden wollen, miissen wir
bel uns selber suchen, an uns selber arbeiten.

Wenn Geschichtsforscher Massenmorde und Krieg
auf Gewaltlosigkeit zuriickfiihren, kénnen sie sich
zwangsldufig nur auf bekanntgewordene Tatsachen und
ithre sichtbare, zeitlich und rdumlich begrenzte, Verbindung
beschrinken. Die Motive der Millionen und Milliarden von
Einzelwesen vom Staatsmann bis zum Siugling und das
Wirken des iibrigen Lebens kénnen dabei kaum beriick-
sichtigt werden. Aber jedes einzelne Lebewesen verfolgt in
jedem Moment seine eigenen Absichten und wer kann sagen,
wann diese Triebe begannen eine Rolle fiir den Krieg und
die furchtbaren Taten zu spielen? Das gesamte vorherige
Leben hat das einzelne Wesen in immer neue Situationen
gebracht. Jedes Wesen hat in jedem Moment seine
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Entscheidungen getroffen und wir wissen nicht aus wel-
chen Griinden. Das einzige, was wir im Leben kennen, sind
unsere eigenen Erfahrungen, die erweitert werden durch
unsere Vorstellung und Einbildung. Dort, wo Vélkermord
und Krieg das Leben verletzen, waren aber sicherlich
gewalttitige oder verblendete Absichten verantwortlich.
Und zu denen zidhlen auch die Versuche, ohne Mitgefiihl
fiir die Anderen, gliicklich im Frieden zu leben, wihrend die
Welt an allen Ecken brennt. Und das tut sie ja bekanntlich
dauernd.

er unzdhlbare und ununterbrochene gemeinsame

Antrieb, die Absicht und Motivation aller Wesen zur
gleichen Zeit, der immerwéhrenden Gegenwart, ist das, was
das Leben ausmacht und vorantreibt. Die Absicht ist es,
die das Leben dndert. Und die schlechte Absicht, der Wille
zur Gewalt und ithre Schwester, die Gefiihllosigkeit und
Mitleidlosigkeit sind die letzten uns sicht- oder spiirbaren
Verursacher des Leidens. Gewaltlosigkeit und Friedfertigkeit
sind grundsitzlich hohe Werte. Doch man erkennt sie nicht
unbedingt an ihrer dufleren Form. Gewaltfreiheit muf} nicht
unbedingt fiir einen guten Charakter und gute Absichten
sprechen. Wenn Friedfertigkeit nur ein duflerlich geleb-
ter Wert ist, hinter dem sich Habgier und Hartherzigkeit
verbergen, ist hiufig nur eine andere Form von Gewalt
am Werke, die dem Leben dhnlich schadet: Unterlassene
Hilfeleistung. Der Mensch denkt zu linear und urteilt im
Wesentlichen nach Taten. Doch das Leben wilzt sich wie
ein unendlicher Strom unendlicher Tiefe in einem fort,
indem es alles durcheinanderwirbelt. Gut und Bése ver-
mengen und mischen sich, lassen sich zeitweise schein-
bar erkennen und von einander unterscheiden, um gleich
darauf als ihr Gegenteil zu erscheinen. Nichts ist absolut
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schlecht oder absolut gut. Weil alles dem gleichen Grund
entspringt und gemeinsam zum gleichen Ziel will, dem ein-
zig Absoluten. Deswegen ist niemand dem Leben iiberle-
gen oder unterlegen. Alle Wesen enthalten in sich alles. Alle
Wesen sind grundsitzlich gleichwertig, auch wenn wir das
wegen unserer unvollkommenen Wahrnehmung nicht immer
beriicksichtigen kénnen. Alle Wesen haben eine gleichlange
Entwicklung hinter sich. Und die ist nicht abgeschlossen.
Solange es noch eine Zukunft gibt. Uber der Gegenwart
regiert, wenn das Leben gerecht ist, lediglich die Absicht.
Unsere Moral, unser Charakter. Sie beherrscht den kleinen
Ausschnitt des gesamten Lebens, den wir wahrnehmen. Und
der doch Alles ist, was fiir uns existiert. Bis wir mehr wis-
sen. Bis dahin liegt das ganze Leben und sein Weltgesetz,
die Gerechtigkeit, allein in unseren Augen, den Augen und
dem Bewufitsein des Betrachters.”

D er Alte fuhr sich mit der Hand durch das Gesicht

und dachte dem, was er gesagt hatte, hinterher.
Unwillkiirlich ahmte die Frau seine Geste nach und redete
erst dann. ,Bewufitsein und Moral sind es Deiner Meinung
nach, die iiber unser Schicksal entscheiden. Aber es schei-
nen mir nicht immer die besten Menschen zu sein, denen es
erlaubt ist, ein angenehmes Leben zu verbringen und viele

leiden grundlos, unschuldig, vegetieren dahin bis zu einem

bitteren Ende dahin. Wie kann der Mensch das verstehen?
Das milliardenfache Leiden und Sterben. Die Gerechtigkeit
dahinter, von der Du sprichst, bleibt mir immer noch ver-
borgen.” ,Ich sehe das Leben”, begann der Alte wieder, ,wie
eine einzige, unendlich weit zuriickreichende Anstrengung.
Jede Bemiihung in die richtige Richtung, aber ebenso die
Anstrengung fiir das Falsche, bringt uns dem Absoluten
irgendwie niher, weil Fehler irgendwann weh tun und uns
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die Einsicht und Korrektur erméglichen. Schmerz und Leid
dieser Welt machen nur einen Sinn, wenn sie den, gleich

ob schuldigen oder unschuldigen, Menschen sozusagen
angerechnet werden. Wenn sie das persénliche Konto des
leidenden Menschen, sein Bewufitsein, positiv beeinflus-
sen. Schmerz und Leid prigen unseren Charakter, unser
Bewuf¥tsein durch ihre intensive Erfahrung so weit, daf}
wir Mitgefiihl entwickeln kénnen und zur Hilfe fiir andere
leidende Wesen werden. Und damit letztlich fiir das ganze
Leben.

ir kénnen in anderen Wesen nur unsere eigenen

Gefiihle empfinden. Darum hat das gesamte Leben
auch immer unser Wesen. Deshalb sollten wir also iiber
das Leben und all seine Erscheinungen immer nur das
Bestmégliche denken, soweit es sich mit unserer Erkenntnis
vereinbaren lidf}t. Diese Erkenntnis ist unsere ganz private
Auslegung. Weil sie nicht nur auf Tatsachen beruht, sondern
auch Geschmacksache ist. Wir bewerten das Leben mit dem
Geschmack, den wir empfinden. Und dieser Geschmack
muf} notwendigerweise so einmalig sein wie wir. Wenn wir
andere Menschen beurteilen, kénnen wir uns einreden, wir
wiiflten, warum wir jemand mégen oder ihn unsympathisch
finden. Doch das diirfte so nicht stimmen. Wie bei einem
Bild oder jedem anderen Gegenstand gibt es aufler dem eige-
nen Geschmack kein absolutes Kriterium zur Beurteilung
einer Person. Unser Geschmack in allen Fragen des Lebens
ist unser Wesen. Er beriicksichtigt in jedem Moment unsere
persénlichen Erfahrungen und unsere daraus hervorge-
henden Stimmungen, Gedanken und Ansichten. Unser
Geschmack sagt genauso etwas iiber uns wie iiber das von
uns Beurteilte aus. Wir besitzen ihn und kénnen ihn aus
der eigenen Sicht begriinden, aber wir kénnen nicht sagen,
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warum er so ist, wie wir thn wahrnehmen. Das hat er mit
dem iibrigen Leben gemeinsam. Mit dem Geschmack ist es
wie mit der gesamten Weltsicht: Man kann dariiber nicht
streiten, weil dabel niemals zwei Menschen iiber das Selbe
sprechen. Wenn wir im Streit daran dichten, dafy wir ja
genau so wie der Andere handelten, wenn wir die Dinge aus
seiner Sicht sihen, ginge es der Welt besser. Ich glaube, man
kann den Geschmack nicht bewuft dazu bewegen, etwas als
schén zu empfinden. Aber man kann in Geschmacksfragen
und damit auch in Fragen der Lebenseinstellung lernen,
toleranter zu werden. Wenn man nicht mehr glaubt, alle
Welt miisse das Leben wie man selbst sehen, sind scheinbar
unverstindliche Handlungen anderer Wesen, eher einzu-
ordnen. Und wenn wir andere Menschen negativ beurtei-
len, sollten wir verstehen, dafl wir thnen méglicherweise die
eigenen Motive unterstellen. Was wir an ihnen feststellen,
kann nur ein uns eigener Wert sein. Denn nichts hat einen
Wert an sich. Um so besser wir andere Menschen charakter-
lich beurteilen, auch wenn sie gegen unsere eigenen Werte
verstofien, desto gréfler ist unsere Einsicht in die Bandbreite
menschlicher Handlungen und Fehler. Und desto gréfler ist
unser Verstdndnis fiir die Notwendigkeit und Berechtigung
der Lebensduflerungen aller Wesen.”

Wr miissen also wirklich daran glauben, dafy im Leben
alles seine Richtigkeit hat, sofern wir nicht durch
unsere Mithilfe etwas verbessern kénnen? Im Grunde ist
alles in Ordnung?” An der Nasenwurzel der Frau bilde-

ten sich zwei kleine Langsfalten. ,Ja, davon bin ich iiber-
zeugt”, erwiderte der Alte. ,Das ist die sinnvollste, also
hilfreichste Annahme fiir alles Leben. Nur wenn wir die
Ungerechtigkeiten, die geschehen sind und geschehen als

unvermeidbar ansehen, brauchen wir keine Schuldigen zu
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suchen. Nur dann schwichen wir uns nicht selber durch
Gefiihle von Hafl und Wut. Nur dann kénnen wir unserer
Verpflichtung, dem Leben zu helfen, nachkommen. Dem
Leben zu helfen, ist die Freiheit des Menschen zum Guten
und seine gréfite Vernunft.

as, was geschieht, ist gerecht! Mag es fiir die gerade

leidenden Wesen auch noch so ungerecht aussehen.
Das Leben ist zwar nicht mit einem giitigen Gott oder einer
gnidigen Weltordnung vereinbar. Wohl aber mit einem
gerechten Gott, einem ausgleichenden Prinzip. Der freie, in
der Gegenwart aber beschrinkte Wille des Menschen und
des einzelnen Wesens, scheint mir als méglicher Urheber
des Lebens am ehesten in Frage zu kommen. Denn das
Leben sieht aus wie das Bewul3tsein, das wir von thm
haben. Wenn wir die Herren unseres Willens sein wol-
len, dann sollten wir auch unser Bewuf’tsein beherrschen.
Und mit ithm das Leben. Das Leben ist in jedem Moment
das Ergebnis des Zusammenwirkens aller Wesen als eines
groflen und gemeinsamen Bewufitseins iiber alle Zeit und
allen Raum. Es gibt keine Zufille. Die Gerechtigkeit und
Ungerechtigkeit des Lebens sind nicht zusammen mit einem
geheimnisvollen Wesen namens Zufall iiber die Landkarte
von Raum und Zeit verteilt. Die Gerechtigkeit ist immer
und iiberall die Gleiche und Einzige. Auch wenn sie dem
Menschen Heute Schmerz und Morgen Freude bringt. Alles
im Leben ereignet sich mit der gleichen, einer vollkomme-
nen, einer hundertprozentigen Wahrscheinlichkeit. Eine
Verkettung gliicklicher oder ungliicklicher Umsténde, gibt es

nur il’l der ungenﬁgenden menschlichen Wahrnehmung.
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er Mensch wird vom Leben hiufig iiberrascht, glaubt

Unvermeidliches, Sicheres und Zufilliges zu sehen.
Aber das Leben ist eins und besitzt deshalb iiberall und
immer die gleiche, eindeutige Bestimmung, den gleichen
Sinn, die gleiche Notwendigkeit. Die Freiheit des Menschen
ist die Freiheit, das Richtige fiir alle Wesen anzuerken-
nen und daran mitzuarbeiten. Oder weiterhin in zwang-
hafter Verblendung zwischen Gliick und Leid hin und her
zu pendeln. Die richtige Behandlung des Lebens fiihrt als

Lernprozef} zu seinem Verstindnis.”

elche Rechte und Pflichten hat der Mensch denn

dabei?” erkundigte sich die Frau. ,Letzten Endes
nur diejenigen, die er selber anerkennt. Das Leben zeigt
jedem Menschen eine ganz eigene Seite. Im Leben erkli-
ren Menschen fiir sich und andere Wesen Rechte und sie
erlegen Pflichten auf. Doch beides sind nur menschliche
Vorstellungen, die nicht gegen das Leben durchgesetzt wer-
den kénnen. Das Leben als Ganzes hat das letzte Wort. Die
Entscheidungen des einzelnen Menschen sind so frei wie
sie durch das eigene Leben verdient sind. Und der Mensch
besitzt die Freiheit, die thm die eigenen Lebensumstiinde als
Spiegelbild des Bewufitseins gerade erméglichen.

1e eigenen Entscheidungen vor dem Hintergrund

des iibrigen Lebens ergeben immer neue Situationen
und Fretheiten. Das Leben gibt uns sozusagen, ohne es zu
erwihnen, mit unseren Freiheiten gleichzeitig auch Rechte
und Pflichten. Dem Gewissen in unserem Bewuf3tsein
fallt die Aufgabe zu, diese zu erkennen. Uns keine unné-
tigen Rechte herauszunehmen, ist unsere Pflicht und
Verantwortung. Es ist das Unterlassen des Bésen und die
Entscheidung fiir das Gute. Rechte kann uns niemand im
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Leben wirklich gewihren, weil sie auch niemand garan-
tieren kann. Eigene Rechte einzuklagen, ist iiberfliissig,
weil das Leben uns sowieso Gerechtigkeit gewihrt. Wenn
wir uns fiir die Rechte Anderer einsetzen, wird uns die
Gerechtigkeit des Lebens nicht im Stich lassen. Unsere
Pflichten gegeniiber dem Leben zu erkennen und freiwil-
lig wahrzunehmen, heif3t, das Gute zu tun. Und das Gute
zu tun, ist die wahre Kunst des Lebens in einer gerechten

Welt.“

er Alte fuhr sich mit den Hinden iiber die

Oberschenkel und schaute einen Augenblick in die
Landschaft hinaus. ,Kein Wesen verliert durch seine Taten
die Méglichkeit, das letzte Ziel zu erreichen und niemand
hat das Recht und die Méglichkeit, das zu verhindern. Alle
Wesen bilden eine grofie Familie, weil sie unter dem glei-
chen Gesetz stehen. In der groflen Einheit, dem Absoluten,
werden sie ohne Ausnahme vereint. Die schlimmsten
Untaten, die je ein fithlendes Wesen beging, hitte auch
einer von uns beiden begehen kénnen. Vielleicht haben wir
sie begangen. Wenn wir Andere anklagen, dann sagt es
sich leicht, wir hiitten an ihrer Stelle véllig anders, besser
natiirlich, gehandelt. Doch das stimmt so nicht. An ihrer
Stelle hitten wir genau so wie sie gehandelt. Wir kénnen
nicht einfach unseren Kérper mit seinem Bewufitsein, sei-
nem Denken und Fiihlen, an ihre Stelle setzen. Wenn wir
an 1threr Stelle sein und handeln wollten, dann miiften wir
auch ithren Kérper mit ihrer Wahrnehmung, und das heif’t
auch, mit ithrer Lebenserfahrung annehmen. Wir miiflten
thre Lebensgeschichte gelebt und immer am selben Ort wie
sie in Raum und Zeit gewesen sein. Wir miif¥ten also sie
selbst sein, wenn wir ithre Handlungen verstehen und beur-
teilen wollten. Aber wenn wir Sie selbst wiren, hitten wir
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auch zu keinem Moment des Lebens anders gehandelt als sie
es getan haben. Das ist es, was ich Dir schon zu erkliren
versucht habe: Wir sind nicht besser als alle Mérder und
Unmenschen und nicht schlechter als alle Helden und geisti-
gen Fiihrer. Wir sind blofl anders. Und so wie alle Menschen
anders und niemand besser oder schlechter ist, so haben

auch alle Wesen den gleichen Wert.

I n allem Leben wirkt der selbe Geist, doch an einem
anderen Ort oder in einer anderen Zeit. So wie jeder
Raum, unabhingig von seiner Gréfle, sein vermeintlich
eigenes Bewuf¥tsein besitzt, so vollzieht sich in dem, was
wir Zeit nennen auch eine stindige Bewufitseinsinderung.
Die Verinderungen von Raum und Zeit, und damit einher
gehend die Verdnderungen unseres Bewuf’tseins, miissen
die Wahrnehmung auf ein Ganzes freigeben oder véllig
erléschen. Dann erst haben wir alle Probleme des Lebens
geldst. Und das Leben ist ein einziges grofles, ein zusam-
menhingendes und ganzes Wesen und Problem. Das Leben
ist ein Ganzes, das mit sich selber ringt und sich nur in
dem erkennen kann, was es als sich selbst bezeichnet. Doch
diese Erkenntnis ist ein Fehler und sorgt dafiir, daf} der
Mensch sich selber schidigt und verletzt. Er versucht, die
Bediirfnisse seines Ichs, seiner Eigenwahrnehmung, hiu-
fig gegen die Interessen der Umwelt, des scheinbar aufler-
halb von sich stattfindenden Lebens, zu befriedigen. Da

er nie oder fast nie auf die Idee kommt, dald er es selbst
sein konnte, der sich schidigt, findet er den Titer, den
Schuldigen, meistens im Anderen. Dabei ist der Andere
immer auch ein verborgener Teil von uns, ein Teil unseres
gemeinsamen héheren Wesens. Wir erkennen den Anderen
so wenig als zu uns gehérend wie ein Organ oder eine
Zelle des Kérpers, die unbemerkt ihren Dienst verrich-
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ten. Beide, Kérperteil und anderes Wesen, bemerken wir
solange nicht, bis unser Bewufitsein durch ihre Gegenwart
beriihrt wird. Wir sind verkniipft durch ein unsichtbares
Band, das unterentwickelte gegenseitige Bewuf’tsein. Dieses
ist noch weit von seiner Vollendung, dem Bewuf3tsein aller
Wahrnehmungen, entfernt.

er Mensch glaubt, dafl er, wenn er gesund ist, seinen

Kérper unter Kontrolle hat und ihn richtig behandelt.
Doch das diirfte vermutlich genauso selten zutreffen, wie
die Annahme, der Mensch verstehe seine Umwelt. Sowohl
unseren Kérper als auch unsere Umwelt behandeln wir wohl
hiufig falsch. Und die Schmerzen, die uns das Leben oft
genug bringt, sind Hinweise darauf. Die Hinweise, die uns
das Leben gibt, sind hiufig schwer zu verstehen. Aber dafiir
werden wir immer von Neuem vor vergleichbare Situationen
gestellt, bis wir irgendwann das richtige Verhalten einsehen
und von diesem Zeitpunkt an immer entsprechend handeln.
Der gesunde Mensch kdme kaum auf den Gedanken, den
eigenen Kérper zu bestrafen, weil dieser schmerzt. Wenn
uns aber ein anderes Wesen zu verletzen scheint, meinen wir,
so handeln zu diirfen. Dabei ist das genauso sinnlos.

uch die Umwelt, unser grofles Ich, wird uns wie der

Kérper sofort oder spiter merken lassen, daf die
Gewalt auf das Bewufitsein, das sie auslést, unser eigenes
Bewulfitsein, zuriickfillt. Wir sind der Andere, die Andere,
das Andere in verschiedenen Raumzeiten. Wenn wir das
annehmen, fillt es uns leichter, andere Wesen gut und damit
richtig zu behandeln. Wenn wir das sogar erkennen, dann
wissen wir, wie wir uns selbst und damit das Leben voll-
kommen richtig, gerecht und gut behandeln. Wir werden
uns entsprechend auch von den »Anderenc, die ja gut und
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gerecht wie wir sind, vollkommen richtig verstanden und
behandelt fithlen. Am besten fiir alle ist es, wenn wir uns
von keinem Wesen persénlich angegriffen fiithlen, auch wenn
es so aussehen mag. Wenn Du Deinem eigenen Kérper kei-
nen Vorwurf machst, wenn er Dir Schmerzen bereitet, soll-
test Du beil anderen Wesen ebenso denken. ["Jberlege, wie
Du den Schmerz besiegen kannst und denke nicht daran,
dem Leben neuen Schmerz zu bereiten. Der endgiiltig rich-
tige Geisteszustand ist ein Gemeinschaftsgefiihl, das alle
Grenzen, Vorurteile und Unterschiede aufhebt. In einer
Wahrnehmung, die tiber den Bedingtheiten der Materie
steht. Es gibt keinen Sonderweg zum Gliick. Wir miissen
schon das ganze Leben mitnehmen. Alles was bedingt 1st,
was einen Vorldufer in Raum und Zeit besitzt, ist nicht mehr
als eine unfertige Tduschung, eine Illusion, die vorbeigeht.
Die scheinbare Realitiit, die wir wahrnehmen, ist die ein-
zige, die unser begrenztes Bewufitsein zuldfit. Sie ist nicht
die Wahrheit, das Absolute, weil unser Bewufitsein nicht
iiberall in Raum und Zeit gleichzeitig sein kann. Und die
Fessel dieses Bewulfltseins ist nicht nur der beschrinkte
menschliche Kérper, sondern auch das thm zugeordnete
Bewuf¥tsein, unser Ego, das die eigene Bedeutung auf unse-
ren Kérper und dessen Bediirfnisse einengt.”

Entschuldige," Die Frau lichelte etwas ungldubig. ,Wir
sollen also davon ausgehen, daf} andere Wesen so etwas
wie wir selbst sind, dafy wir im besten Falle sogar eins sind?
Wenn ich das sage, lachen mich alle aus.” ,Du sollst es ja
auch nicht sagen, sondern blof} erkennen.” Der Alte grin-
ste. ,Der Mensch braucht eine Theorie, also einen Glauben,
der ihm in seiner Beschrianktheit weiterhilft. Die Idee, dafd
jeder alles ist und alles war, was jemals gewesen ist, wiirde
der Menschheit, aber auch allen anderen Wesen, dem ganzen
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Leben, am meisten helfen. Und was am meisten hilft, ist das
Beste. Daran sollte man sich orientieren, danach sein Leben
ausrichten. Aber man wird immer nur das verstehen und
erkennen, was einem gefillt, was man mag, vielleicht sogar
liebt. Du mufit versuchen das Leben zu mégen, auch und
gerade die Wesen, die Dir nicht gefallen. Dann wirst Du

in thnen etwas ganz Neues, etwas Bemitleidenswertes oder
sogar etwas Schénes sehen. Du mufit es versuchen, auch
wenn es Dir schwerfillt und Du muf’t versuchen, das Gute
zu tun. Das wird Dir dabei helfen, Andere zu mégen.

edenke, dafd nichts so ist, wie wir es sehen. Alles verian-

dert sich. Auch die Art und der Charakter aller Wesen.
Warum wollen wir sie auf etwas festlegen, wenn nicht auf
etwas Positives? Das ist das, was tief in allen Wesen steckt.
Was sie waren und wieder sein werden. Wohin sie sich alle
durch die Materie des Lebens bewegen. Was ist ein streu-
nender Hund? Fiir den einen ein liebenswertes und treues
Wesen, fiir den Anderen eine lirmende und sabbernde
Kreatur, fiir die Katze vielleicht eine Todesgefahr. In den
Positionen diesem Wesen gegeniiber wird genauso viel iiber
den Betrachter ausgesagt wie tiber den Hund. Der Hund ist
nichts Objektives, sondern das, was unsere Wahrnehmung
in thm sieht. Die Illusion von der ich sprach. Wir sollten den
Hund so positiv wie méglich betrachten, ohne dabei die von
uns erkannte Wahrheit zu vergessen. Einem bekannterma-
len bissigen Hund sollten wir mit Vorsicht begegnen. Doch
deshalb kénnen wir ithn immer noch mégen, uns also mit
ithm identifizieren. Das Wesen des Hundes ist untrennbar
mit uns und unserer Wahrnehmung verbunden. Wir kénnen
nichts sogenanntes Anderes feststellen, an ihm, dem Hund
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nicht, und auch an keinem anderen Wesen oder einer ande-
ren Wahrnehmung. Aber wenn es Dir recht ist, und ich sehe
du hast noch einige Fragen, reden wir das niichste Mal an
dieser Stelle weiter. Einverstanden?”

u hast gesagt,” begann die Frau, ,daf} alle

Wahrnehmungen und alle Wesen untrennbar mit uns
verbunden sind. Und deshalb sind wir alle eins?” Die Frau
zog die Augenbrauen leicht zusammen und nach unten.
»Ich sehe keine Verbindung zwischen mir und den Wolken
am Himmel oder dem Stuhl auf dem Du sitzt. Kannst
Du mir hier weiterhelfen? Was habe ich mit den Ameisen
gemeinsam, die den Weg in mein Haus gefunden haben
und mich stéren? Und wo liegt der Unterschied zwischen
Bedingtem, Illusion und Absolutem?” ,Gut, dafy Du mich
daran erinnerst” erwiderte der Alte. ,Ich hatte vollig verges-
sen wortiber wir zuletzt geredet hatten. Darf ich Dir eine
Gegenfrage stellen?

as ist das Bewufitsein ohne Umgebung?” Die Frau

deutete an, dal} sie keine Antwort darauf habe und
deshalb fuhr der Alte fort. ,Keine Umgebung ist so etwas
wie das Nichts, etwas wie Antimaterie, etwas, das in Zeit
und Raum per Definition nicht vorstellbar ist. Es ist vom
Menschen selbst mit den empfindlichsten Geriten nicht
wahrnehmbar, weder tiber irgendeinen der menschlichen
Sinne noch gedanklich faflbar. Im Nichts, ohne Umgebung
also, wird der Mensch auch zum Nichts. Es gibe nichts was
der Mensch wahrnehmen, fiihlen, sehen, riechen, héren,
schmecken kénnte und selbst die Gedanken liefen ins Leere.
Vielleicht ist dieses absolute Nichts, der Gegensatz zu unse-
rem menschlichen Dasein im Wachzustand, der von uns
gesuchte Traum, das Nirvana. Aber es ist auf jeden Fall
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nicht die von uns wahrgenommene Wirklichkeit. In der
spiirst Du den kalten Wind auf Deiner Haut und kannst
eigentlich nicht sagen, ob es die kalte Luft ist oder Deine
Haut, ob nicht Du selbst es bist, der die Kilte erzeugt.
Beide, Kilte und Haut oder Mensch, sind an dem Gefiihl
beteiligt. Wie wollen wir sie voneinander trennen? Die
Kilte, die der Mensch empfindet, ist seine persénliche Kilte,
und keine Grofle auflerhalb von uns. Jeder Mensch ist

mit seinem speziellen Kérper in einem eigenen Raum und
einer eigenen Zeit und er trifft mit seinem Kérper auf sei-
nen eigenen Wind, seine eigene Kilte. Unsere sogenannten
objektiven Werte beziehen sich héchstens auf einen durch-
schnittlich empfindenden Erdenbiirger. Aber wer zwischen
Sibirien und Zentralafrika ist das? Es ist eine Erfahrung,
die wir mit anderen Menschen teilen, wenn wir gemeinsam
im Regen oder kalten Wind stehen. Aber wir teilen unsere
Erfahrungen mit Anderen nur, soweit wir gleich gebaut sind
und uns in threr Ndhe aufhalten. Es gibt niemanden, der
dem Anderen genau gleicht und dessen Raum einnehmen
kénnte. Und es gibt keinen Wind, der zwei Menschen genau
gleich trifft. So wie jeder seinen eigenen Kérper hat, so steht
auch jeder in seinem Wind. Kein Kérper gleicht bei genauem
Hinsehen dem Anderen, wie auch der Wind an verschiede-
nen Stellen nie véllig gleich beschaffen ist. So wie der gleiche
Kérper an keiner Stelle genau wie an einer anderen gebaut
ist, so weht der Wind nirgends genau so wie an einem
anderen Fleck. Und das heif3t letztlich sogar: Es gibt nicht
Selbes, nicht Gleiches zwischen Himmel und Erde. Und
deshalb kann man das Leben auch durchaus als eine Illusion
bezeichnen.
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s gibt kein vom Anderen getrenntes Ich und nichts,

was zu einem bestimmten Zeitpunkt eine bestimmte
Form hitte. Weil weder Beobachter noch Wahrgenommenes
in Raum und Zeit eindeutig bestimmt werden kénnen.
Jedes Wesen, jede Form, enthilt in sich unendliche Welten.
Man briuchte bei der Bestimmung und Wahrnehmung
einer Form im Raum, wenn man kénnte, nur weit genug
in die Tiefe zu gehen, seine Sinne zu verfeinern, und schon
benétigte man unendlich viel Zeit fiir die vollstindige
Erfassung ihres Seins. Jede Wahrnehmung, die nur eine
Momentaufnahme eines Wesens darstellt, wird der Tiefe
der unendlichen rdumlichen Strukturen nicht gerecht. Die
menschliche Wahrnehmung ist eine oberfldachliche und
unvollstindige Wahrnehmung. Sobald sie iiber den kiir-
zest denkbaren Moment hinausgeht, ergibt sich auf irgen-
deiner Ebene eine Formverinderung. Dadurch laft sich
keine eindeutige Form mehr wahrnehmen. Andere Zeit und
anderer Raum bedeuten immer auch eine unterschiedliche
Wahrnehmung, wenn diese ausreichend genau ist. Wenn
sich zwel fliichtige Groéflen, Bewufitsein und Leben, grund-
sitzlich nur im Gleichschritt verindern, dann sind sie wohl
ein und das Selbe. Weil sie sich aber, solange der Mensch
lebt, andauernd verindern, haben Bewufitsein und Leben
eben kein wahres, sondern nur ein fliichtiges, ein illusioni-
res Wesen. Die ganze Wahrheit, unser héheres Wesen oder
auch Gott, hat ewigen Bestand. Egal welchen Maf}stab man
anlegt. Das Absolute 1st und dndert sich nicht. Das wahre
Wesen ist unverinderlich, ist Alles und Nichts.

enn die beiden fliichtigen Groflen, Bewufitsein und

Leben, aufeinandertreffen, kann sich nichts Festes
und Wahres, sondern nur eine Illusion ergeben. Man kann
auch einfacher sagen, daf} alles, was sich verindert eine
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Illusion ist. Das Leben bleibt fiir den Menschen eine Illusion
und unverstindlich, solange er nicht im Anderen sich selbst
erkennt. Erst wenn das Bewufitsein des Einsseins von Selbst
und Umwelt verwirklicht ist, hat der Mensch zu sich, zur
Umwelt und zu Gott gefunden.

s gibt und gab im Leben wohl noch keine gleichen

Wesen, noch nicht einmal ein einziges, das eine voll-
kommene Identitit besaf}, weil durch die véllige Relativitit
von Raum und Zeit, stéindig und tiberall, Verinderungen
geschehen. Alles steht in wechselseitiger Beziehung,
im Austausch miteinander und alles 1st durch stéindige
Verdnderung ohne feste Form gekennzeichnet. Damit ist
alles eine grofle Illusion oder ein grofles Ganzes. Du kannst
die Katze, das Bild oder die Wolke am Himmel ruhig
als Deine eigenen bezeichnen. Sie alle werden in Deiner
Wahrnehmung zu etwas, was sie genau so in keinem ande-
ren Bewufitsein sind. Doch deshalb ist das, was Du wahr-
nimmst, noch lange nicht das, wofiir Du es hiltst. Das Bild,
das Dir gefillt, spricht nicht nur die Sprache des Malers, der
Farben und des Tageslichts. Es erzihlt auch die vollstin-
dige Geschichte des Lebens und der Evolution der mensch-
lichen Wahrnehmung bis zum heutigen Tage. Bis zu dem
Tage, an dem Du vor ithm, dem Bild, in einem bestimmten
Raum zu einer bestimmten Zeit stehst und Dich bestimmte
Gefiihle und Gedanken bewegen. Dein Bewufitsein la{3t
das Bild soweit existieren wie das Bild Dein Bewuf’tsein
bertihrt und hervorruft. Du kannst einwenden, es gibe das
Bild auch ohne Dich. Aber stimmt das wirklich? Andere
Menschen sehen etwas dhnliches wie Du, was aber geschihe
mit dem unversehrten Bild, wenn die Menschheit und alle
uns bekannten Lebewesen plétzlich ausstiirben? Gibe es
ohne ein irgendwie menschenihnliches Bewufitsein noch
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ein Bild? Wohl kaum. Unser van Gogh im Bewufitsein eines
Staubkorns wire wohl alles andere als ein Bild. Ein anderer
Mensch, ein Krokodil oder eine Kokosnufd machen sich ihr
eigenes Bild oder gar keines. Alles im Leben hat nur soviel
Sein und Wirklichkeit wie Du erkennen kannst. Du gibst
allem seine Bedeutung ohne zu wissen, welche Wirklichkeit
dahinter steckt. Ohne Dich existiert diese Welt nicht mehr,
verschwindet das ganze Universum.

D ie Ameisen, die ithre Strafle durch Dein Haus bauen
und der Stuhl, auf dem ich sitze, sie sind genauso
wenig zufillig wie das Leben als Ganzes und in jedem
Detail. Das Leben hat Dich und die Ameisen zusammen-
gefithrt und um so mehr Du in den Ameisen etwas von Dir
erkennst, um so besser wirst Du sie behandeln und nicht
einfach zertreten, wegkehren oder vergiften. Du bist es,
der sie wahrnimmt, es sind Deine Wahrnehmungen, Deine
Ameisen, die kein anderes Wesen so wie Du sieht. Deine
Wahrnehmungen sind von Dir geschaffen, sie sind die
Antwort auf Dein Dasein, so wie Du die Antwort auf ihr
Dasein bist. Verhalte Dich auch und gerade den Schwachen
gegeniiber so, wie Du selber in einer dhnlichen Situation
behandelt werden méchtest. Denn die Gerechtigkeit des
Lebens verlangt, daf} ihr, das Leben, das Andere und Du,
euch zum Gegenseitigen Nutzen helft. Wenn Du Deinen
Teil erfiillst, wird auch das Leben Dir gerecht werden. Das
Leben kiimmert sich um alle seine Kinder, gleichgiiltig

wie grofd oder wie klein, stark oder schwach sie sind. Vor
dem Mafl des Lebens ist alles gleich grofd und gleich wich-
tig. Uber allem und in allem ist die Unendlichkeit. Gerade
weil das Leben auch viele Grausamkeiten und Schmerzen
kennt, viele Wunden hat, die weiter giiren, erinnert es uns an
unsere Verpflichtung. Wir schulden dem Leben etwas. Wir
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schulden ithm Hilfe im Kampf gegen das Leid, wenn wir in
den Schmerzen der Welt auch unsere eigenen Schmerzen
wiedererkennen, wenn wir fiihlen, was wir sehen oder
héren.”

uh.” Die Frau stshnte leicht, stiitzte die Ellbogen auf

den Tisch und den Kopf zwischen die Hiande. ,Da ist sie
ja doch wieder, die bése Schuld. Hat die christliche Kirche
nicht jahrhundertelang ihre Gliubigen mit Schuld, Siinde
und Hélle erschreckt und diszipliniert? Haben nicht viele
Glaubensrichtungen weltweit versucht unter Hinweis auf
unsere Siindhaftigkeit und Schuld Kapital aus unserer Reue
und Kleinmiitigkeit zu schlagen? Was schulden wir dem
Leben und warum schulden wir ihm etwas? Und was meinst
Du, wenn du sagst, es gibt nichts Gleiches, nichts Selbes?”
»Na gut,” entgegnete der Alte, ,alte Minner driicken sich
gern unklar aus. Was fiir mich ein deutliches Gefiihl ist,
das kann ich nicht immer auf die Schnelle und jederzeit
in die richtigen Worte verpacken. Vielleicht gelingt es mir
jetzt etwas besser. Irgendwie hat auch das Wort »Schuld«
seine Daseinsberechtigung. Verpflichtung habe ich eben mal
gesagt, und das klingt vielleicht besser, aber wenn es um
die Sache geht, bleibt sich das gleich. Das Leben ist nicht
perfekt, manchmal ist es sogar extrem weit von einem sol-
chen Zustand entfernt. Dennoch streben alle Wesen, aber
zumindest alle Menschen bewuf3t oder unbewuf’t nach dem
Besseren, nach dem Absoluten.

D as Streben nach Verdnderung zu etwas Besserem,

ist der Lebenstrieb. Warum sollte man irgend etwas
tun, wenn es nicht zu einer Besserung fiithrte? Warum
sollte irgendein Wesen sich veridndern, das heif3t sich bewe-
gen, das heifit leben, wenn nicht fiir etwas Besseres, fiir
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das Bestmégliche, das ihm in den Sinn, in das Bewuf3tsein
kommt? Das Leben hitte keinen Lebenstrieb, wenn es
annehmen miifdte, durch sein Dasein, durch Aktivitit, seinen
Zustand zu verschlechtern. Gliick und Zufriedenheit emp-
findet der Mensch als Normalzustand. Und weil das wohl
auch fiir jedes fithlende Wesen gilt, sollten wir im Sinne des
Gliickes aller Wesen handeln. Bis wir die Gleichwertigkeit
allen Seins und Lebens, die Wahrheit des Lebens erkannt
haben, werden wir weiter Fehler begehen und ungerecht
sein. Erst wenn wir das scheinbar Andere wie uns selbst
empfinden, haben wir das Leben als ein Ganzes verstanden
und kénnen deshalb auch véllig gerecht sein. Das Andere
aber wie uns selbst zu empfinden und es vollkommen zu ver-
stehen, heifdt nichts Anderes als es zu lieben.

m Gebot der Feindesliebe wird dem Menschen die

schwierigste Form der Néchstenliebe abverlangt. Aber
nur diese Anforderung stellt eine wirkliche Priifung unse-
res Charakters und damit die Chance zu seinem Wachstum
dar. Menschen, die wir sowieso mégen, kdnnen wir leicht
Sympathie entgegen bringen. Erst beim Feind oder dem
Menschen, den wir in unseren Gedanken ablehnen, beginnt
die Schwierigkeit. Uberall da im Leben, wo wir Feinde oder
Feindliches wahrzunehmen glauben, sind wir in der Schuld.
Es ist unser Bewufltsein, das diese Wesen feindlich erschei-
nen lif3t, weil ja nichts im Leben von sich aus eine solche
Wertigkeit besitzt. Bevor wir die Wahrheit des Lebens ver-
stehen kénnen, sollten wir zunichst einmal verstehen, daf es
im Leben nur dann Feinde gibt, wenn wir sie hervorgerufen
haben. Wer ernsthaft keine Feinde haben und sehen will, der
hat auch keine. Wenn uns dann immer noch Wesen feindlich
gegeniibertreten, so sind sie Reflexe des Lebens auf unser
fritheres Bewuf3tsein. Wir sollten sie trotzdem zu mégen ver-
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suchen, sie anstindig behandeln und ihren Angriffen so weit
wie méglich ausweichen. Wir kénnen erst dann vollkommen
gerechte und zufriedene Wesen sein, wenn sich unser eigenes
Gliick mit dem Gliick aller anderen Wesen vertrigt. Wenn
alle Wesen gleich gliicklich sind. Erst dann haben wir unsere
Schuldigkeit getan. Erst dann haben wir unser gemeinsa-
mes hoheres Wesen verstanden. Aber das Leben hat noch
viele unangenehme Seiten. Und dafiir braucht der Mensch
Erklarungen. Das Leid ist es, das nach einem Sinn verlangt.
Gliick braucht keine Erklirung. Bestiinde das Leben nur
aus Gliick, gibe es keine Sinnfrage. Das Leben ist deshalb
von seinem Charakter her leidhaft. »Alles Leben ist Leiden«,
sagt Buddha. Das Leben ist nicht immer leidhaft, aber das
Leid l463t sich auch nicht immer verhindern. Es ist letztlich
sogar der Motor aller Verinderung und damit des Lebens.
Alles Leben bewegt sich und leidet, weil und solange das vor
unseren Sinnen verborgene Ziel nicht erreicht ist. Vorher fin-

det das Leben keine Ruhe und letzte Zufriedenheit.

em Menschen bieten sich viele Erklirungen

fiir das Schmerzhafte. Nur keine Endgiiltigen.
Naturphinomene, Krankheiten, Tod. Unpersénliche
Erscheinungen, die der Mensch fiirchtet, mit denen er aber
nicht streiten kann. Und weil Leiden blind machen kénnen,
glaubt der Mensch, im Leiden andere Wesen als Verursacher
und Schuldige ausmachen zu kénnen. Doch weil das Leben
ein zusammenhéngender Vorgang ist kénnen wir Verdienst
und Schuld fiir dieses Leben nur ganz oder gar nicht iiber-
nehmen. Wenn wir freie und verantwortliche Wesen sind,
dann sind wir an jedem unserer Zustinde, einschliefilich
aller Schmerzen, auch selber schuld. Ein Schépfergott, der
uns in einem bestimmten Zustand irgendwo und irgend-
wann ins Leben gesetzt hat, ginge ungerecht mit seinen
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Wesen um. Er lifit sie leiden und lif3t die Welt als eine
ungerechte und unerklirliche Welt erscheinen. Ein Gott
auflerhalb von uns bedeutet auf jeden Fall Abhdngigkeit
und Unfreiheit. Und die Unfreiheit ist ja eine Annahme, die
wir ablehnen. Sogenannte Schuldige und ihre Schuld bie-
ten dem Leidenden ein untaugliches Ventil fiir die durch
den Schmerz entstandenen Aggressionen. Schmerz erzeugt,
bis wir endlich aus ihm gelernt haben, ein Gefiihl der
Ohnmacht und Verlorenheit, aber eben gerne auch Haf} und
Wat, Eifersucht und Neid. Vom Ausleben dieser Gefiihle
erhoffen wir uns Linderung unserer Schmerzen. Doch erst
wenn wir den Schmerz des Lebens genauso akzeptieren wie
die guten Seiten unserer Existenz und ohne andere Wesen
zu verletzen, kann der Schmerz endgiiltig enden. Wenn

wir unser Herz, unsere Gefiihle, unser Bewufitsein véllig
gereinigt haben., werden wir auch den Schmerz verstanden
haben und ihn nicht mehr erleiden miissen.

er andere Wesen fiir seine Leiden verantwortlich

macht, befindet sich auf einem Irrweg. Er erliegt
einem Aberglauben, aus einer krankmachenden Situation
heraus entstanden. Fiir die unterschiedlichen Schmerzen,
die Du im Leben erleidest, sind nicht viele verschiedene
Wesen verantwortlich. Fiir das eine und ganze Leben
kann es nur einen Verantwortlichen geben. Das einzelne
Wesen. Wir sind verantwortlich, weil wir frei sind. Und der
Grad unserer Verantwortung entspricht unserer Fretheit.
Verantwortung und Freiheit im Leben sind so grofd wie
unsere Beherrschung des Lebens. Und so wenig wir alle
das Leben beherrschen, so sehr stehen wir auch erst am
Anfang eines guten Lebens und eines guten Glaubens.
Der Glaube an etwas Schlechtes ist die Glaubensform,
die wir als Aberglauben, als Unglauben, bezeichnen diir-
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fen. Gleichgiiltig in welcher Religion, welchem Glauben
auch immer so gedacht wird. Um so gréfier unser Schmerz
und unser Hafd sind, um so sicherer wir uns fiihlen einen
Schuldigen entdeckt zu haben und uns anmaflen ihn bestra-
fen zu diirfen, um so eher liegen wir mit unserem Urteil
falsch. Nicht nur die Angst, alle negativen Gefiihle sind
schlechte Berater und sehen das Leben verzerrt. Erst wenn
wir uns einigermaflen von negativen Gefiihlen befreit haben,
kénnen wir verniinftige Entscheidungen treffen. Unsere
Denkstrukturen und Gefiihle lassen sich in der Regel nur
in einem, nach menschlichem Ermessen, langen oder sehr
intensiven Prozef umformen. Aber genau das miissen wir
versuchen. Nur so kénnen wir das Leben zu unser aller
Vorteil verindern.

a, und in diesem Zusammenhang hat es Vorteile, alles

Negative, das einem im Leben widerfihrt, auf die
eigene Kappe zu nehmen. Wir haben die Verantwortung fiir
unser Leben. Fiir unser Leben und fiir die Tatsache, daf} es
uns nicht andauernd gut geht, sind wir vollkommen allein
zustdndig. Vom Himmel auf Erden, vom Paradies, trennt
uns unsere eigene Schuld, nicht die Schuld der Anderen,
die uns zunichst immer einfallen wollen. Keine andere
gedankliche Einstellung hilft uns weiter, als wenn wir das
Negative im Leben als unsere eigenen Fehler, unser eige-
nes Unwissen, unser Verschulden ansehen. Das Positive in
unserem Leben sollten wir dem sogenannten Anderen, dem
iibrigen Leben, zuschreiben. Wenn wir hiufig aber genau
umgekehrt denken und handeln, wirkt sich das negativ auf
unser Dasein aus. Die Ubernahme eigener Schuld dage-
gen verpflichtet uns dem Leben gegeniiber zur Hilfe. Wer
durch sein Verhalten Schuld {ibernimmt, ohne davon ein
Aufsehen zu machen, schadet niemand Anderem, sondern
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hilft dem Leben. Wenn wir uns so verhalten, bessern sich
unser Charakter und unser Verstindnis vom Leben. Damit
wichst auch unsere persénliche Freiheit, in der richtigen
Weise auf das eigene und das ganze Leben einzuwirken zu
kénnen. Solange es im Leben Leid gibt, muf} sich jeder von
uns dafiir verantwortlich fiithlen. Wenn er diese Schuld und
Verantwortung annimmt und fiir ein besseres Leben ein-
tritt, hilft er sich selbst und dem Ganzen. Du kannst nicht
alleine das erschreckend grofle Leid der Welt schultern.
Aber Du kannst mit einem anstéindigen Verhalten gegeniiber
allen Wesen zur Heilung der Welt beitragen, soweit es Dir
moglich ist. Solange es noch Leid gibt, kénnen und diirfen
wir uns nicht ohne Riicksicht auf die Schwachen selbst ver-
wirklichen. Wer nur an die eigenen Triume denkt, sieht das
Leben als Mittel zu seinen Zwecken. Doch das Leben ist
fiir alle da. Wenn wir nicht nur die eigenen Triume, sondern
auch die Triume und Alptriaume Anderer sehen, erkennen
wir, wo unser Einsatz am wichtigsten gebraucht wird. Und
das Leben will unseren Einsatz fiir die Gerechtigkeit. Wer
sich nicht dem Anderen zuwendet, kommt auch nicht zu sich.
Je weniger wir an unserem eigenen Ego hingen, desto mehr
Verstindnis und im besten Fall sogar Liebe empfinden und
strahlen wir aus.

avon wird die Welt besser, davon daf} wir uns dem

Leben gegentiber verpflichten, daf} wir die Schuld auf
uns nehmen und Liebe ausstrahlen, statt sie auf uns ziehen
zu wollen. Zuriick kommt sie dann von allein. Aber zuerst
sind wir am Zuge. Das Leben ist teilweise schlecht, darum
sind wir gefordert. Wir sollten nicht selber fordern und
unsere Rechte einklagen, sondern unseren Pflichten nach-
kommen. Nur so wird es uns besser gehen. Sieh Dich selbst,
Deine unendlich vielen Facetten, in allem Leben, das Dir
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begegnet. Das bist genauso viel oder wenig Du selbst wie es
Dein beschrinkter Kérper ist. Der Kérper, den Du genauso
wenig wie das Leben verstehst. Am Ende unser aller gro-
fen und gemeinsamen Reise wird es wieder nur das eine
Bewuf¥tsein geben, das uns alle umfaf’t. Und alles wird gut
sein.” ,Schén” sagte die Frau nur. ,Wie Du jetzt vielleicht
siehst, ist Schuld deshalb so ein gefihrlicher Begriff, weil
wir 1thn am liebsten in Verbindung mit Anderen gebrauchen.
Aber ich wiederhole noch einmal: Wir kénnen keinem ande-
ren Wesen die Schuld fiir fremde oder eigene Leiden zuwei-
sen. Aber wir machen uns selber schuldig, wenn wir bewuf’t
Leiden verursachen oder sie zulassen, wo wir sie hitten
verhindern kénnen

nd es gab da ja vor 2000 Jahren jemanden, der die

Schuld aller Menschen auf sich genommen hat oder
dies tun wollte. Viele haben ihn sicher allein deswegen fiir
verriickt erklidrt. Aber ich hoffe, dafd er kliiger als die ande-
ren Lebenden war. Eine solche Schuldiibernahme ist ja
schliefilich ein Vorgang, der im Bewuf3tsein ablduft, und
nicht unbedingt an der Kriimmung des Riickens abzulesen
ist. Und Christus hat sein Leben unter groflen Schmerzen
freiwillig geopfert, unter einem inneren Antrieb, und
nicht, weil er dies nicht hitte vermeiden kénnen. Wenn
Christus sich fiir die Schuld aller Menschen geopfert hat,
hat er damit auch eine hohe Freiheit erreicht. Vielleicht die
héchste. In jedem Menschenleben ergeben sich andauernd
Situationen, in denen wir iiber unsere eigenen Pflichten
neu nachdenken miissen. Wissen und Kénnen, Sein und
Haben verpflichten den Menschen gegeniiber dem Leben.
Uberfluf} verpflichtet gegeniiber denen, die unter Mangel
leiden. Erst wenn unser Bewuf3tsein den vélligen Ausgleich
erreicht hat, kénnen die Anstrengungen und Schmerzen
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des Lebens enden. Darum miissen wir uns fiir Ausgleich
und Gerechtigkeit einsetzen. Unsere eigene Schuld soll uns
nur dann bekiimmern, wenn wir noch etwas gut zu machen
haben. Ansonsten sollen wir aus unseren Fehlern lernen
und unsere Aufmerksamkeit und unsere Kraft dem Leben
widmen. Die Idee von Erbsiinde und Erbschuld wie sie das
Christentum verbreitet, erscheint mir insofern als eine gute
Idee, als sie die Eigenverantwortung jedes Einzelnen von
uns fiir das Abweichen von einem absoluten und géttlichen
Zustand erklirt und gleichzeitig entschuldigt. Wir sind alle
nur so frei wie wir auch verantwortlich und schuldig sind.
In Raum und Zeit gibt es keine Freiheit ohne Verpflichtung,
ohne Verantwortung und Schuldiibernahme. Im Leben hat
alles seinen Preis, das ist das Gesetz von Raum und Zeit,
von Ursache und Wirkung. Daf} Vertreter der Kirche dann
diese Idee zum Instrument gemacht haben um die Menschen
damit auch einzuschiichtern, nun ja, wer war daran schuld?
Alles und alle gemeinsam eben. Wir vielleicht auch. Aber
das ist ja zum Gliick nicht unser Problem.

enn wir dem Gesetz von Ursache und Wirkung, Du

kannst auch sagen Freiheit und Verantwortung, ent-
kommen wollen und damit auch dem stindigen Wechsel
von Freude und Leid, so sollten wir unser Leben ganz in
den Dienst des Guten und der Bekdmpfung des Leidens
stellen. Mit einer solchen Verpflichtung iibernimmst Du
Verantwortung fiir das Leben als Ganzes. Du iibernimmst
Verantwortung soweit es Deine schwachen Krifte zulassen
und fiir Deinen sterblichen Kérper mit seinem begrenzten
Bewulitsein. Fiir Dein Dasein in Raum und Zeit also, das
Du durch Deine eigene Schuld und Deinen freien Willen
bis zum jetzigen Moment hervorgebracht hast. Dein Kérper
und Dein Bewuf}tsein im Moment und damit auch die Welt,
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das Leben um Dich herum, sind Deine Schuld und Dein
Wille von je her. Das Bewufitsein und das von ihm wahr-
genommene Leben sind eins. Das Leben hat kein festes
Wesen, sondern ist eine Illusion, weil sich seine Bewertung
mit jeder Bewuf3tseinsinderung ebenfalls verindert und
jede Bewuftseinsinderung mit einer Anderung der schein-
bar realen Welt einher geht. Ein Leben und ein Bewufitsein,
die schwanken und sich dndern, haben kein festes Wesen.
Sie sind eine Illusion. Aber das sagte ich schon. Wir wissen
nicht, warum das so ist, aber wir miissen die [llusion durch-
schauen. Nur wenn wir die Illusion durchschauen, kénnen
wir wissen, was wir dem Leben schulden und auf welche
Weise wir diese Schuld begleichen kénnen. Erst wenn wir
unserer personlichen Verantwortung gerecht geworden sind,
unsere Schuld beglichen haben, kénnen wir uns unseres
Kérpers entledigen und wieder ein absolutes Wesen werden.

ir stehen dem Leben gegeniiber in der Schuld. Und

das Leben kennt nur eine Philosophie: Gerechtigkeit.
Durch unsere Existenz bis zum heutigen Tag der Illusion,
des Unwissens, haben wir dem Leben genommen. Aber
wenn wir einen freien Willen besitzen wollen, dann sind wir
auch die Schépfer des von uns erlebten Lebens. Wir haben
uns selbst als fliichtige Wesen erschaffen, ohne uns dessen
bewufdt zu sein. Durch unsere Existenz miissen wir nun
zuriickgeben, die grofle Rechnung mit uns selbst beglei-
chen. Das grofle Spiel mit uns selbst kénnen wir nur gewin-
nen, wenn wir fair spielen. Gut, gewaltfrei und hilfreich.
Das kénnen wir tun, indem wir uns vom Leben nur das
Notwendige nehmen und nur das, was uns freiwillig gege-
ben wird. Das, was wir nicht unbedingt zum Leben brau-
chen, sollten wir dem Leben iiberlassen. Unsere Kraft und
unsere Anstrengung genauso wie iiberschiissigen Besitz.
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So kénnen wir zur Begleichung unserer Schulden beizu-
tragen. Wenn wir mehr verbrauchen als wir benétigen,
bestehlen wir das Leben, schidigen uns und andere Wesen,
binden uns selbst an das Leben und lassen Andere leiden.
Andauernde Verschwendung und stindiger Luxus sind
verwandt mit fahrldssiger Kérperverletzung und fahrlissi-
gem Totschlag. Der Mensch begreift nicht, dafl er in einer
notleidenden Welt nicht ohne Schaden fiir sich und Andere
immer mehr fiir die eigene Person verlangen darf. Wir sind
nicht nur Gemeinschaftswesen, sondern wir sind sogar ganz-
heitliche Wesen. Wir sind mit dem ganzen Leben verbunden
und sollten uns auch so verhalten. Dort, wo wir in der Welt
die grofiten Leiden wahrnehmen, sollten wir uns einset-

zen. Dort, wo wir die gréfite Hilfe bringen oder eine Arbeit
iibernehmen kénnen, die uns am meisten liegt, haben wir
auch die gréfite Schuld und Verpflichtung. Wenn wir unsere
persdnlichen Talente nutzen und entwickeln, handeln wir am
verantwortungsvollsten und erzielen den gréften gemeinsa-
men Nutzen fiir das Leben und uns.”

D er Alte streckte seinen Riicken und nahm kurz Arme
und Schultern zuriick. ,Wir Menschen sind auf der
einen Seite alle gleich. Wir gehsren wie alle Wesen dem
gleichen und einzigen Bewuf}tsein an, das sich in unend-
lich viele Einzelwahrnehmungen und ihre materiellen
Entsprechungen aufzulsen scheint. Aber wir sind auf

der anderen Seite auch alle verschieden von einander wie
unsere Kérper. Wir sind sogar von uns selbst verschie-
den, weil unser Kérper und unser Bewufitsein in stidndiger
Verénderung sind. Und dennoch haben wir auch immer
das Gefiihl, das gleiche Wesen, immer wir selbst, zu sein.
Das Selbe in uns ist unser Anteil am Absoluten, ein Sein
und Bewufitsein, das schon immer war. Doch davon spiter.
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Du merkst, ich glaube an die Wiedergeburt. Was ich Dir
noch erkliren wollte, betrifft das Gleiche und das Selbe.
Fiir unseren tiblichen Sprachgebrauch gibt es das natiir-
lich. Und das ist vielleicht auch gut so. Doch es ist nur

eine grobe Betrachtungsweise, die dem genauen Hinsehen
nicht standhilt. Das Wesen des Lebens, sein wesentliches
Kennzeichen, soweit wir Menschen es wahrnehmen kénnen,
ist die Verdinderung. Das, was ich als Illusion, als Schein
bezeichnet habe, ist die Fliichtigkeit der Wahrnehmung und
der Materie, die sich gegenseitig hervorrufen und bedin-
gen, ohne dafl man sagen kénnte, was Ursache und was
Wirkung ist. Materie, Zeit und Raum, sind genauso fliich-
tig wie unsere Korper. Sie unterliegen dem gleichen Gesetz
der Verinderung, bilden also eine Einheit. Ohne Spiegel
kein Spiegelbild, aber ohne Spiegelbild auch kein Spiegel.
Und trotzdem gibt es in aller Materie, also auch in uns, die
Anlage zum Absoluten: Das Bewuf3tsein mit seinen unbe-
grenzten Méglichkeiten. Wir dndern uns wihrend des
Lebens stindig und bleiben doch irgendwie die Gleichen.
Weil die letzten Griinde, Ziele und Méglichkeiten unseres
Daseins sich ebenfalls niemals dndern. Sie bestehen seit jeher
und auflerhalb von Zeit und Raum. Und sie sind eins.

Wr leben in einem unfertigen Zustand und wir sind
erst dann wirklich vollstindige und absolute Wesen,
wenn wir nichts Anderes und Fremdes mehr wahrnehmen
kénnen. Eine Eigenschaft, die wohl kein fithlendes Wesen
besitzt. Hinter den dufleren Anderungen bleibt unsere
Verbindung zum Absoluten, dem nicht Bedingten und
Bewirkten, gleich. Wir altern und veréndern uns und blei-
ben doch die Selben. Die Ursache hinter allem, das Absolute
aber, 1st deswegen absolut, weil es sich eben nicht dndert.
Deswegen ist das Absolute, Gott, oder wie immer man es
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nennen will, auch immer und iiberall anwesend. Nur kén-
nen wir es als Menschen halt leider nicht wahrnehmen. Was
wir erkennen, ist ein Zerrbild des Absoluten. Ein Sein, das
unsere eigenen Ziige trigt. Ich finde es sympathisch, wenn
man an einen guten und gerechten Gott glaubt. Aber ich
finde es seltsam ihn in irgend jemand oder irgend etwas ent-
decken zu wollen, ohne 1thn oder sein Wirken auch in allem
Anderen zu sehen.

s gibt ein Bewuf}tsein allen Lebens, des Ganzen.

Doch von diesem ist der Mensch durch seine augen-
blickliche Wahrnehmung und zumindest fiir die Dauer
seiner gegenwirtigen Existenz getrennt. Doch wenn die
Wahrnehmung die Welt des Kérpers verldf3t, kann sie sich
dem Absoluten nihern oder in ihm aufgehen. Die per-
sonliche Wahrnehmung, unser Bewufitsein, hat bei der
Auflésung des Kérpers die Méglichkeit, Zeit und Raum,
die Illusion, die uns an unsere Wirklichkeit mit thren Néten
und Begierden bindet, zu verlassen. Der Zeitpunkt vor
dem Leben und nach dem Tod ist der Moment, in dem das
Leben eine vollig andere und bessere Qualitit annehmen
kann. Aber nur dann, wenn unser Bewuf}tsein im Zeitpunkt
des Todes ausgeglichen ist und das Dasein aller Wesen ver-
standen hat, kann die grofle Freiheit eintreten. Das unaus-
geglichene und unwissende Bewufitsein bleibt weiter an
die Bedingungen in Raum und Zeit gefesselt. Haben wir
Wesen einmal unsere, wenn auch fliichtige Form, so sind
wir daran gebunden, das Leben als Wesen in dieser sich
wandelnden Hiille zu vollenden. Aber so wie es die mei-
sten Religionen auf dieser Erde vermuten, gibt es ein gro-
Reres Gliick in einem anderen Reich. In einem Reich, das
nicht den Zwiéngen des Materiellen unterworfen ist, der
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Verdnderung von Form und Empfindung. Es gibt ein Reich,
das eben nicht von dieser Welt ist. Und nur ein solches unbe-
kanntes Gliick kann dem kurzen Aufblitzen allen Lebens am
Horizont der Unendlichkeit einen Sinn geben.

D ie Verinderung, die das Kennzeichen von Raum

und Zeit ist, sie ist unwirklich. Sie ist eine ewige

und unwirkliche [llusion, die unsere Sinne tiuscht und
unseren niedrigeren Gefiihlen entspringt. Das Absolute,
das Wirkliche und Géttliche dagegen, bleibt uns meist
verborgen. Aber es gibt in jedem Wesen einen Anteil am
Gottlichen, etwas in uns, das iiber dem Stofflichen steht.

Es verhindert die vollkommene Kapitulation vor den
Forderungen der Natur, vor unserer Selbstbezogenheit.
Wenn es in einem von uns Wesen ist, dann ist es in allen
Wesen. Weil es keine Grenzen kennt und in unserem
Bewuf¥tsein zu Hause ist. Das Leben ist insgesamt neutral
und es ist gerecht, aber es hat diesen hinterhiltigen Zug, der
natiirlich in uns wurzelt, in unserer Blindheit, Dummbheit
und Krankheit, daf} es uns das Gliick hinter einem Paradox
verbirgt. Nicht die Anstrengung fiir uns selbst, nicht der
Versuch, iiber Ruhm, Macht und Reichtum eigenes Gliick
zu erwerben, bringt uns dem Absoluten, dem Traum vom
Gliick, niher. Die wirkliche Klugheit, das, was wir auch
gerne Menschlichkeit nennen, ist die Lebenseinstellung, die
das Eigene, das Selbst, auf das Kleinstmégliche beschrankt;
freiwillig beschrinkt, ohne darunter zu leiden, weil

man den Sinn hinter der Beschrinkung verstanden hat.
Selbstsiichtige Ziele, fiir die wir Menschen soviel Arbeit,
Miihe und Intelligenz aufwenden, fiir die wir uns gegensei-
tig bekdmpfen, téten und leiden lassen, sind das Schlechte
und Bése in dieser Welt. Die Selbstsiichtigkeit in uns ist der
einzige Teufel, den es gibt.
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olange es Leiden im Leben gibt und weil das eine ohne

das Andere nicht existiert, gehéren alle Kraft und alle
Mittel dorthin, wo sie am nétigsten gebraucht werden. Wer
verstanden hat, daf} Geben seliger ist als Nehmen, well es
wertvollere Gefiihle freisetzt und man vom Leben sowieso
alles zuritickerhilt, wer verstanden hat, das alles nur ein
grofles Tauschgeschift, ein Handel mit dem Leben und sich
selbst ist, der wird in die richtige Richtung leben und arbei-
ten. Erst wenn wir uns fiir das Andere anstrengen, wenn
es uns gelingen sollte, Liebe fiir das Leben auflerhalb unse-
res Kérpers zu entwickeln, erst dann haben wir den Weg
gefunden, uns verniinftig und im besten Sinne menschlich
durch das Leben zu bewegen. Und nur dann lenken wir
unser Leben in angenehmere Bahnen. Nur so kénnen wir
nach diesem Leben auf ein grofleres Gliick hoffen und miis-
sen nicht befiirchten, von Neuem auf das Rad des Lebens
geflochten zu werden oder weiter in der hausgemachten
Holle zu schmoren.

J esus und Buddha sind diesen Weg gegangen, sie haben
schon zu Lebzeiten einen Blick in eine andere Welt
geworfen. Wenn nicht IThnen oder dhnlichen Menschen,
welchen Menschen dann sollen wir glauben? Wem, wenn
nicht Thnen kénnen wir trauen? Sie und vielleicht auch noch
viele andere sind fiir die besten menschlichen Werte einge-
treten, haben dafiir gelebt und gelitten und waren vollkom-
mene Beispiele fiir ihre Lehre. Beide groflen Lehrer haben
die Notwendigkeit einer Ausrichtung des Menschen auf ein
grofles Ziel gepredigt, das auflerhalb unserer menschlichen
Wahrnehmung liegt. Und sie haben dabei ein Leben nach
guten Werten gefordert. In diesem guten Leben liegt fiir
jeden Menschen die grofitmégliche Vernunft. Sie verlangt
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und erzeugt einen unbedingten Glauben und das riickhalt-
lose Vertrauen in das Gute im Leben und einen Anteil davon
in jedem Wesen. Jede gute Tat trigt wie jede Tat irgend-
wann ithre Frucht. Das Leben ist gerecht. Wenn man etwas
in gutem Bewuf3tsein tut, beginnt die Tat sogar sofort ihre
Friichte zu tragen. Denn das Bewufitsein des Menschen
bewertet sich selbst und ist nur mit sich zufrieden, wenn es
nach dem eigenen inneren Gesetz richtig handelt. Das Gute
und Richtige, das er bewirkt, 143t den Menschen zufrie-
den mit dem gesamten Leben sein. Das Schlechte befriedigt
héchstens voriibergehend die eigenen Bediirfnisse. Seine
Schattenseiten zeigen sich hdufig erst spiter. Aber immer
kehren unsere Absichten als Leben zu uns zuriick.

as Problem des menschlichen Daseins liegt darin,

dafl der Mensch nicht weit genug tiber sein eigenes
Dasein hinausblicken oder in dieses hineinsehen kann. Er
fragt nicht, was gut fiir das Ganze, fiir alles Leben ist, son-
dern kiimmert sich nur um das Eigene, das, womit er sich
identifizieren kann. Bei einem Kind und einem Tier kénnen
wir verstehen, wenn sie sich nur um sich selbst kiimmern,
aber der Erwachsene sollte das Leben anders sehen. Er
steht sich am besten, wenn er fiir alles Schlechte im Leben,
fiir alles Leid und allen Schmerz nur sich selbst und sein
Handeln verantwortlich macht. Wenn er das eigene Leid
als Wiedergutmachung fiir vergangene und nicht mehr im
Bewulfitsein vorhandene Fehler ansieht. Oder damit rechnet,
dafl ihm ausgleichende Gerechtigkeit schon noch widerfah-
ren wird. Das Bewufitsein fiir das Leben wird dann weiter
und tiefer, wenn man dem {iibrigen Leben, dem Anderen,
das Gute und Angenehme zurechnet, sich selbst aber das
Schlechte. Man kann nur ein Leben wirklich beeinflus-
sen: Das eigene. Man selbst muf} lernen. Das Leben macht
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keine Fehler. Wer sich freiwillig beschrinkt, wer nicht alles
nimmt, was er haben kann, wer Verzicht leistet, wer nach-
gibt um einen ernsthaften Streit oder Krieg zu vermeiden,
der stirkt nicht nur die eigene Position im Hinblick auf sein
Bewulitsein, seinen Charakter und die Chancen auf das bal-
dige Erreichen des groflen Ziels, sondern ist auch den ande-
ren Wesen eine Stiitze und Hilfe.”

an muld auf Vieles verzichten, wenn man so leben

will,” schaltete sich die Frau ein. ,,Und woher nimmt
man die Sicherheit, die Garantie, dafl unser Leben so auf-
gebaut ist?” ,Man muf} auf Nichts verzichten, was notwen-
dig ist. Man wirft nur unnétigen Ballast ab. Man entfesselt
seine gebundene Menschlichkeit, den Teil von sich, in dem
Mitgefiihl, Verstindnis, Zufriedenheit und Liebe zuhause
sind. Dies ist nicht nur ein Gewinn fiir die Seele, sondern
auch die wichtigste Medizin fiir den Kérper. Sicherheit und
Garantien!” Der Alte winkte ab. ,Es gibt im Leben keine
Garantien. Zumindest keine, die Dich gegen das Leben als
Ganzes und seine Risiken absichern kénnten. Gleichgiiltig
wie gut man sich versichert und abgesichert hat, wie gesund
und vorsichtig man lebt: Das Leben laf3t sich nicht berech-
nen. Wie beim Roulette bringt jeder Moment, wie ein erneu-
tes Drehen des Rades, neue Chancen, aber auch alle Risiken,
mit sich. Statistiken kénnen viele Wahrscheinlichkeiten
berechnen und fiir Durchschnittsmenschen sinnvolle
Strategien ermitteln. Gliicksgarantien und Versicherungen
gegen das Leid aber kénnen auch sie nicht bieten. Es bleibt
dem Menschen nicht erspart, sich fiir eine Weltsicht, eine
Interpretation und Bewertung des Lebens zu entscheiden.
Die richtige Weltsicht, und das ist eine menschlich anstiin-

dige Sicht des Lebens, ist die gréfite Sicherheit im Leben.
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urch neue Erfahrungen iiberdenkt man das Leben

hiufig und kommt zu neuen Sichtweisen. Man
kann zwischen verschiedenen Denkrichtungen und ange-
strebten Zielen hin und her springen, aber man mufl im
Moment immer wieder Entscheidungen treffen, die das
eigene Befinden dndern. Dabei verzichtet man zwangs-
laufig auf alle méglichen Handlungsalternativen und ent-
scheidet ununterbrochen tiber sein zukiinftiges Gliick und
Leid, die sich fiir uns unsichtbar auflerhalb der momenta-
nen Wahrnehmung befinden. Verletzung und Krankheit
mit thren Schmerzen, sowie der Tod bleiben genau wie das
Gliick unkalkulierbar. Leben bedeutet, Risiken einzugehen.
Man ist also ein Spieler, ob man will oder nicht. Wer nicht
die Risiken eingeht, die ich eingehe, der geht andere Risiken
ein. Sicherheit oder gréfitmégliche Sicherheit haben wir nur
in unseren Uberzeugungen. Und unsere Uberzeugungen
sind das Produkt unseres Lebens. Unserer Lebenshaltung

und Lebensfiithrung.

n unseren Gberzeugungen orientieren wir alle uns an

dem, was wir im Laufe der Jahre erfahren. Dabei lernen
wir, ob wir wollen oder nicht, zwischen richtig und falsch,
gut und schlecht oder bése zu unterscheiden. So werden
wir erzogen und sozialisiert, egal in welcher Kultur oder
Religion wir aufwachsen. Und wir werden auch im weite-
ren Leben durch unsere Erfahrungen genétigt, iiber diese
Werte nachzudenken. Wir bilden uns unser Bild vom Leben,
das mehr als nur den Stoff fiir dieses Bild liefert. Das Leben
zeigt uns auch immer einen Teil unseres eigenen Wesens.
Und woher nehmen wir unsere Ideale und Feindbilder
dabei? Das Leben als unser anderer Teil, als unser grofles
Spiegelbild, gibt sie vor. In Zusammenarbeit mit unserem
Inneren lidfit es uns spiiren, welche Werte fiir uns die Besten

96



sind, welche uns mit der gréfiten Wahrscheinlichkeit gliick-
lich machen. An den Werten, bei denen wir im Inneren

die groflte Ubereinstimmung mit unserem Wesen, unserer
Personlichkeit wahrnehmen, an den Werten, hinter die wir
uns mit Uberzeugung stellen kénnen, kommen wir nicht
vorbel. Sie ziehen uns an. Wenn nicht jetzt, dann in einem
anderen Moment, bei einer anderen Priifung, einer erneu-
ten Entscheidung. Wir brauchen uns der Fragestellung nach
unseren persdnlichen Werten gar nicht bewufit zu sein.
Schliefllich ruft das Leben diese Frage nicht laut hinaus in
den Raum. Wir brauchen auch keinem bestimmten Glauben
oder einer Religion anzugehéren. Es reicht, dafy wir unter
Menschen und anderen Wesen aufwachsen und uns im
Leben zurechtfinden miissen. Dabei ergeben sich von alleine
Werte und eine Werteordnung, die stindig der Wirklichkeit
des Lebens, der Wirklichkeit unserer Wahrnehmung stand-
halten miissen. Mit uns selbst und unserer Wahrnehmung
steht in jedem Moment des Lebens unsere persénliche und
einzigartige Werteordnung und Wirklichkeitsauffassung
auf dem Priifstand. Unser Leben ist unser in Raum und Zeit
materialisiertes Wertesystem. Wir sind das Leben.

J eder Mensch wichst in seinem ganz eigenen Umfeld,
unter ganz eigenen Voraussetzungen und mit seinen
eigenen charakterlichen Stirken und Schwichen auf. Er
besitzt sozusagen einen ganz speziellen Standpunkt und
Blickwinkel zur Gerechtigkeit. Gerechtigkeit heif’t auch
Richtigkeit. Und so eingeschrinkt wie der menschliche
Blick auf die Richtigkeit, die Wahrheit des Lebens ist, so
eingeschridnkt ist er in Hinblick auf die Gerechtigkeit.
Der Mensch muf} zwangsldufig andauernd falsche
Entscheidungen treffen. Gemessen an der vollstindigen
Gerechtigkeit und Richtigkeit, die er nicht erkennen kann.
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Und doch kann er ihm Rahmen der Entscheidungsmégl
ichkeiten, die er bewufit erkennt, bestméglich und damit
richtig handeln. Es gibt fiir jeden Menschen eine spezi-

elle Gerechtigkeit, an der entlang er sich durch Gliick und
Ungliick vorwirtsarbeiten mufl. Nicht nur im Ungliick,
sondern auch im Gliick wird der Mensch gepriift. Wo das
Ungliick Stiirke und Zuversicht verlangt und durch ein
gutes und hoffnungsvolles Weltbild erleichtert wird, ver-
langt das Gliick nach einer Ethik der Besonnenheit und
Dankbarkeit, die sich im Teilen und Helfen duflert. Wir
Menschen sind mit unserer speziellen Gerechtigkeit, mit
unserem momentanen Standpunkt, noch nicht dort ange-
langt, wo wir hinwollen: Dorthin, wo alles richtig ist, zur
Groflen Gerechtigkeit. Aber wir kénnen vielleicht erken-
nen und einsehen, daf} jedes Wesen aus seiner Natur heraus
eigene Werte und eigene Gerechtigkeitsvorstellungen haben
muf}, die genauso berechtigt sind wie unser Weltbild. Alle
ausgesprochenen oder unausgesprochenen Gerechtigkeitsv
orstellungen, also auch Vorstellungen, wie man das Leben
sieht, wie das Leben wirklich ist, sind gleichberechtigt. Alle
Wesen haben eine gleichberechtigte Sicht auf das Leben. Sie
leben gleich richtig, weil sie alle in einem Raum leben. Oder
jedes Wesen lebt in seinem eigenen Raum .

ein Wesen ist besser oder schlechter, kein Wesen der

Wahrheit niher oder ferner. Wir alle leben im selben
Moment und Raum, und solange wir nicht alles wissen,
wissen wir gar nichts. Es gibt nur das Sein und Leben in
Raum und Zeit und ein anderes Sein, das wir ahnen, an das
wir glauben, weil uns der Glaube Mut und Stérke verleiht.
Weil er unseren eigenen Ideale festigt, die von den in unse-
ren Augen vorbildhaftesten Menschen vorgelebt wurden.

Fiir die alles iiberblickende Gerechtigkeit des Lebens ist das
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Handeln jedes Wesens in jedem Moment der Geschichte
gleich richtig. Jedes Wesen hat zu jedem Zeitpunkt seine
ureigenen Griinde, die es handeln lassen und die hiufig
grofites Elend nach sich ziehen. Wir kénnen die Handlungen
anderer Menschen abscheulich finden Doch wir soll-

ten lediglich die richtigen Folgerungen fiir unser eigenes
Handeln erkennen und uns nicht zu schlechten Absichten
thnen gegeniiber hinreiflen lassen. Wir folgen dem Vorbild
anderer Menschen, deren Lebensfithrung uns sinnvoller
und gerechter erscheint. Ihre Werte sind genausogut unsere
Werte, welil sie auch in uns erst durch das Zusammenwirken
von Lebensumstinden und unserer Person entstehen muf3-
ten. Schéne Gedanken und Worte allein bleiben véllig
inhaltslos, solange sie auf unfruchtbaren Boden fallen.
Unsere Entscheidungsfreiheit, unsere Klugheit, sucht die

zu unserem Wesen passenden Werte. Nur wir haben unsere
Erfahrungen gemacht und nur wir kénnen deshalb entschei-
den, welches die richtigen Werte sind. Am Ende, denke ich,
sollten fiir alle denkenden und fiithlenden Wesen aber die
gleichen Werte gelten. Auch wenn wir uns bis dahin noch
von verschiedenen Seiten der Wahrheit und Gerechtigkeit
nihern miissen. Bis zum Gipfel steigen wir von verschiede-
nen Seiten auf. Dort sind wir dann vereint.

as Ausfindigmachen der richtigen Werte ist dabei

wie es scheint weniger schwierig fiir die Menschheit
als thre Umsetzung. In den meisten Kulturen bekannte
und bekennt sich der Grofiteil der Menschen zu dhnlichen
Werten. Doch was das fiir ihr persénliches Leben bedeutet,
scheint vielen nicht klar zu sein. Ich bin ein Auflenstehender
und kann 1thre Motive nicht beurteilen, doch vermute ich
bei Ihnen dhnliche Absichten, wie ich sie bel mir selbst

erlebt habe. Es gibt irgend etwas in uns, das die richti-
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gen Werte, das Gute kennt, doch unsere ehrgeizigen Ziele,
unsere Angste, im Leben zu kurz zu kommen, betrogen
und benachteiligt zu werden, unsere Begierden und unser
Stolz, zusammengefalit also das, was man das Ego nennt,
lenken uns vom Ziel ab, benebeln unseren Verstand. Dort
bei uns, in unserem Verstand und Gefiihl, sitzen und entste-
hen alle Werte dieser Welt. Nur unser Bewufltsein ist fiir
Gerechtigkeit und Wahrheit in diesem Leben verantwort-
lich. Aber das glauben die Menschen scheinbar immer in den
falschen Momenten. Dann, wenn es ihnen gut, zu gut geht,
gelangen sie zu der Erkenntnis, daf} sie fiir ihr Leben voll-
kommen allein verantwortlich sind. Wihrend sie im Elend
und fiir das Elend gerne Anderen die Schuld geben. Die
umgekehrte Sichtweise ist oder wire fiir das Ganze wesent-

lich hilfreicher. Und weil es hilft auch richtig.

Wenn Du wissen willst, wie Du die richtigen Werte
erkennst, dann halte Dich immer an eines: An die
Ehrlichkeit. Sie 1st die kleine Schwester der Wahrheit. Sie
ist das grofite Wissen des Menschen. Denn nur wenn es

Dir gelingt ehrlich zu Dir selbst und Anderen, ehrlich also
zum Leben zu sein, kannst Du wirklich lernen, kannst Du
gerecht zum Leben sein und Deine eigenen Fehler abbauen.
Es ist nicht die Aufgabe des Menschen, die Fehler Anderer
zu korrigieren und zu bestrafen. Fiir ihn ist es allein wichtig,
dafd er selber besser wird, besser im moralischen Sinne. Und
dazu ist Selbstkritik nétig, die eine ehrliche Gesinnung vor-
aussetzt. Wer von sich behauptet, ein anstindiges Leben zu
fithren, ein anstindiger Mensch zu sein, der sollte in erster
Linie auch darauf achten, anstindig zu leben. Er sollte

nicht oder nicht zu sehr darum bekiimmert sein, daf} es thm
anstindig ergeht. Das kommt dann schon von alleine. Weil
das Leben gerecht ist. Wer die richtigen und wahren Werte
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erkennt - und das kénnen nur gute Werte sein - iibertrigt
sie automatisch auf das Leben, sein ganzes Leben. Und von
dort kommen sie wie ein Echo oder ein Bumerang zuriick.
Und wir kénnen nicht sagen, ob wir es sind oder das Andere
im Leben, das unser Empfinden dabei verursacht. Denn es
gibt das Leben immer nur als ein Ganzes.”

ie Ehrlichkeit muf} ich also auf jeden Fall beachten.”

Die Frau rutschte auf ihrem Stuhl ein wenig hin und
her. ,Ich kann die Folgen meiner Handlungen und meines
Denkens nicht absehen, sondern setze sie mit den aus dem
groflen Zusammenhang gerissenen, vermuteten Wirkungen
gleich. Wenn ich dabei in bester Absicht handle, wenn mein
Dasein zum Besten allen Lebens gedacht ist, werde ich also
langsam lernen und mich von der persénlichen Ehrlichkeit
auf die alles umfassende Sicht der Wahrheit zubewegen?”
»So 1st es.” Der Alte sprach nicht laut, war aber gut zu ver-
stehen. ,Die Ehrlichkeit ist ein Schliissel zur Wahrheit. Sie
schult unser Bewuf}tsein, unseren Charakter. Unsere nega-
tiven Wesensziige verschlieffen uns das Tor der Wahrheit,
machen unseren Schliissel stumpf, ergeben kein Ganzes,
keinen Sinn. Erst wenn der Mensch alles weifs, alles kennt,
kann er sich selbst vollig gerecht werden und nur dann kann
er auch dem ganzen Leben und dieses thm gerecht wer-
den. Mensch und Anderes entwickeln sich also immer im
Gleichklang. Um so mehr wir wachsen, um so mehr wach-
sen wir auch mit der Umwelt, dem Anderen zusammen. Und
das Wachstum in Richtung unserer Einheit mit dem Leben,
zu einem Ganzen, ist kein Zufall, sondern folgt guten, den
bestméglichen Regeln. Unseren eigenen, unverstandenen
Willensduflerungen.
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enn wir das Andere, die anderen Menschen und

das ganze andere Leben, vollstindig verstiinden,
dann wiirden wir auch vollstindig mit ithnen empfinden.
Dann wiren wir eins. Dann wiren Nehmen und Geben,
Yin und Yang, Gut und Bése, wiren alle Widerspriiche im
Leben aufgehoben. Dann wiirden wir erkennen, dafy wir
auch jetzt schon das alles sind. Dann wiren wir ein einzi-
ges Wesen mit einem Kérper. Ein Wesen, das erkennt, was
das Beste fiir es selbst ist. Ein Wesen mit einem unendli-
chen Kérper ohne Grenzen ist gleichzeitig kérperlos und
kein Wesen mehr. Es gibt kein Selbst mehr, weil es kein
Anderes gibt. Das Nichtwesen ist wie Gott gleichzeitig nie-
mals und immer, Alles und Nichts. Gott oder unser gemein-
sames hdheres Wesen sind ein Zustand, ein Gefiihl. Dieser
Zustand braucht keine bestimmte Form und keine Zeit.
Wir, alle Einzelwesen mit ihrer Illusion von Kérper, Raum
und Zeit und unserer beschrinkten Wahrnehmung wiren
dann ein einziges vollkommenes Bewuf3tsein. Mit allem
Wissen und Fiihlen in zeitloser Gleichzeitigkeit und raum-
loser Einheit. Wenn alle Unendlichkeit gewuf’t und gefiihlt
wird, ist gleichzeitig alles aufgehoben, ist die Unendlichkeit
ebenso Nichts. Jedes Wesen wire Alles und Nichts, weil es
an der Gesamtwahrnehmung auflerhalb von Raum und Zeit
in einer anderen Dimension teilhiitte. Es giibe kein Wesen
mehr, aber jedes Wesen wiire in dem groflen und einzigarti-
gen, raum- und zeitlosen Gefiihl aufgegangen, dem Nichts

und Alles. Jedes Wesen wire Gott ohne Selbst.

F iir den Menschen mag es von Vorteil sein, an einen
personalen Gott zu glauben. Der Mensch kann sich
vielleicht kein hsheres Wesen vorstellen als sein Ebenbild.
Gott aber, unser Ziel, kann nicht durch die menschlichen
Schwichen an Kérper, Geist und Charakter, wie sie Raum
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und Zeit mitbringen, gekennzeichnet sein. Dabei fillt mir
ein, dafd wir die alte Frage, ob Gott den Menschen oder der
Mensch Gott erschuf, wohl mit »Sie erschufen sich gleichzei-
tig« beantworten kénnen. Mit dem menschlichen Empfinden
und der menschlichen Form von Bewuf’tsein entstanden
Wesen, die etwas hinter oder iiber ithrer Wahrnehmung
vermuteten. Uberzeugte Buddhisten nennen dieses geheim-
nisvolle Etwas das Nirvana. Es steht am Ende allen Seins
und bedeutet den Ausstieg aus dem Rad des Lebens und der
Leiden. Es ist ein Nichtzustand, der ohne Gott auskommt,
was diesen aber auch nicht ausschlieffen mufd. Weil auch fiir
Christen, Juden und Moslems Gott das Unbeschreibliche,
Alles und Nichts, 1st. Aber da rede ich wieder von etwas,
wovon wir triumen, woriiber wir uns Gedanken machen
kénnen. Die Wahrheit hinter allem bleibt uns verborgen.
Vorldufig. Die Wahrheit wird ganz anders aussehen als

wir glauben. Aber darauf kommt es nicht an bei unserem
Modell, unserem Glauben. Er soll uns nur den Weg wei-
sen, uns 1n die richtige Richtung schicken. Und das tun alle
Formen des Glaubens, die das Gute bestirken und unter-

stiitzen.”

ie Frau deutete an, daf} sie eine Frage habe. ,Du hast

die Gerechtigkeit genannt als wichtigstes Prinzip des
Lebens und Handelns. Wie unterstiitzt der Glaube an das
Gute die Gerechtigkeit? Und ist nicht auch der Staat fiir
Gerechtigkeit verantwortlich? Kann es auf dieser Welt,
in diesem Leben iiberhaupt eine Gerechtigkeit geben?”
Der Alte tiberlegte scheinbar einen Augenblick, bevor er
antwortete. ,Ich wiirde sagen: In dieser Welt, in diesem
Leben, herrscht Gerechtigkeit. Was dem Leben fehlt, was
uns immer wieder an der Gerechtigkeit zweifeln 143, ist

die mangelnde Richtigkeit, ist das Leid. Nicht alle unsere

103



Lebensduflerungen sind richtig. Ganz und gar nicht. Aber
sie sind gerecht in der Form, daf} wir selber es sind, die

mit ihren Folgen leben miissen. Wir erfahren die Folgen
unseres Tuns am eigenen Leib. Blof} nicht gleichzeitig mit
unserem Handeln und Denken. Wir kénnen ja niemals fest-
stellen, was die Ursache zu einer bestimmten Wirkung ist
und welche Wirkung sich aus einer bestimmten Ursache
ergibt. Der Mensch meint Ursachen von Wirkungen unter-
scheiden zu kénnen. Doch das stimmt so nicht. Jedes
Geschehen, das er beobachtet oder erfihrt ,ist gleichzei-

tig Ursache und Wirkung in einem. Nur kénnen wir nie-
mals sagen wovon genau. Ursachen kénnen wir immer
weiter in die Vergangenheit verfolgen. Und in die Weite
des Raumes. Wirkungen laufen ohne Unterbrechung end-
los in alle Richtungen in die Zukunft. Sie setzen sich iiber
immer weitere Wesen im Raume fort und verlieren sich

fiir uns. Die Ursachen gehen im groffen und gemeinsamen
Strom der Ursachen und Wirkungen der Vergangenheit
unter. Die Wirkungen tauchen ein und verschwinden im
Strom des zukiinftigen Geschehens. Wir wissen niemals
genau, welche Folgen unser Handeln hat, weil wir nicht das
Ganze iibersehen. Und wir kénnen auch nicht sagen, wie
aus dem Zusammenspiel von Umwelt und Selbst in unserer
Wahrnehmung Gefiihle und Gedanken entstehen. Weil im
Moment des Geschehens das Bewufitsein unserer ganzen
Vergangenheit beteiligt ist. Obwohl wir uns im Einzelnen
nicht daran erinnern kénnen. Aber wir sind fiir unsere
Gefiihle und Gedanken verantwortlich, weil sie niemand
auller uns besitzt. Und weil nur wir das, was iiber alle vor-
angegangene Zeit aus unserem Bewuf’tsein geworden ist,

indern konnen.
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Wr koénnen das Leben nur indirekt lenken. Weil wir
statt eines wirklichen Wissens nur unser Bewufitsein
haben. Doch dafiir haben wir die Absichten, die unsere
Zukunft entwerfen. Wenn wir uns in unseren Absichten

an einem sinnvollen Ziel orientieren, dann wird das Leben
unsere Absichten irgendwann belohnen. Und das sinnvollste
und gerechteste Ziel, das mir einfallen will, ist nun einmal
das vollstindige Gliick aller Wesen. Daran sollten wir bei
unserem Handeln denken. Unsere Wahrnehmungen und
Gefiihle tiuschen uns, weil sie uns das Ganze, die ganze
Ursache und die ganze Wirkung, verbergen. Aber wir ken-
nen unsere Absichten. Sie sind das Wesentliche an uns. Und
sie miissen wir gegen schlechte Wahrnehmungen des Lebens
und ungute Gefiihle verteidigen. Der Weg in eine bessere
Zukunft fiithrt fiir uns nur iiber bessere Absichten.

ir wissen so gut wie nichts. Nichts in diesem Leben

hat ein wahres Wesen. Nichts in diesem Leben
ist wahr. Wir geben allem unser beschrinktes Wesen.
Jedem Lebewesen und jedem Gedanken. Jedem Gefiihl
und jedem Begriff. Sei es die Schénheit, die Wahrheit, die
Gerechtigkeit, die Freiheit oder der Friede. Wir erkennen
Gliick, Freude und Schmerz. Aber auch sie sind nicht wahr,
nicht vollkommen wahr. Wie kénnten sie auch? Wir alle sind
fehlerhaft und beschrinkt, also sind es auch unsere Gefiihle.
Unser Wille, unsere Absichten in diesem Augenblick sind
das Ergebnis einer Ewigkeit von Momenten. Unser Wille
und unsere Absichten aller vergangenen Zeit erzeugen
unsere Wahrheit, unser Bewufltsein. Fiir das vollkom-
mene und absolute Bewuf’tsein ist diese unendliche Spanne
von Wahrnehmungen aber immer nur ein Moment. Und
diesen Moment miissen wir in einem Augenblick unserer
Gegenwart finden. Wir miissen die ganze Wahrheit erle-
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ben. Verteilt iiber unsere gesamte Lebenszeit ergeben sich
stindig neue Situationen, die mit allem, was in unserem
Leben geschehen ist, zusammenhiingen. Nicht nur mit einem
bestimmten Moment, einer gewissen Zeit, mit einzelnen
Menschen oder einer Gegend, die uns gerade ins Blickfeld
oder in den Sinn kommen. Deshalb sollten wir ja auch so
vorsichtig mit negativen Urteilen sein. Es ist nicht allein der
Mensch, der vor Dir steht, der Dir ins Gesicht schligt. Es
ist immer das ganze Leben. Dein gesamtes vorangegangenes
Leben. Und Du bist verantwortlich fiir das Leben .Glaube
nicht daran, daf} es bésartige Menschen und Schuldige gibt.
Téter und Opfer brauchen beide Hilfe und Mitleid. Es gibt
genauso wenig bése Menschen wie es von Natur aus beif3-
wiitige Hunde gibt. Sowenig wie Du ein schlechter Mensch
bist, sowenig ist es auch jeder Andere. Wir kénnen uns

auch vor Verbrechern schiitzen, ohne diese unmenschlich zu
behandeln. Sie sind nicht schlechter als wir und wir wollen

schliefilich an das Gute im Leben glauben. Weil wir glauben,
dal} das hilft.

Mznschliche Handlungen, die anderen Wesen Schmerz
ufﬁgen, sind krankhafte Handlungen. Doch stim-
men sie mit der Gerechtigkeit dieser Welt iiberein. Der Téter
wird die Schmerzen selber erleiden und das Opfer wird eine
Entschidigung erhalten, wenn es unschuldig war. Wenn uns
ein anderer Mensch Unrecht tut, so scheinen wir zunichst
die Leidtragenden zu sein und véllig unschuldig zu leiden,
wihrend der Andere vielleicht ungestraft handelt. Doch das
Leben gleicht das Gute und das Schlechte, das wir bewirken
und nicht verstehen, aus. Wir kénnen Téter oder Opfer sein:
Alle unsere Erfahrungen sind berechtigt. Und das gilt fiir
jedes Wesen. Aber leider scheinen unsere Erfahrungen nur
im Uberblick iiber alle Zeit und allen Raum verstindlich zu
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sein. Wir wissen nicht, was uns das Gliick bringt und wir
wissen nicht, wohin der Schmerz fithrt. Wir sollten deshalb
versuchen, uns von beiden nicht tiuschen zu lassen. Wir
sollten versuchen, Schmerzen zu lindern und keine Leiden
zu verursachen, so wie wir das auch fiir uns selber méchten.
Aber das ist halt nicht so leicht. Zum einen haben wir selbst
standig wechselnde Bediirfnisse, die wir bei anderen Wesen
entweder gerade nicht erkennen oder aus Eigeninteresse
iibersehen. Und zum anderen haben andere Wesen eben von
Natur aus hiufig andere Bediirfnisse und Verhaltensweisen.
Es ist dem Menschen nicht méglich diese Verhaltensweisen
und Bediirfnisse genau zu erkennen. Aber es ist eben durch-
aus moglich zu verstehen, daf} alle Wesen grundsitzlich fiir
sich nach guten Erfahrungen oder Gefiihlen suchen. Und
woher wissen wir das?” fragte der Alte mehr sich selbst als
sein Gegeniiber. ,Von uns selber?!” entgegnete ihm die Frau
etwas unsicher. Doch dann fiigte sie iiberzeugter an: ,Weil
das Leben unser Abbild ist. Weil man sich das Leben nicht
gerechter vorstellen kann, als wenn alles, was wir erleben,
von uns selbst bewirkt ist.”

1e zbgerte. ,Dann wiire es also gar nicht schlecht, wenn

wir uns selber fiir Gotter hielten?“,Warum nicht? meinte
der Alte. ,Wenn Du alle anderen unendlich vielen Wesen
auch so nennen willst. Nein, ich denke eher, wir Menschen
sind auf diesem Planeten nur zur Bewihrung. Wir sind
Anwirter auf die Gotterschaft und wissen nicht, wie weit
wir noch davon entfernt sind. Wir sollten davon ausgehen,
dafl wir dahin gelangen. Aber wir sollten auch besser anneh-
men, dafl wir noch weit davon entfernt sind. Von wegen
Ubermut und so.“ Er blickte aus dem Fenster. Drauflen
zerrte der Herbstwind an den Asten der Biume und wollte

sich die noch verbliebenen Blitter holen. Ein dunkler Vogel
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flog durch das Blickfeld und sie hérten das Krichzen einer
Krihe. ,Schon,” sagte der Alte. ,Erst wenn wir selber genug
Erfahrungen gesammelt haben, erkennen wir die richtigen
und guten Werte an. Und nur dann kénnen wir beruhigter
leben. Wir selber kénnen und miissen uns zu unserem Ziel,
dem Sinn des Lebens, verhelfen. Ob wir dabei gleichzei-

tig mit allem Sein in Raum und Zeit dieses Ziel erreichen,
weild ich nicht. Ich nehme es an. Weil das Ziel auflerhalb des
unvollkommenen Lebens, auferhalb unseres unvollkomme-
nen Bewufitseins liegt. Raum und Zeit miifiten zum vélli-
gen Stillstand, zum Nicht-Sein gelangen, wenn sie befreit
werden wollten. Erst wenn sich nichts mehr bewegt und
verdndert, wenn das Leben keinen Trieb, keine Begierde
mehr zeigt, nichts mehr will,( Blatt 33r ) erst dann ist auch
in Zeit und Raum alles gerecht und richtig. Und diesen
Zustand, der uns in diesem Leben verwehrt ist, miissen eben
auch wir sogenannten Einzelwesen erreichen. Wie gesagt,
ich glaube, daf} wir es alle zusammen schaffen. Gerade weil
Zeit und Raum aufgehoben werden. Weil im Moment alle
Zeit zusammenfillt und der Moment ebenso eine andere
Qualitit annimmt wie der gesamte Raum, der sich in einem
Punkt verdichtet und aufhebt. Dann herrscht die grofle
Gerechtigkeit, dann ist alles richtig, und das Leben, wie

wir es kennen, ist verschwunden. Die Ungerechtigkeit, die
Schuld, das Schlechte und Bose, die wir zusammen mit dem
Leben hervorgebracht haben, sind mit ihm verschwunden.
»Alles Leben ist Leid«. Wir miissen sehen, dafl wir unsere
eigene Ungerechtigkeit, unsere Schuld beenden und das
Leben auf eine gerechte, anstindige und gute Art verlassen.”

‘ x Teillt Du,“ nahm der Alte den Gespriachsfaden nach
einer kurzen Pause wieder auf, ,Du muf’t Dir das
Leben wie einen groflen Organismus vorstellen. Denn
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das ist es auch. Das Leben als Ganzes besteht wie unser
Kérper aus unendlich vielen Zellen und noch viel kleineren
Einheiten. All diesen Einzelteilen, die wir wahrnehmen kén-
nen, haftet wie dem Menschen etwas Illusorisches an. Kaum
sind einzelne Zelle und Mensch entstanden, sind sie auch
schon wieder vor dem Hintergrund des unendlichen Ganzen
verschwunden. Haben sich ihr Bewufltsein und ihre Materie
schon wieder in etwas anderes umgewandelt. Wir kénnen
sie zwar nicht mehr wahrnehmen, aber sie kénnen auch
nicht aus dem Ganzen verschwunden sein. Und die Aufgabe
des Teilchens, der Zelle, des Menschen, die unaufhérlich

ihr Bewuf’tsein und ihre Form dndern? Sie sollen dazu die-
nen, der gréﬁtméglichen Einheit, dem Ganzen, zu seiner
Funktion, seinem Wohlergehen zu verhelfen. Dazu miissen
sie wesensgerecht, also sich selbst und dem Ganzen gerecht,
leben und ihre Aufgaben wahrnehmen. Wenn jede Zelle des
Kérpers richtig funktioniert, anstindig thre Arbeit ausfiihrt,
dann geht es dem Kérper bestens. Dann profitieren das
Ganze und das vermeintliche Teilchen, die Zelle. Wenn alle
Zellen des Kérpers in threr Funktion gleichgerichtet auf ein
Ziel hin streben, sich gleich ausrichten, ohne deshalb gleich
sein zu miissen, dann l&sen sie sich selbst und das Ganze auf
und existieren in Vollendung als ein Unendliches.

1e vollstindige Ubereinstimmung mit sich, mit seinem

Wesen, 16st das sogenannte kleinere Wesen, die Zelle,
im Grofen, dem Kérper, auf. In einem unendlichen Raum
sind grofleres und kleineres Wesen immer gegenseitig auf-
einander angewiesen. In einem unendlichen Raum ist jedes
Einzelwesen gleichzeitig Ober- und Untereinheit gegeniiber
anderen Wesen, ist Kleineres und Grofleres. Die véllige
["Jbereinstimmung und Erkenntnis tritt erst dann ein, wenn
das »Kleine«, das Innere, und das »Grofle«, das Auflere und
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Umgebende, iibereinstimmen. Wenn sich Yin und Yang in
Einem auflsen. Und wie die alten Chinesen schon wuften:
Das Kleine und das Grofle, Himmel und Erde, werden von
einem moralischen Gesetz regiert.

ber” wandte die Frau ein, ,wenn alle Zellen am Kérper

Leben erst in die selbe Richtung arbeiten miissen, damit
sich das Leben auflésen kann, dann kann es ja noch ewig
dauern bis wir das Ziel erreichen. In der Natur herrscht
doch iiberall das grofle Fressen und Téten und bei der
Menschheit ist auch keine Besserung zu erkennen? Kénnen
es da nicht hichstens seltene Ausnahmen, einzelne Zellen
sein, die richtig leben? Muf} der Gesamtkérper des Lebens
da nicht immer unvollendet bleiben?” Die Kopfbewegung
des Alten war sowohl Nicken als auch Kopfschiitteln. ,Nein,
es paft schon zusammen. Der Einzelne, der den Absprung
aus diesem Leben schafft, lafit das Leben fiir sich véllig
verschwinden. Sein Bewufitsein schafft den Gleichklang
mit allem Leben, wodurch das Leben erlischt. Aber er ist ja
nicht besser als alle anderen Wesen. Was fiir ihn gilt, muf}
letztlich auch fiir alle Anderen gelten. Auch sie werden das
Absolute erreichen. Weil auch sie davon abstammen. Fiir
die Wesen dieser Welt aber existiert das Leben ewig. Es hat
immer schon bestanden und es wird immer bestehen. Weil
die Teilnahme an diesem Leben immer mit einer endlosen
Vergangenheit und einer unabsehbaren Zukunft verbunden
1st.

rgendwann aber sind alle vorstellbaren Wesen an dem

Punkt angelangt, wo sie das Leben verlassen kénnen. Sie
haben ihre Erfahrungen gesammelt und erreichen sozusa-
gen gleichzeitig und am selben Ort das andere Reich. Dort
kommen alle und alle gleichzeitig an. Weil es dort eben kei-
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nen Ort und keine Zeit gibt. Das Denken in Nacheinander
und Nebeneinander ist menschliches Denken. Wer in Raum
und Zeit denkt, muf} unausweichlich unvollstindig und
falsch denken. Das Ganze bleibt ihm verborgen. Unsere
Wahrnehmung von Raum und Zeit ist auf ihre Weise richtig
und wahr. Sie ist wahr, weil wir nur dieses eine Bewufltsein
haben. Aber unsere Wahrnehmung ist gleichzeitig unend-
lich beschrinkt und damit nur eine scheinbare Wahrheit.

Sie ist auf keinen Fall die ganze Wahrheit. Es gibt nur ein
Gleichzeitig und ein Hier. Doch da miissen wir erst noch
hin. Unser Bewufitsein muf} sich wohl erst in einem einzigen
Moment an die gesamte Vergangenheit erinnern, sie erleben
und empfinden, bis wir mit Sicherheit wissen, was richtig
ist. Dann wissen wir auch genau wie wir eine Zukunft nach
diesem Leben, ein neues Leben, vermeiden kénnen. Und weil
jedes Wesen sein eigenes Leben wahrnimmt und fiihrt, weil
jedes Wesen seine eigene Erde und seinen eigenen Himmel
besitzt, hat auch jedes einzelne Wesen sein eigenes morali-
sches Gesetz. Es hat seinen Charakter, seine Seele und sein
Herz. Und den dazugehorigen Verstand, sein Wissen. Alle
Wesen haben ihre eigenen moralischen Maf3stibe, die sich
mit dem Leben entwickeln und verindern. Jeder Mensch
hat seine eigene Gerechtigkeitsvorstellung, genau so wie er
einen eigenen Geschmack besitzt. So lange bis die Wesen
sich selbst und ihr Leben so eingerichtet haben, dafl sie mit
dem iibergeordneten moralischen Gesetz, dem alles erken-
nenden Wissen iibereinstimmen. Dann kénnen sie wieder
fret von Raum und Zeit werden.”

ir haben unsere eigenen Mafistibe noch nicht gefun-

den und miissen auch noch mit den seltsamsten
Ansichten der Anderen leben. Scheint keine ganz leichte
Angelegenheit zu werden.” Die Frau seufzte. , Kein Grund
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zur Beunruhigung” erwiderte der Alte. ,Viele Probleme
l6sen sich, wenn man das ganze Sein als eine grofle Familie
mit gleichberechtigten Mitgliedern betrachtet. Viele
Mitglieder der Familie haben Probleme mit threm Leben,
die sie an anderen Familienangehérigen auslassen. Halte Du
Dich daran, die Wurzeln Deiner eigenen Schwierigkeiten
bei Dir selbst zu suchen. Sieh* eine Notwendigkeit in den
Handlungen aller Wesen, auch wenn Du ithre Gerechtigkeit
nicht wahrnimmst. Lafy* Dir von niemand einreden, es gibe
ein Recht oder eine Pflicht andere Wesen zu verletzen oder
zu toten. Alle Wesen sind Deine Verwandten, Deine Briider
und Schwestern. Du hast kein Recht iiber sie zu urteilen.
Du bist nicht ithr Richter, sondern ithr nichster Verwandter.
Du stehst nicht auf der Seite Einzelner, sondern auf der
Seite der ganzen Familie. Und wenn Du nicht unpartei-
isch bist, solltest Du Partei fiir alle Seiten ergreifen. Das ist
die grofite Gerechtigkeit, die ich erkennen kann. Und das
tust Du, indem Du hilfst, wo Dir Hilfe méglich ist und am
nétigsten erscheint. Dabei kann sich der Mensch, solange er
unwissend ist, nur an eigenen Erfahrungen orientieren. Und
die sagen thm in jedem Moment seines Lebens mehr oder
weniger genau, wo seine Anstrengungen am dringendsten
bendtigt werden.

D as Leben ist unparteiisch. Wesen kommen und gehen
und haben, wie wichtig sie sich auch nehmen mégen,
fiir das unendliche Leben keine Bedeutung. Das Leben ist
unparteiisch und deshalb sollte auch der Mensch als sein
Abbild im besten Falle unparteiisch sein. Doch dazu bedarf
es eines iibermenschlichen Wissens oder Glaubens. Bis wir
diesen Zustand erreichen, sollten wir uns als Menschen
vorerst noch auf die Seite der guten Sache und der hilfsbe-
diirftigen Wesen stellen. Weil der Mensch aber lernfihig
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ist, meine ich, wird er dabei mit der Zeit feststellen, dafl er
sich im Allgemeinen zu viel um sich selbst und die eigenen
Bediirfnisse und zu wenig um andere Wesen kiimmert. Der
Kampf um eigene Rechte und Interessen schiirt die Leiden
des Lebens. Wer zuriicksteckt und zugunsten Anderer ver-
zichtet, weil er sie als gleichwertig, aber bediirftiger ansieht,
trigt zur Gerechtigkeit und zu einer besseren Welt bei. Wer
nicht an die Gerechtigkeit des Lebens glaubt, der wird auch
nicht gerecht und richtig leben kénnen. Der Glaube an die
Gerechtigkeit erfordert anfangs Mut und Vertrauen. Wir
kénnen das Schmerzhafte im Leben nicht schén reden. Aber
wenn wir annehmen, daf} es zu Recht geschieht, brauchen
wir nicht mit dem Leben dariiber zu streiten. Denn strei-
ten hilft nicht weiter. Aber vielleicht entspringt der Mut
zum Glauben an das Gute manchmal auch erst dem Mut
der Verzweiflung. Vielleicht mufl der Mensch erst seine
ganze Hilflosigkeit und sein bedingungsloses angewiesen-
sein auf das Leben erkannt haben, um zu einem verniinfti-
gen Glauben zu finden. In der Schwiche kann der Mensch
nicht anders als zu glauben und zu vertrauen. Was bleibt
dem Todkranken und dem Verzweifelten aufler Glaube und
Hoffnung? Aber aus seinem Glauben und Vertrauen kann
der schwache Mensch neue und ungeahnte Krifte freiset-
zen. Wenn er an das Gute glaubt.

er glaubt, das Leben sei ungerecht, ist abergldubisch.

Er wird sich genau wie derjenige, der an ein gerechtes
Leben glaubt, entsprechend seiner Weltsicht verhalten. Wer
an Gerechtigkeit glaubt, wird versuchen, sich entsprechend
seines Weltbildes richtig zu verhalten. Nimlich gerecht. Wer
an die Ungerechtigkeit des Lebens glaubt und diese fiirch-
tet, wird bereit sein, sich selbst auch ungerecht zu verhalten,
um nur ja vom Leben nicht benachteiligt zu werden. Ein
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schlechtes Leben braucht man auch nicht gut und gerecht
zu behandeln. Das ist die Logik des Unglaubens, der Angst,
der Gier und des Hasses. Wer das Leben wirklich als unge-
recht ansieht, muf} zwangsldufig auch ungerecht handeln
beim Versuch, die eigene Gerechtigkeit zu erlangen. Doch
tatsidchlich wird er héchstens falsches Gliick ernten. In sei-
nen Augen werden sich weitere Ungerechtigkeiten ereignen
und er wird darunter leiden, bis er ithren wahren Urheber
erkannt hat. Wer es schafft, an die Gerechtigkeit des Lebens
zu glauben, wird sich freiwillig und selbstverstdndlich dem
Leben und allen seinen Wesen gegeniiber gerecht verhalten.
Soweit es seine Erkenntnis zulidf}t. Und je mehr man an das
Wesen der Gerechtigkeit glauben kann, um so mehr wird
man es auch im Leben erkennen und beriicksichtigen kon-
nen. Und um so besser wird man leben.”

D as hort sich ja alles gar nicht so schlecht fiir uns

an”, meinte die Frau. ,Eher nach ungeahnten
Méglichkeiten. Warum sind nur so wenige Menschen bereit,
nach ihren eigenen innersten Grundsétzen zu leben, wenn es
doch von solch unheimlich grofler Bedeutung fiir sie wire?“
»Weil diese Illusion, diese unstete Erscheinung von Raum
und Zeit, die Materie, irgendwann einmal entstand, wenn
sie nicht ohne Anfang ist. Sie entstand und ist wohl nicht so
leicht wieder aus der Welt zu schaffen. Uber alle Zeit und
allen Raum gesehen, denke ich, sind sich alle Wesen in ihren
Eigenschaften gleich. So auch in threm Erkenntnisstand.
Und in ithren Fehlern. Wir entstammen alle dem gleichen
Grund und dorthin kehren wir auch wieder zuriick. Eine
ungleiche und ungerechte Verteilung von Fihigkeiten

und Gliick widerspricht unserer Grundannahme vom
Leben. Wenn Du es als Einzelwesen schaffst, zuriick zum
Absoluten zu kehren, dann nimmst Du auch all die Wesen
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mit, die Dein Leben bevélkerten. Und das gilt fiir jedes
Einzelwesen. Die Vorteile groflerer Intelligenz und Klugheit
einzelner Wesen, die wir beobachten, gleichen sich iiber alle
Raum- und alle Zeiterfahrungen aus. Bis sie im Absoluten
véllig verschwinden. Dort wo kein Wesen eher als ein ande-
res angelangt.

D ie Tatsache, daf} es ein Leben in Raum und Zeit gibt,
entspricht der Idee von Erbsiinde und Erbschuld. Die
beiden entstanden zusammen mit Materie und Bewufitsein.
Das Leben ist iiberhaupt nur vorhanden, weil es von sei-
nen Wesen verschuldet ist. Jedes Wesen hat keine andere
Ursache und Schuld als sich selbst. Nur so 43t sich eine
durchgehende Gerechtigkeit annehmen. Alles, was der
menschliche Embryo, was das Kleinkind, der Erwachsene
und der alte Mensch erleben, ist immer das Ergebnis eige-
nen Wollens sowie der Wirkungen des iibrigen Lebens.
Das Leben wirkt immer als Ganzes und wir tragen unseren
Teil dazu bei. Wie frei wir dabei sind hingt von unserem
Vorleben ab und lif3t sich nicht an unserem menschlichen
Entwicklungsstadium ablesen. Die wahre Macht iiber

das Leben besitzen nur alle Wesen gemeinsam. Aber sie
verbirgt sich in jedem Einzelnen von uns und wirkt mit
einer unergriindlichen Gesetzmifligkeit. Das Gesetz des
Lebens kann die scheinbar Schwiichsten schiitzen und
sicher durchs Leben geleiten. Den Stirksten kann es jeden
Moment ihre Freiheiten nehmen. Nichts mufd so sein, wie
es uns erscheint. Und alles unterliegt dem Wechsel. Aber
die Geister, die stindig in unserem Bewuf3tsein erscheinen,
haben wir selber gerufen. Und wir werden sie nun irgend-
wie wieder los werden miissen. Niemand weif}, warum das
Leben so ist, wie wir es wahrnehmen. Es muf} uns reichen,
genau hin zu sehen und zu versuchen, die Fehler abzustel-
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len, die wir bei méglichst ehrlicher und méglichst unpar-
tetischer Wahrnehmung erkennen kénnen. Der Wille, der
dem Gesamtinteresse widerspricht, erhilt das teilweise leid-
volle Leben aufrecht. Vielleicht ist sogar schon die Absicht
zur Verdnderung der Umstinde, weil sie die hinter dem
Leben verborgene Vollkommenbheit iibersieht, der Motor des
Lebens. Weil jeder Wille zur Verinderung auch eine Art von
Unzufriedenheit und Gier ist. Besonders, wenn die Absicht
zur Verinderung dem Gesamtinteresse, das wir ja nicht
kennen, widerspricht. Unzufriedenheit und Gier sind die

Erbsiinde und zugleich der Antrieb des Lebens.

aterie definiert sich nur iiber Verinderung.

Ohne diese wiirde sie nicht existieren. Ohne
Verdnderung keine Zeit und kein Raum, kein Bewufitsein
vom Leben. Ohne Bewufitsein aber auch kein Wille zur
Verinderung, zur Verinderung von Raum und Zeit. Der
Wille, das Bewuf}tsein zu leben, leben zu wollen, geht
mit der Verdnderung, der Materie einher. Der Wille zur
Verinderung ist gleichzeitig der Lebenswille und der hat sei-
nen Ursprung in etwas, das manche Menschen als Erbsiinde
bezeichnen. Das Leben ist nur deshalb nicht immer gut und
schon, weil wir in einer Tradition von Fehlern leben, die wir
bis heute noch nicht abgestellt haben. Es sind eigene Fehler,
die wir im Leben ausmachen und nicht die Fehler anderer
Wesen, denen wir sie gerne vorhalten und anlasten. Die
Fehler, die in unser Bewufitsein dringen, sind unsere eige-
nen Fehler, weil wir als grundsitzlich freie und verantwort-
liche Wesen auch fiir unser Bewuf3tsein die Verantwortung
tragen. Auch wenn scheinbar Andere die Fehler begehen.
Denn es ist unser Bewulltsein, das die Fehler auf seine ein-
zigartige Weise erkennt und bewertet. Nur wir hitten genau
den selben und gleich schweren Fehler begangen, wenn wir
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an der Stelle des Anderen gewesen wiiren. Das, was wir
verurteilen, sind unsere eigenen Ziige, die wir im Leben
wiedererkennen. Und solange wir in diesem Leben in jedem
Wesen noch ein eigenes Bewufitsein erkennen, das nicht wie
unsere persénliche Wahrnehmung es sich wiinscht handelt,
solange miissen wir weiter an uns selbst arbeiten. Wenn wir
andere Wesen zur Verantwortung ziehen und verurteilen,
begehen wir einen Fehler. Wir erheben uns iiber sie, halten
uns fiir etwas Besseres und glauben, vor solchen Fehlern
geschiitzt zu sein. Doch Fehler sind wesenhaft. Und wenn
wir glauben, wir hiitten das Recht, anderen Lebewesen
Vorwiirfe machen und sie selbstgerecht bestrafen zu kénnen,
iibersehen wir nicht die Folgen unserer Handlungen.

D as Leben wird uns in dhnliche Situationen brin-

gen, in denen wir vergleichbare Fehler begehen. Das
Leben wird an uns genau die selben Maf3stiibe anlegen,

die wir gegeniiber anderen Wesen benutzt haben. Es wird
uns zeigen, daf} es keine gerechteren, keine besseren, klii-
geren oder wertvolleren Wesen gibt. Nur Lebewesen, die
in unseren Augen unterschiedlich weit entwickelt sind und
unterschiedliche Fehler machen. Wer die Fehler anderer
Wesen verurteilt, hat ihre Unausweichlichkeit noch nicht
verstanden. Wenn er glaubt, ihm kénnten solche Fehler nicht
unterlaufen, irrt er. Wenn das Leben andere Menschen zu
Verbrechern machen kann, dann kann es das mit jedem
Menschen. Besonders mit denen, die unvorsichtig sind.

Sie halten sich fiir bessere Menschen und unterschitzen
die Gefahr, solche Fehler zu begehen. Fiir uns gilt wie
immer: Nur Helfen hilft. Hilfe fiir Opfer und Téter, fiir
den Anderen und uns. Hilf dem Anderen ohne etwas zu
erwarten. Wenn Du Dir selbst hilfst, spiirst Du diese Hilfe
vielleicht sofort. Aber nur wenn Du dabei im Interesse des
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Ganzen handelst, so wie Du es tust, wenn Du den Anderen
unterstiitzt, ohne etwas von thm zuriick zu erwarten,
wichst Dein Bewulfltsein. Jedes Wesen enthiilt als Teil der
Unendlichkeit alles in sich. Und jedes Wesen ist im Prinzip
gleich wichtig. Es ist, wie alles im Leben, immer so wichtig,
wie wir es nehmen. Und dieser Wert ist kein Zahlenwert,
sondern ein Wert, der in unserer Absicht und unserem
Bewuf3tsein liegt und der fiir jedes andere Lebewesen
anders aussieht. Wenn wir das wirklich glauben, verstehen
oder erkennen, haben wir einen wichtigen Schritt im Leben
getan. Wir werden das Leben besser behandeln und vom
Leben eine bessere Behandlung erfahren.

eben heif’t andauernd Fehler machen. Weil wir nicht

das Bestmégliche kennen, kdnnen wir es auch nicht
leben. Und solange wir nicht gelernt haben, worin unsere
Fehler bestehen, diirfen wir uns nicht zuriicklehnen und
das Gliick genieflen. Es kann nur ein weltliches und kurz-
fristiges Gliick sein, neben dem wir unsere Pflichten der
Allgemeinheit gegeniiber nicht vernachlissigen diirfen.
Langweile ich Dich eigentlich nicht?” unterbrach sich der
Alte selber. Man kann sich bse verletzen, wenn man im
Schlaf vom Stuhl kippt.“ ,Nein, nein®, entgegnete die Frau.
,Ich bin hellwach, Dein Unterhaltungswert stimmt und
schliefilich bin ich ja auch nicht zum Spafl hier, oder?” , Du
hast natiirlich wie immer vollkommen Recht.” meinte der
Alte. ,Verzeih mir meine dumme Frage. Weifit Du, alles
Bewuf3tsein und alle Materie lassen sich gegenseitig ent-
stehen, sind eins. Doch die Wesen, die Menschen, kénnen
es nicht erkennen, weil sie nicht innehalten, sondern immer
weitere Verinderungen, immer mehr und immer Anderes
wollen. Der Wille zum Besseren ist unser Leben. Aber
der Wille hinter unserem Bewufitsein ist hdufig ein Wille
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zu Verbesserungen, die keine sind. Unser blinder Wille
erzeugt immer weitere Schuld, weil die eigene Gier, die
Selbstbezogenheit, das Leben zu weiteren Verinderungen
antreibt. Der Wille zur Verbesserung, zur Anderung 1st,
wie Buddha es sagte, der Ausléser und die Ursache allen
Leides. Den Willen zur Verbesserung, zum Mehr, zur
Anderung des Bestehenden, nannte er Gier und Anhaften
am Leben. Alles Leben ist Leiden, ist eine mehr oder weni-
ger stark ausgeprigte Form von Leiden. Auch wenn es uns
als Gliick erscheint. Das Gliick ist unersittlich und ver-
langt nach immer mehr. Das Leben kommt nicht zur Ruhe,
und die Ursache des Lebens und Leidens ist das Anhaften
am Leben, die Gier danach. Dabei ist mit Anhaften und
Gier zunichst nicht das Lebensnotwendige gemeint. Das
brauchen wir, weil wir auch unseren Kérpern, die uns zu
einem besseren Bewuf3tsein tragen sollen, gerecht werden
miissen. Gier und Anhaften beziehen sich auf unsere ver-
meidbaren Wiinsche. Auf unsere Einstellung zu Giitern und
Fahigkeiten, aber auch Gefiihlen, die wir dem notleidenden
Leben vorenthalten. Die wir vorenthalten, obwohl wir sie
entbehren kénnten. Und die andere Wesen vor Schmerzen
und Schiden bewahren kénnten. Giiter, Fihigkeiten und
Gefiihle, die unserer Ansicht nach anderen Wesen einen
gréfleren Dienst erweisen kénnen als uns selbst. Wer gibt,
wovon er zu viel besitzt, vermindert nicht, sondern vermehrt

sein Gliick.

och Buddha hat auch gelehrt, daf} es einen Weg gibt
das Leiden zu beenden. Und diesen Weg hat er in

seinem achtfachen Pfad beschrieben.” ,So eine Art von
Zehn Geboten fiir die Buddhisten?“ meldete sich die Frau

zu Wort. ,Ja, aber sie sollten dariiber hinaus fiir jeden

Menschen gelten. So wie die Zehn Gebote ja auch. Und
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die Menschenrechte. Aber wie bei den zehn Geboten ste-
hen auch hier zunichst unsere Pflichten im Vordergrund.
Und nur darum miissen wir uns kiimmern. Der achtfache
Pfad besteht nur aus ganz allgemeinen Vorschriften. Seine
richtige Auslegung muf} jeder fiir sich selbst herausfinden.
Mbéchtest Du ihn jetzt kennenlernen oder sollen wir zuerst
eine Pause einlegen?” , Nein, sprich bitte weiter. Irgendwann
in einem meiner Leben muf} ich ja wohl doch die bittere
Wahrheit erfahren. Also bringen wir auch das lieber gleich
hinter uns. Oder kannst Du eine Auszeit gebrauchen?” Die
Frau zogerte und schaute den Alten frech an, ,Oder ist
Dir gerade die goldene Regel entfallen?” Der Alte freute
sich und antwortete: ,Wenn Du den achtfachen Pfad schon
gehort hittest, wiirdest Du nicht so schlecht daher reden.
Deine bésartigen Worte werden Dich noch einholen.

er Pfad besteht aus folgenden acht richtigen

Verhaltensweisen: Aus der rechten Ansicht, der rech-
ten Gesinnung, rechter Rede, rechtem Verhalten, rechtem
Lebensunterhalt, rechter Anstrengung, rechter Achtsamkeit
und rechter Meditation. Wenn Gerechtigkeit das Wesen des
Lebens ist, dann muf} auch der Mensch, das Wesen, gerecht
sein und gerecht leben.” , Dann ist der achtfache Pfad also so
etwas wie die Gebrauchsanleitung fiir ein gerechtes Leben:
Wer diesen Pfad geht, kommt zur groflen Gerechtigkeit und
Fretheit.” Die Frau nahm das Nicken des Alten zufrieden
zur Kenntnis. ,,Und ohne ihn kein wirklicher Fortschritt.
Wer diesem Pfad folgt, kommt also an das grofle Ziel, das
unsere kleinen, weltlichen Ziele in den Schatten stellt, sie
als Fehlwege und Sackgassen entlarvt. Auf dem Pfad ler-
nen wir, wie das Leben wirklich beschaffen ist. Dieser Pfad
beendet dann also auch unsere Illusion, unser Nichtwissen.
Erklarst du ihn mir, bitte?“ ,Nein“, der Alte saf} entspannt
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da und wiegte den Kopf kurz von einer Seite zur anderen.
L Erkliren muf$t Du ithn Dir selber. Du mufit ihn verste-
hen. Muf}t verstehen, dafl er sinnvoll ist. Irgendwo tief in
Dir drinnen. Dort wo auch Dein Wille sitzt. Du muft ihn
mogen, muflt ihn wollen und das ist kein Muf} im Sinne
eines Zwanges, sondern Dein eigener Wille. Man versteht
nur das, was man mag, was man liebt. Zum Verstehen
und zur Liebe kann man niemand zwingen oder bekeh-
ren. Man kann einem anderen Wesen nicht einmal wirklich
dorthin helfen. Das Verstindnis und die Liebe kommen
iiberraschend. Aber sie kommen immer aus einem selbst.
Und ebenso wie alles im Leben nicht ohne Grund, nicht
ohne unser entsprechendes Verhalten und unsere eigenen

Erfahrungen.

eben dem achtfachen Pfad gab es fiir Laien noch die

fiinf sittlichen Gebote: Nicht zu morden, nicht zu
stehlen, nicht zu liigen, nicht die Ehe zu brechen und keine
berauschenden Getrinke zu sich zu nehmen. Ménche und
Nonnen mufiten neben diesen Vorschriften auf véllige
Keuschheit und Armut achten und einige asketische Regeln
befolgen. Auch in einem anderen Ausspruch hat Buddha
seine praktische Ethik zusammen gefafit. Zehn sogenannte
heilsame Handlungen soll man beachten, ihr Gegenteil
meiden. Die unheilsamen Handlungen lauten: Téten,
Stehlen, geschlechtliche Ausschreitung, Liigen, Verleumden,
Schimpfen, Plappern, -hérst Du?- Habgier, Ubelwollen
und falsche Anschauung. Sie bilden das diesseitige Ufer,
ihr Unterlassen das jenseitige Ufer, das Ziel. Man kénnte
auch sagen: Das Richtige wollen, das Richtige denken, das
Richtige sagen, das Richtige tun. Also dem Leben nicht
schaden. Oder mit einem Wort: Helfen. Nun, erkennst Du
einen Unterschied zu den zehn Geboten der Christen und
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Juden? Sollen sich Moslems nach den Vorschiffen des Islam
oder Hindus nach ihren heiligen Biichern wesentlich anders
verhalten? Vielleicht gibt es kleine Unterschiede. Aber die
wirklichen Differenzen entstehen dadurch, wie die Leitsitze
der verschiedenen Religionen von den Menschen verstan-
den und wie sie von ihnen gelebt werden. Letztlich erbitten
alle Menschen Hilfe und Beistand von einer unbekannten

Macht.

er sich wirklich im Besitz guter Lebensregeln glaubt,

der braucht niemanden mit Gewalt dazu zu bekeh-
ren. Und wer wirklich iiberzeugt davon ist, richtig zu leben,
der braucht nicht zu warten, dafy andere genauso leben
wie er. Wer die Lésung ahnt oder kennt, braucht auch
keine Helden und Vorbilder mehr. Und keine Siindenbécke
und Schuldigen. Es gibt nur ein Ganzes: Das Leben, das
wir wahrnehmen. Es behandelt uns so, wie wir es behan-
deln. Weil wir selbst austeilen und einstecken, weil wir
Tater und Opfer in einem sind. Das Leben ist in der
Unvollkommenheit, wie wir sie wahrnehmen, nicht wirklich
und doch haben wir keine andere Wirklichkeit. Unser wah-
res Wesen ist unser Bewuf3tsein. Ein Bewufitsein, wie es auf
eine jewells eigene Weise 1n allem Leben und Sein ist. Wir
haben ein kleines, ein eingeschrinktes Bewufitsein, ein klei-
nes Ich, dem unser fehlerhafter Kérper entspricht. Doch in
unserem grofleren Ich, der Welt, dem Leben um uns herum,
kénnen wir unser gréferes Bewufitsein erahnen. Menschen,
Tiere, Pflanzen, Erde, Atmosphire, das ganze Universum
und was noch dariiber hinaus sein mag, ist unser grofleres

Ich.
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Wr Menschen miissen fiir beide Seiten unseres Lebens,
unseren Kérper und das Leben um uns herum, sor-
gen, damit sie zu einem einzigen umfassenden Bewuf3tsein
werden. So wie unser kleiner menschlicher Kérper anstén-
dig von uns behandelt werden will, so will auch der grofle
Kérper des Lebens gutartige Zuwendung. Es gibt nur einen
Traum. Unser personlicher Traum unterscheidet sich nicht
vom Traum aller Wesen, vom Traum allen Seins. Alle Wesen
stellen sich aufgrund ihrer Einzigartigkeit das Gliick anders
vor. Wenn sie es sich iiberhaupt vorstellen. Doch sie haben
das gleiche, verborgene oder unbewufite Wollen. Es ist der
selbe Traum, das selbe Gliick, das wir alle suchen. Dieser
gemeinsame Traum verbindet uns iiber alle Unterschiede
hinweg. Nur wer verantwortlich fiir das ganze Leben
handelt, kann wirklich frei werden. Wer nur seine eige-

nen Tridume verfolgt, wird erleben, wie sie ihm unter den
Fingern zerrinnen. Hinter all unseren kleinen Triumen gibt
es nur einen wahren Traum aller Wesen. So wie es hinter

all unseren falschen Wahrnehmungen nur eine gemeinsame

Wirklichkeit gibt.

J edes Wesen will Gliick und Befreiung vom Leid. Und
jedes Wesen muf} sich darum bemiihen. Wer Gliick und
Liebe sucht, muf} Gliick und Liebe geben, muf} das Leben
gut behandeln, muf} helfen. Das Leben erfordert von uns
Menschen zuerst unsere Anstrengung und unseren Einsatz
fiir seine Anliegen. Der Weg zum Gliick ist zunichst
beschwerlich. Wir sehen ihn nur verschwommen und er
erfordert eine starke Verinderung in unseren Absichten,
unserem Denken und unserem Handeln. Aber je beharrli-
cher wir unserem besten Wissen und Gewissen treu blei-
ben, desto klarer wird er. Je weiter wir auf dem Weg voran
kommen, um so leichter wird er auch. Wir werden weniger
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anfillig fiir Irrwege und aus der anstrengenden Pflicht wird
eine gern iibernommene Aufgabe. Wie um den Kérper im
Kleinen miissen wir uns auch um das Leben, um das soge-
nannte Andere kiimmern. Wer verletzt und schidigt seinen
Kérper schon vorsitzlich? Wer bringt sich selber um, wer
|43t es zu, dafl er unter seinen eigenen Handlungen leidet?
Wer betriigt und beliigt sich selbst? Wer verweigert sich

in der Not selbst die Hilfe? Jeder Mensch, vielleicht jedes
Wesen. Weil wir im ,,Anderen” etwas sehen, das wir schlech-
ter als uns selbst, schlechter als unseren kleinen Kérper und
unser kleines Ich behandeln diirfen. Aber wir spiiren am
eigenen Kérper wie wir das Leben behandeln. Wir sehen,
héren, riechen, schmecken und fiihlen es in jedem Moment.
Und dennoch verstehen wir es nicht.

ein Mensch und wohl auch kein Wesen mdochte lei-

den. Leid erscheint uns immer als etwas von auflen
Aufgezwungenes, das wir uns selbst niemals zufiigen wiir-
den. Und damit erscheint es uns ungerecht. Doch das Leben
ist gerecht und laf3t uns fithlen, wie wir es behandelt haben.
Es 148t uns das an Gutem fiihlen, was wir dem Leben
in guter Absicht gegeben haben, und es ldf}t uns unsere
schlechten Absichten schmerzhaft spiiren. Beides allerdings
nicht immer unmittelbar zusammen mit der Absicht, sondern
versteckt in all der anderen Zeit und all dem Raum mit ithren
unzihligen Wahrnehmungen, die uns wihrend unseres
Seins begegnen. Irgendwo und irgendwann in irgendeiner
Form. Weil das Eine und Ganze in stindigem Wechsel ist.
Wer das Leid und den Schmerz in seinem Leben nicht als
selber verursacht anerkennt, kann sich mit dem Leben nicht
aussbhnen. Wer nur das Gute im Leben als angemessen fiir
sich selbst betrachtet, hat seine eigene Unkenntnis noch
nicht erkannt, die uns zwangsldufig Fehler machen 14f3t.
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Unsere eigenen Fehler sind fiir das Auf und Ab in unserem
Bewulfitsein verantwortlich. Keine dufleren Umstinde und
damit auch keine anderen Wesen. Aber trotz allem Wechsel
kann hinter dem Leben immer nur ein Maflstab stehen. Und
der wartet darauf, von uns erkannt zu werden. Es kann nur
unser eigener Maflstab sein, der mit unserem Bewufitsein
wichst. Wir kénnen nicht an das von uns erkannte Andere
einen anderen Maflstab anlegen als an uns selbst, wenn wir
unsere grundsitzliche Gleichartigkeit, unsere gegenseitige
Abhéngigkeit und Beeinflussung sowie unsere gemein-
same Verginglichkeit sehen. Wir kénnten es nicht, selbst
wenn wir es wollten. Weil unser Bewufitsein eine Einheit
ist, die nur ihren einen und allgemein giiltigen Maf3stab
kennt. Wenn wir selber nicht leiden wollen, wie kénnen wir
dann anderen Wesen etwas antun, das wir bel uns selber

als schmerzhaft empfinden? Wenn wir selber nicht getotet
werden wollen, wie kénnen wir dann Andere téten oder dem
Tod iiberlassen? Wie konnen wir Menschen sexuelle Gewalt
antun, stehlen und liigen, Anderen in Gedanken Unrecht
tun, sie durch Worte verletzen? Es geht alles. Das Leben
beweist es. Es geht aber nicht, ohne dafl wir dabei unsere
eigenen Maf3stibe verletzen. Unser Bewuf3tsein, und das
Ganze als sein Spiegel, werden diese Fehler in sich aufneh-
men und uns neuen Priifungen unterziehen. Bis wir wis-
sen, welche Gedanken und Handlungen dem ganzen Leben
niitzen, also richtig sind. Bis unser Wissen uns aus freiem

Willen das Richtige wollen und tun lafit.

chon von Kindesbeinen an geben wir immer Anderen
die Schuld an unseren Problemen. Schon im Sandkasten
waren es die Anderen, die den Streit begonnen haben.
Doch das Leben lidfit unsere Schutzbehauptungen nicht
gelten. Jede Situation, in der wir nicht richtig gehandelt
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haben, miissen wir erneut durchleben, bis wir die Priifung
bestanden haben. Und gepriift werden die Ehrlichkeit und
die Aufrichtigkeit unserer Absichten und Gefiihle, unsere
Anstrengung fiir das als gut und richtig Erkannte. Und

das sollst Du unbedingt behalten: Das grifite Unrecht
Anderer rechtfertigt nicht unseren kleinsten Fehler. Jeder
wird im Guten wie im Bésen vom Leben an seinen eige-
nen Maf3stiben gemessen und danach behandelt. Wer sich
fiir etwas Besseres hilt als andere Wesen, wird irgend-
wann umdenken miissen. Wer sich selbst erhsht, wird
erniedrigt und wer sich selbst erniedrigt, wird erhsht
werden. Das fordert die Gerechtigkeit. Sie gleicht alles

aus. Die Gerechtigkeit findet in jeder Sekunde, in jedem
Moment ithren Ausdruck. Und wir sollten eigentlich jeden
Moment nutzen, um ihr gerecht zu werden. Es geht fiir uns
zum Beispiel nicht darum, heute schon fiir unsere eigene
Sicherheit in 20, 30 oder 40 Jahren zu sorgen. Wenn das
eine Nebenwirkung unserer Anstrengungen ist, ist das gut.
Aber es geht heute vor allem darum, den Menschen und
Wesen zu helfen, die sich gerade in Not befinden. Nur wenn
ich heute auch an die Notleidenden denke, kann ich mir in
einem gerechten Leben meine zukiinftige Sicherheit ver-
dienen. Wer heute andere Wesen im Stich ld3t, dem kann
das Gliick nicht treu bleiben. Die Gétter sind nicht neidisch
auf das Gliick der Menschen, sie sind nur gerecht. Justitias
Waage pendelt so lange, bis sie das endgiiltige Gleichgewicht
erreicht hat. Die Dame mit der Waage greift nicht in unser
Leben ein. Sie kann hinter ithrer Binde nichts sehen und nur
wir selbst verteilen die Gewichte.

I n diesen Zusammenhang gehért auch die ungerechtfer-
tigte Einteillung von Wesen in Klassen mit unterschied-

lichem Wert. Und wohl auch der Personenkult, der sich bis
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in unsere Zeit hinein gehalten hat. Wir brauchen Vorbilder
zur Motivation und um zu lernen, aber wir brauchen keine
besseren Menschen und auch keine Wesen, die sich zur
Krone der Schépfung erkldren. Auf lange Sicht fiihrt kein
Weg am absolut Guten vorbei. Und so wie kein Weg am
absolut Guten vorbei fiihrt, so heben sich auf lange Sicht
auch alle Gegensitze in Materie und Bewufitsein auf, die
unser Leben bestimmen und ausmachen. Das Absolute ist
eines und ohne Gegensatz. Diesen Umstand sollten wir in
unserem Denken und Handeln so weit wie méglich bertick-
sichtigen. Wer manchen Menschen oder Wesen grund-
sitzlich einen hsheren Stellenwert im Leben einrdumt als
anderen, hebt die Einheit und Ganzheit des Lebens in sei-
nem Bewuf3tsein auf. Das Bewuf’tsein kann dann unmég-
lich zu einem ausgewogenen, also gerechten Zustand der
Anteilnahme und Unterstiitzung des Lebens vordringen.
Wenn sich die Beurteilung des Lebens im Ungleichgewicht
befindet, so wie sie es bei jedem Menschen tut, kann das
Bewulfitsein keine Ruhe finden.

lle Urteile, die Menschen oder anderen Wesen

einen verschiedenen Rang beimessen, sind letztlich
Fehlurteile oder persénlicher Geschmack. Darum ver-
langen wohl auch bestimmte Geistesschulen auf Urteile
ganz zu verzichten. Der alte Grieche Pyrrhon forderte zur
Zuriickhaltung im Urteil auf. Letzteres diirfte uns wohl
eher méglich sein. Aber man kann seine Ziele in dieser
Hinsicht ja kaum zu hoch wihlen. Wenn man es wirklich
jemals schaffen sollte, bei wachem Verstand das Urteilen
zu vermeiden, hitte man den groflen Durchbruch wohl
geschafft.” ,Dann hitte man also einen ausgewogenen
Zustand in seinem Geist hergestellt”, fuhr die Frau fort.
»Aber warum ist das so ein grofles Ereignis? Kann sich die-
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ser Zustand nicht wieder legen und dndern, wie es bei allen
Geisteszustdnden der Fall ist?” Wihrend die Frau fragte,
sah der alte Mann vor sich auf den Tisch. Aber gleich hob
er wieder den Kopf und ergriff erneut das Wort. ,, In mei-
nen Augen ist das die vollkommene Erkenntnis des Lebens.
Denn es kann weder in der Materie noch im Bewufitsein
so etwas wie ein ortliches Gleichgewicht geben. Irgend
etwas in Materie und Bewuftsein kommt erst dann zur
endgiiltigen Ruhe, wenn in ithm und auflerhalb von ihm

bis in alle Unendlichkeit, Winzigkeit und Ganzheit hinein
Ruhe herrscht. Ruhe oder Ausgeglichenheit tiber alle Zeit
und allen Raum hinweg also. Das ist die abschlieffende und
ewige Wahrheit, mit der man sich die Ruhe vom Leben ver-
dient hat.

lles, was nicht absolut ausgeglichen ist, also das Ganze
umfaflt, ist nur ein zeitlich und raumlich begrenz-
ter Zustand. Das gilt fiir Materie, Gedanken und Gefiihle
in gleicher Weise. Bel begrenzten, also unausgegliche-
nen Zustinden, treten immer Wechselwirkungen mit
dem benachbarten Sein auf. Es sind die Verinderungen,
die von uns bemerkten Unterschiede in Zeit und Raum.
Und sie machen das Leben aus. Das Leben mit seinen
Verdnderungen bringt also zwangsldufig immer mehr oder
weniger Schmerz mit sich. Selbst wenn es sich sehr ange-
nehm anfiihlt, ist es von dem véllig ausgeglichenen Zustand
noch entfernt. Selbst im grofiten weltlichen Gliick leiden wir
noch, verglichen mit dem Zustand, nach dem wir suchen.
Doch bei allem Ungliick und Schmerz, die wir im Leben
erkennen, gibt es auch einen Trost: Wir leiden selber nie-
mals gegen unseren eigenen, uns verborgenen Willen. Und
wir lassen uns niemals iiber unsere Grenzen hinaus leiden.
Weil das unméglich ist. Unser Wille hat unserem grofle-
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ren Ich, dem Leben, in seiner Unwissenheit geschadet.
Aber dieser Wille, unsere Absicht ist ausschlaggebend fiir
die Gerechtigkeit unseres Handelns und die Folgen, die

wir wahrnehmen. Unser Wille kann nicht bésartiger und
schmerzhafter werden als wir es uns selbst gegeniiber sein
kénnten. Denn wenn unser Bewufitsein die Schmerzen, die
wir anderen Wesen zufiigen, wirklich wahrnihme, kénnte
es die eigene Schmerzgrenze nicht iiberschreiten. Selbst dem
grofiten Feind gegeniiber nicht. Wenn wir andere Wesen
furchtbar quilen, dann nicht, weil wir in dem Moment
fiirchterlich bésartig wiren, sondern weil wir krank und
unwissend und blind fiir die Gefiihle der Anderen sind. Wir
sollten immer bedenken, daf} kein anderes Wesen gefiihl-
loser, diimmer und blinder als wir selbst sein kann. Was
auch geschieht: Alles hat seine Berechtigung, so furchtbar
sie auch sein mag. Das Leben, das wir beobachten, wird
von Einzelwesen gelebt. Und keines dieser einzelnen Wesen
kann groflere Fehler machen als sie uns selber unterlau-

fen kénnten. Wir haben alle Méglichkeiten, aber auch alle
Fehler des Lebens in uns. Wir haben nicht das Recht, ande-
ren Wesen Vorwiirfe zu machen. Unser Recht und unsere
Pflicht ist es, ein menschliches Leben zu fithren. Und wir
kénnen wihlen, was wir unter gerecht und menschlich ver-
stehen. Wir sind unser einziger und gréfiter Feind, weil wir
andere Wesen und uns selbst nicht mit gleichem Mafistab
messen. Unsere Absichten und unser Wollen sind diejenigen,
die dem Leben und uns selber Schmerzen bereiten. Und sie
sind es, die fiir uns zeitlich und raumlich versetzt spiirbar
werden. Wenn wir an unserem Kérper und Bewufitsein
kein Leid erfahren wollen, diirfen wir es auch keinem ande-
ren Wesen antun wollen. Keinem.
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eift Du, Zeit und Raum vergessen nichts, der

Moment ist immer und der Raum iiberall. Und mit
ihnen das Bewufitsein. Was wir dem Anderen antun, ob
gut oder schlecht, tun wir immer uns selbst an. Am selben
Bewufitsein, in einem Kérper, der immer und iiberall ist.”
,Heif’t das denn nicht letztlich, dafl jeder von uns gleich-
zeitig auch jedes Wesen 1st? Wir, jeder Mensch und jedes
Wesen, sind das ganze Leben?” Die Frau blickte ungldu-
big, aber auch gebannt in das Gesicht des Alten. ,So unge-
fihr. Zumindest wiirde es sehr helfen, wenn wir es so sehen
kénnten.” Der Alte erhob sich und ging einige Schritte auf
und ab. ,,Auch so wire das Leben gerecht. Man wiirde sich
selbst helfen und schidigen und jede Handlung hitte ihre
Anstrengung und ihre Kosten, die sich immer am selben
Wesen ausgleichen wiirden. Doch dann briuchte es erst
ein allumfassendes Bewufltsein, das Einzelwesen nicht mit
dem Gefiihl ihrer Unvollstindigkeit, Einsamkeit und einer
ungerechten Behandlung zurtickliefe, wie wir es beobach-
ten. Solange wir uns selbst und andere Wesen als Formen
1im Raum wahrnehmen, braucht das Leben auch noch
Formveridnderung und Zeit, um die eigenen und fremden
Handlungen stindig auszugleichen.

U nsere Wahrnehmung als Einzelwesen mit einer eige-
nen Bilanz an Gutem und Schlechtem, das wir unab-
hingig von anderen Wesen erfahren, spricht dagegen, daf}
wir selbst im Augenblick schon alles sind. Auch wenn wir
allem unser Wesen, unsere Beurteilung, unseren Maf3stab
geben. Was wir in den anderen Wesen wahrnehmen sind
nicht wir selbst, sondern Charakterziige, die auch in unserer
Personlichkeit angelegt sind. Auf dieser Erde und in die-
sem Leben aus Materie, aus dem, was sich wandelt, sind wir
Wesen von unendlicher Zahl und Form durch unsere Kérper
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getrennt. Aber wenn es uns gelingt, unseren Charakter

und damit unser Bewufltsein soweit zu entwickeln, dafd

wir das Absolute erkennen kénnen, dann kénnen wir uns
nach Ablauf dieses Lebens unseres sterblichen Kérpers fiir
immer entledigen. Dann kénnen wir die Vergangenheit und
die Zukunft beenden und in das Bewufitsein eingehen, in
dem wir mit dem gleichen héheren Bewufitsein aller anderen
Wesen raum- und zeitlos eins sind. In der Form, dem Kérper
in Raum und Zeit und damit verbunden in threm gegenwiir-
tigen Bewufitsein, unterscheiden sich also alle Wesen. In
threm hsheren Bewufitsein aber sind sie alle gleich, weil sie
Eines sind, Gott und das Gute.

D as Bewuf¥tsein, Gott, das Weltgesetz ist in allem,

in wirklich allem, das wir wahrnehmen kénnen.

Alles, was in Raum und Zeit ist, ist auf dem Weg zu sei-

ner Erleuchtung, zu Gott oder wie immer wir es nennen
mogen und wie es aussehen oder beschaffen sein mag. Wir,
die Wesen, miissen den Weg zu einem gemeinsamen Weg
machen oder wir kommen nicht an. Wir kénnen mit dem
Leben nicht kimpfen und Krieg fithren. Das Leben ist
immer stirker und gréfler als wir. Wir miissen friedlich
leben und zusammenarbeiten, weil am Ende alles zusammen-
gehéren mufd. Erst die Unendlichkeit aller Wahrnehmungen
oder aber die Unendlichkeit in der Wahrnehmung eines
Wesens, eines Menschen, ergiibe das nicht beschreibbare
Absolute, einen erleuchteten kérperlosen Zustand. Wir sind
nicht das andere Wesen, der andere Mensch, aber die eigene
Auseinandersetzung mit dem Leben dreht sich darum, daf}
der andere der Priifstein fiir unsere Gefiihle, Gedanken und
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Taten ist. Unser eigenes Bewufitsein miissen wir im Laufe
unseres Lebens durch Lernen soweit schulen, daf} wir vom
kleinsten bis zum gréfiten Wesen alle richtig und gerecht

behandeln.

ch habe Dir, denke ich, schon angedeutet, daf} ich an die

Wiedergeburt des Kérpers und die Bestéindigkeit seines
hsheren Wesens glaube. Das Bewuf3tsein sucht sich immer
neue Formen, neue Kérper, bis es ausgeglichen ist und keine
Form mehr braucht. Jeder Mensch sollte aber auch ohne
einen solchen Glauben erkennen, dafl Grofle und Stirke
genauso wie Kleinsein und Schwiche, wie eben alles im
Leben, relativ und dem Wandel unterworfen sind. Stirke
und Schwiche aus menschlicher Sicht sind weder mensch-
liche noch gute Argumente, um das Leben allein danach
zu behandeln. Jedes Wesen ist einmal in einer starken und
einmal in einer schwachen Position. Und jedes Wesen hat
immer unendliche Michte und Dimensionen iiber sich. Und
genauso unendliche Rdume in sich. So wie wir von den uns
iiberlegenen Kriften, die wir gerne Schicksal nennen, gut
behandelt werden wollen, so sollten wir uns ebenfalls bemii-
hen, uns gegeniiber den Kleineren und Schwicheren nach
bestem Wissen und Gewissen anstindig zu verhalten. Denn
auch sie sind unser Schicksal.

lein und Grof}, Stark und Schwach verlangen grund-

sitzlich die gleiche, nimlich eine gute Behandlung.
Und das gilt auch fiir die Wesen, die sich in unseren Augen
falsch verhalten. Fiir Wesen, die Fehler machen und sogar
fiir solche, die unsere Feinde zu sein scheinen. Wenn wir uns
unserer eigenen Schwiche und Hilflosigkeit, die das Leben
uns jeden Tag vor Augen fiihren kann, bewufit sind, dann
entwickeln wir auch Verstindnis fiir die Bediirfnisse der
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Hilflosen, Schwachen, Leidenden und Armen. So wie wir in
den Fehlern anderer Menschen immer unsere eigenen Fehler
erkennen sollten und deshalb kein anderes Wesen mehr ver-
urteilen diirfen, so sollten wir auch im Leiden der Anderen
das eigene Elend entdecken, das es zu lindern gilt. Wer
weif}, dafl er sich selbst jeden Moment in einer Notlage oder
einem krankhaften Geisteszustand befinden kénnte, wenn
das Leben es so beschliefit, sucht nicht nach Schuldigen, die
er bestrafen kann. Er versucht zu helfen. Und kann damit
auch auf Linderung der eigenen Beschwerden hoffen, wenn
er selbst in Not i1st. Wenn die Stirkeren, die Besseren, die
Kliigeren, die Gesiinderen, die Reicheren, die Schéneren
ohne Riicksicht auf die Interessen der Schwachen ihre
Méglichkeiten voll ausschépfen, mit Gewalt thre sogenann-
ten Rechte durchsetzen und sich auf ihre Leistung beru-
fen, dann wird es immer Gewinner und Verlierer geben.
Das Recht des Stérkeren aber ist ein kurzsichtiges Prinzip,
das vielleicht von anderen Wesen gelebt werden kann. Der
Mensch aber sollte es besser wissen. Die Stiarkeverhiltnisse
in diesem oder einem anderen Leben werden sich drehen
und die unterdriickten Schwachen werden die Méchtigen
der Zukunft. In einer anderen Form, also in anderer Zeit
und anderem Raum, werden die selbstsiichtigen Starken von
heute leiden. Wer dem Leben Hilfe vorenthilt, wird irgend-
wann selber hilflos leiden. Wer mehr vom Leben nimmt als
er braucht, wird irgendwann Mangel leiden und er schidigt
sein hsheres Ich.

ie Klugheit des Lebens verlangt dann nach

Selbstbeschrinkung und Méfligung, wenn es einem
gut geht, wenn man stark ist. Das Leben zielt auf den
Ausgleich der einzelnen Interessen, auf die Unterordnung
unter das Gesamtinteresse. So wie ein Rechteck bei glei-
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cher Gesamtldnge seiner Seiten die gréfite Fliche annimmt,
wenn beide Seiten gleich lang sind, so nimmt auch der
Nutzen aller Wesen den grofiten Wert an, wenn die Nutzen
der einzelnen Wesen gleich grofd sind. Menschen sollten
deshalb im Umgang mit anderen Wesen in threm Handeln
den gréfitméglichen gemeinsamen Nutzen anstreben und
nicht ihren gréfiten persénlichen Nutzen. Die Handlungen,
die sich am gedachten grofitméglichen Nutzen fiir das unbe-
kannte Ganze orientieren, verteilen die Vor- und Nachteile
unserer Lebensiduflerungen am besten auf das ganze Leben.
Sie sorgen fiir einen gerechten Ausgleich unter allen Wesen,
solange wir Ungerechtigkeiten wahrnehmen kénnen. So
lange, bis wir zur Einsicht in die Gleichwertigkeit allen
Seins gelangen.

enn der persénliche Nutzen in unserem Beispiel der

Linge einer Rechteckseite entspricht, so ergibt sich
der grofite gemeinsame Nutzen, die grofitmégliche Flache
des Rechtecks, wenn beide Seiten gleich lang sind und
damit der Nutzen der beiden Beteiligten gleich grof ist.
Jede andere Verteilung mit gleicher gemeinsamer Léinge der
Rechteckseiten oder entsprechend mit gleich grofem Nutzen
beider Wesen, ergibe eine weniger grofle Fliche oder eben
einen geringeren Gesamtnutzen.” ,Wenn Du es sagst”,
meinte die Frau gut gelaunt. ,Ich miifite Dir ein Beispiel
vorrechnen, es ist ganz einfach. Aber vielleicht glaubst
Du mir ja einfach. Immer wenn die Nutzen der beteilig-
ten Wesen gleich grof} sind, ergibt sich der gréfitméogliche
Gesamtnutzen. Bel allen ungleichen Nutzenverteilungen
erhalten wir einen Verlust fiir die Gemeinschaft. Und was
fiir zwei Wesen gilt, gilt genauso fiir die unendliche Vielzahl
an Wesen und 1hre Beziehungen und Wechselwirkungen.
Aber es gilt zunichst und vor allem fiir uns selbst. Fiir uns
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und unsere Beziehung zu jedem anderen Wesen. Solange
unser Bewuf’tsein und seine Gefiihle nicht vollkommen mit
dem Gegeniiber versshnt sind, hat jede Beziehung noch ihre
Ecken und Kanten. Véllig harmonisch wie ein perfekter
Kreis, in dem die Absichten und Wiinsche der Beteiligten
zu einem gemeinsamen Willen werden, ist in unserem
Leben keine einzige Beziehung. Das Leben ist eine Einheit
und darum tragen wir unsere fehlerhaften Einstellungen
und Gedanken gegeniiber allen Wesen und aus unserer
gesamten Vergangenheit immer mit uns herum. Unser

noch unfertiges Bewufitsein als Ganzes verhindert jede
vollkommene Beziehung zu einem einzelnen Wesen. Wir
koénnen nur versuchen, die Ecken und Kanten in unserem
Denken iiber andere abzuschleifen und uns unterschiedli-
chen Beziehungskreisen anzunihern. Wenn wir aber jemals
einen einzigen Kreis endgiiltig geschlossen haben, diirften
wir auch alle anderen unendlich vielen Kreise vollendet
haben. Denn sie alle haben denselben Mittelpunkt, dasselbe
Zentrum, und kénnen nur gemeinsam zur vollkommenen
Form, der unendlichen Kugel und dem raumlosen Punkt
werden. Wenn wir mit unserem Bewuf’tsein ins Reine kom-
men, ordnet sich auch alles Leben. Statt alles Leben verin-
dern zu wollen, sollte der Mensch vielleicht nur sich selbst
indern. Doch das ist nicht so leicht. Schlieflich ist unser
Bewuf¥tsein gleich grof}, gleich alt und gleich schwer wie
das ganze Leben. Wir miissen uns immer fragen, wie sich
unser Verhalten auf alle Wesen auswirkt, die nach unse-
rem Wissen davon betroffen sind. Hier sollte, auch unter
Beriicksichtigung dessen, was wir fiir die Zukunft erwar-
ten, ein ausgeglichenes Verhiltnis herrschen. Ausgeglichen
nach unserer persénlichen Einschitzung, unserem eigenen

Malfistab.
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er auf Uberﬂl'issiges, verzichtet, kann diese

Uberschiisse dem Leben an einer Stelle iiberlas-
sen, wo es Not leidet. Damit dem groflen Ziel geholfen ist
und das Einzelwesen nicht erst selbst in eine vergleichbare
Situation gelangen muf}, um die Notwendigkeit solchen
Helfens zu erkennen. Das gilt fiir kérperliche und geistige
Anstrengungen genauso wie fiir materielle Giiter. Eine
Ungleichverteilung des Gliicks in der Welt schafft Not, hélt
die Not und das Leiden aufrecht. In dieser Hinsicht verhalt
sich das Leben im Ganzen nicht anders als sein Konzentrat
in Form des einzelnen Menschen, seines Kérpers und sei-
ner Wahrnehmungen. Wenn nicht jede Zelle und jedes
Organ des menschlichen Kérpers im Sinne des Ganzen
seine spezielle Aufgabe wahrnimmt, entstehen Stérungen
im Befindens des ganzen Wesens. Wenn ein Organ zuviel
Energie, Nihrstoffe, Blut oder Sauerstoff an sich zieht, lei-
det das gesamte Wesen und mit einer gewissen Verzdgerung
dann unvermeidlich auch das scheinbar auslésende Element.
Wenn nicht einer fiir alle lebt, wird auch das Leben nicht fiir
ithn sorgen. Einer fiir alle und alle fiir eines, das Ganze. Der
Mensch ist der Hiiter seines Kérpers, er mufd auf alle seine
Organe achten, aber er ist auch der Hiiter seines Bruders
und seiner Schwester, jedes schwicheren Wesens, das thm
begegnet. Und so wie er fiir das Kleine und Schwache an
sich selbst und im Leben sorgt, so hilft ihm das Grofle, das
unermeflliche Leben, weiter durch Zeit und Raum. Wer gibt,
dem wird gegeben, wer hilft, dem wird geholfen. Und jedes
Wesen unter der Sonne ist hilfsbediirftig und schwach.

m diese Schwiiche und das Leiden des Lebens zu

erkennen und erfolgreich zu bekampfen, hilft es viel-
leicht, sich ein oberstes Wesen namens Gott vorzustellen.
Ein Wesen, dem wir uns ganz unterwerfen. Doch ein sol-
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ches Wesen, wie immer wir es uns vorstellen mégen, wird

- wie ich schon erwihnte - immer vom Menschen gedachte,
also menschliche Ziige tragen. Es existiert in unserer
Vorstellung, die eben nur menschlich und Menschliches
wahrnehmen kann. So lange, bis wir alles erkennen

und verstehen. Dann sind wir eins mit dieser gottlichen
Wahrnehmung, die auf einzelne Wesen sowie Zeit und
Raum verzichten kann. Bis dahin gibt es fiir jedes Wesen
etwas Kleineres und etwas Grofleres, etwas Schwicheres
und etwas Stirkeres, etwas Kliigeres und etwas Diimmeres,
etwas Schoneres und etwas Hialllicheres, etwas Besseres
und etwas Schlechteres. Wir titen besser daran, diese
Unterschiede bei all ihrer Wahrnehmbarkeit nicht zu tiber-
schitzen und beil unseren Entscheidungen lediglich nach der
Bediirftigkeit des Lebens zu fragen. Alles, was wir wahr-
nehmen, ist mit uns verwandt. Aber davon spiter. Wir soll-
ten durch unser Dasein einen Beitrag zum Ausgleich im
Leben schaffen, ohne die unterschiedlichen Bediirfnisse der
Wesen zu iibersehen. Jedes Wesen hat so unterschiedliche
Bediirfnisse wie es Fahigkeiten hat. Je mehr das einzelne
Wesen seine hilfreichen Fihigkeiten entwickeln kann, um so
mehr wird dem Leben geholfen. Und um so geringer werden
gleichzeitig die Bediirfnisse und Begierden, unter denen das
Leben zu leiden hat.”

edes Wesen hat also seine eigenen Fihigkeiten und

damit auch seine eigene Aufgabe im Leben. Unsere
Einzigartigkeit verlangt von uns zwangsldufig auch den
Einsatz einzigartiger, eben unserer eigenen Mittel, um an
das gemeinsame Ziel zu gelangen. Woran erkenne ich, wel-
ches meine Fihigkeiten und Mittel sind und welche Aufgabe
ich im Leben zu l6sen habe?” ,Du mufit in Dich hinein

héren oder im Leben Deine Fihigkeiten und Neigungen
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erkennen. Vielleicht stof3t Dich das Leben sanft oder mit
Gewalt auf die richtige Spur, vielleicht nennst Du es Deine
Triume, Visionen oder gottliche Eingebungen, denen Du
folgst. Ober aber nur Dein Denken, Fiihlen und Wollen.
Aber in Deinem Bewufitsein fillt die Entscheidung. Und
es sollte und wird immer die Entscheidung fiir eine gute
Aufgabe und fiir gute Mittel sein, solange Dein Wille frei
ist. Der wirklich freie Wille ist kein eigener Wille mehr.
Das Eigene ist etwas Begrenztes, das verschwinden mulf3,
wenn der Wille frei sein soll. Wenn der Wille vollkommen
frei ist, gibt es uns Wesen nicht mehr. Nur noch ein absolu-
tes Gefiihl, das nichts mehr will und nichts mehr braucht.
Anfang und Ende sind verbunden miteinander durch ein
gemeinsames Bewulfltsein, sie sind Eins. Es gibt keine
Unterbrechungen. Weder im Bewuf3tsein, noch in Raum
und Zeit. Alles geht nahtlos und flieflend in einander {iber,
well es zusammengehort. Nur die beschrinkte menschli-
che Wahrnehmung unterscheidet die Zeit und den Raum in
unendlich viele einzelne Bestandteile. Weil sie nicht die not-
wendige Weite und Tiefe hat, um lang andauernde Prozesse
und das Grof3e zu iiberblicken und weil sie nicht die nétige
Einfiihlsamkeit und Genauigkeit besitzt, um den Umfang
des Momentes und die Gréfle im Kleinen zu erkennen. Das
Leben, das uns wie ein unendlich breiter und tiefer Fluf}
ohne Ende vorkommt, wird fiir das vollendete Bewuf3tsein
ein Zustand ohne Zeit und Raum. Ein vollkommenes

Gefiihl.

D as Leben ist vorherbestimmt und schon abgeschlos-
sen, wihrend wir es noch leben, weil das Ende im
Anfang enthalten ist. Anfang und Ende sind Eins. Genauso
wie es keinen Unterschied gibt zwischen Ursache und

Wirkung. Kennst Du die wirkliche Ursache oder die wirkli-
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che Wirkung von irgend etwas, so kennst Du alles und das
Ganze. Anfang und Ende, Ursache und Wirkung sind Eins
und sind Alles und Nichts. Das menschliche Bewuf3tsein mit
seiner begrenzten Erkenntnis und seinem von daher verirr-
ten Willen, ist in Raum und Zeit gefangen. Dabei war und
ist das Ewige und Absolute immer und iiberall anwesend.
Das Absolute befindet sich in einer Dimension auflerhalb
unserer Wahrnehmung und ist dennoch immer und iiber-
all. Und noch etwas: Das Leben ist eine Gemeinschaft im
Wandel. Alles wandelt sich. Was oben ist, wird nach unten
gelangen und umgekehrt. Die Gerechtigkeit des Lebens
liegt im Ausgleich. Da es vor dem Leben keine Besseren
und Schlechteren Wesen gibt, sollten wir uns der jeweiligen
Grofle und Stirke unseres eigenen Wesens entsprechend
verhalten. Und es gibt kein gerechteres Verhalten gegen-
tiber stirkeren und schwicheren Wesen, als sich auf das
Notwendige zu beschrinken, solange nicht iiberall Uberfluf}
herrscht. Denn fiir jede Gemeinschaft gilt wie fiir eine
Kette, dall man 1hr schwichstes Glied stirken muf}, wenn
man die Kette festigen will. Solange auch nur ein Wesen der
Gemeinschaft noch Not leidet, mufl zunichst diesem gehol-
fen werden, bevor ein anderes Wesen zu Recht mehr bean-
spruchen darf als es unbedingt braucht. Die Gemeinschaft
muld sich nach den Schwiichsten richten, mufd sich um diese
kiimmern, wenn es zusammen vorwirts gehen soll. Und es
kann nur zusammen voran gehen.

ir leben in einem groflen Verbund, sind eine grofle

Familie und wie in der Familie bestimmt der
Schwichste, der Langsamste, das Tempo. Wenn wir nicht
die Schwachen tragen, wenn wir stark sind, wie kénnen
wir annehmen, daf} uns jemand in Krankheit, Alter und

Schwiche beisteht? Der Starke, der Leistungsfihige mufd
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geben soviel er kann. Er darf nicht nach rechts und nach
links schielen, wie sich die Anderen verhalten, wieviel sie
fiir die Gemeinschaft geben. Er ist stark, weil das Leben es
zuliflt, weil das Leben 1hn hat stark werden lassen. Aber
weil er das Leben noch nicht versteht, steht er dafiir in des-
sen Schuld. Das Leben unterstiitzt sein kleines Sein, indem
es ithm alles zur Verfiigung stellt, was er braucht um stark
zu sein. Und seine Aufgabe im Gegenzug? Seine Stirke
fiir das Schwache im Leben einsetzen. Weil die Schwiichen
des Lebens die eigenen Schwichen sind. Die eigene Kraft
fiir das Gute und gegen das Leiden der Schwachen ein-
setzen. Gegen die eigene Gier, den Stolz, die Macht- und
Ruhmsucht und die Trigheit. Als Hilfe fiir Andere und sich
selbst. Wer glaubt, alleine vorwiirts zu kommen, oder aus
eigener Kraft etwas erreicht zu haben, tduscht sich. Wir
kommen nur gemeinsam und durch die Hilfe des Lebens
vorwirts oder gar nicht.”

errscht denn aber nicht in der Natur letztlich doch

das Gesetz des Stiarkeren, das Gesetz von fres-
sen und gefressen werden?” wollte die Frau wissen. ,Es
sieht so aus” antwortete der Alte. ,, Aber es gibt nur ein
Gesetz, das von allen Wesen auf ihre Weise ausgelegt und
allen gerecht wird. Das Leben behandelt jedes Wesen so,
wie das Wesen das Leben behandelt. Das Leben handelt
wesensgeméf als Ganzes durch das stindige Verschieben
und Durcheinanderwirbeln unendlich vieler scheinba-
rer Einzelwesen. Wir Menschen haben in unserem Wesen
eine moralische Seite, die weiter als unsere Intelligenz
sieht. Die blofle Vernunft wiirde uns vielleicht wie Monde,
die um einen Planeten kreisen oder wie die Tiere handeln
lassen. Allerdings wissen wir nicht, wie frei oder unfrei
andere Wesen sind. Wir wissen es nicht einmal von ande-
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ren Menschen, geschweige denn von Tieren oder noch
weniger menschenihnlichen Wesen. Freiheit und Zwang
sind Gefiihle, Wahrnehmungen, die zunichst auf das
Einzelwesen beschriankt sind und selbst von diesem nur
relativ empfunden werden kénnen. Durch die morali-
schen Anteile unseres Wesens, unsere hohere Vernunft,
sind wir Menschen in der Lage iiber unser fliichtiges
Einzelgeschick und -wesen hinaus zu schauen und in den
anderen Wesen des Lebens uns dhnliche Verhaltensmuster
und Bediirfnisse zu erkennen. Je mehr wir in der Lage
sind, die Verwandtschaft und damit die grundsitzliche
Ahnlichkeit aller Wesen und ihrer Bediirfnisse zu durch-
schauen, um so besser werden wir uns in diesem Leben mit
thnen verstehen und uns zurechtfinden. Je besser wir all
unsere Verwandten behandeln, um so besser werden sie mit
uns umgehen. Wer an das Gesetz vom Stérkeren, vom fres-
sen und gefressen werden glaubt, ist selber schon eine Beute
des Lebens und bleibt dem Leben mit seinem Wechsel von
begrenztem Gliick und Leiden erhalten. Erhalten durch
eine weitere Wiedergeburt, die ihm oder ihr Zeit zum
Lernen gibt. Eben weil das Leben so sehr vom Drang nach
Durchsetzung der eigenen Interessen gegen die Interessen
anderer Wesen gekennzeichnet ist, ist es so leidvoll. Aus
dem ewigen Kreislauf von selber verletzen und verletzt wer-
den, miissen wir als Menschen ausbrechen und uns fiir die
gréflere - heute wiirde man sagen nachhaltigere - Vernunft
einsetzen. Unsere negativen Gefiihle, die zu Gewalt,
Vergeltung, Macht, Besitz und riicksichtslosem Vergniigen
dringen, miissen wir disziplinieren und langsam in hilfrei-
chere Gefiihle fiir die Gemeinschaft umwandeln. Fiir die
Gemeinschaft und ...“ Der Alte sah die Frau an. ,Fiir die
Gemeinschaft und uns selbst” ergénzte diese.
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om Felsen iiber den Baum, die Ameise, die Kuh, den

Bettler, den Beamten bis hin zum Kénig: Jedes Wesen
wird vom Leben gleich gerecht, deshalb aber nicht gleich
behandelt. Uber Zeit und Raum und tiber alle Formen
und Veridnderungen wird jedes scheinbar unabhéingige
Bewuf3tsein zu einem Ausgleich dessen gelangen, was es
dem Leben gegeben und dem, was es vom thm genommen
hat. Deshalb ist kein Wesen gliicklicher oder ungliicklicher
als ein Anderes zu schitzen. Und keines der Geschépfe des
sich stindig wandelnden Lebens hat an sich einen hhe-
ren Wert und eine hohere Stellung. Es sei denn in unserer
Vorstellung. Das Leben mit seinen stindigen Verinderungen
an Kérper und Bewufitsein, von denen der Tod vielleicht als
einschneidendster Vorgang wirkt, laf}t in jedem Moment eine
véllige Umkehrung der Verhiltnisse zu. Auch wenn mensch-
liche Vermutungen das Leben gerne als dauerhaft und vor-
hersehbar betrachten. Das Leben ist eine einzige Illusion.
Der Koénig der Tiere, der Léwe, 1st vor dem Leben nicht
gewaltiger als eine Laus. Warum sollte er gliicklicher sein?
Der Prisident hat iiber sein Schicksal nicht mehr Macht
als der Strafgefangene. Jedes Wesen kdmpft seinen Kampf
und mit seinen Gegnern. Alle Wesen bleiben so im Kreislauf
der Verinderung von Bewufitsein und Raum und Zeit. Bis
sie den Ausweg daraus gefunden haben. Fiir den Menschen
ist dieser Weg ein Weg der unbedingten Friedfertigkeit in
Bewufltsein und Handeln. Der Mensch darf die Interessen
anderer Wesen, so weit er sie erkennt, nicht verletzen. Er
sollte sich fiir das ganze Leben einsetzen.

D er Sinn des Lebens liegt fiir jedes einzelne Wesen in
seinem Gliick. Doch so wie das einzelne Wesen abhin-
gig vom ganzen Leben ist, so hiingt auch unser Gliick vom
Gliick des ganzen Lebens ab. Der Sinn unseres Lebens
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liegt also darin, dem ganzen Leben ohne Ausnahme zu sei-
nem Gliick und Sinn zu verhelfen oder ;weil der Einzelne
das nicht kann, am Gliick und Sinn des Ganzen mitzuar-
beiten. Soweit und so unterschiedlich wir das Ganze und
die Zusammengehorigkeit aller Wesen eben verstehen. Ein
solches Verstindnis ist die grofite Klugheit, die der Mensch
besitzen kann. Sie ist in jedem von uns verborgen, auch
wenn sie keinem bewuflt ist. Sie entzieht sich der Bewertung
von auflen und kann nur durch die Absicht, durch die gute
Absicht des Einzelnen, erschlossen werden. Kliiger und
gerechter als nach bestem Wissen und Gewissen, nach unse-
rer besten Absicht, kénnen wir nicht handeln. Unsere grofite
Gerechtigkeit und nicht die grofite Selbstgerechtigkeit, die
Suche nach gréfitméglichem persénlichem Erfolg, ist der
Weg zum Gliick. Das Handeln in bester Absicht ist das
Verniinftigste, was wir fiir das Ganze und uns selbst tun

kénnen.

ie gute Absicht ist es, die das Leben auf lange Sicht

mit Gliick belohnt. Auch durch Riickschlige im Leben
kénnen wir noch Lernfortschritte erzielen. Manchmal muf}
der Schmerz sehr grofy werden, damit wir das Leben bes-
ser verstehen. Erst dann suchen wir keine Schuldigen mehr
fiir unsere Schwierigkeiten, sondern konzentrieren uns auf
das Wesentliche: Das Lernen, wie man Schmerzen vermei-
det. Eigene Schmerzen und Schmerzen anderer Wesen. Wir
miissen so lange lernen und unsere Absichten iiberpriifen,
bis wir durch unser Dasein keinem Wesen mehr schaden.
Bis wir dem Leben nur noch helfen. Gutes tun, heif3t helfen.
Und helfen heifit, vom Leben gelernt zu haben und weiter zu
lernen. Helfen heif’t lernen, wie auch lernen in der richtigen
Absicht helfen heifft. Wenn wir nicht nur fiir unser Leben,
sondern fiir das ganze Leben, das Leben aller Wesen ler-
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nen, dann lernen wir richtig. Dann heif3t lernen auch Gutes
tun, dann wachsen wir als Menschen. Unser persénliches
Gliick, dessen hshere Form wir als Menschen bisher nur ab
und zu in Augenblicken der Liebe und der Versenkung im
Ansatz erfahren haben, wird durch unseren Glauben an das
Gute im Leben und unseren Einsatz dafiir, wird durch das
Lernen und Anerkennen des Richtigen gefestigt. Im Gliick,
heifit es, vergifit sich der Mensch, ist er aufler sich. Wir aber
miissen lebenslang lernen und uns fiir das Gute einsetzen,
bis wir uns nicht nur voriibergehend vergessen diirfen, son-
dern im groflen Gliick alles Leben aufgeben und hinter uns

lassen kénnen.”

Gut, einverstanden. Und dieses Gliick sollen wir nur

in diesem einen Leben erreichen?” meldete sich die
Frau zu Wort. ,Ist das glaubhaft?“ ,Wir sollen es in irgen-
deinem Leben erreichen®, erwiderte der Alte. ,Die Hindus
und Buddhisten haben ja die Anschauung vom Leben als
einer endlosen Kette von einzelnen Leben in verschiedenen
Kérpern. Wobet sich das einzelne Wesen in der Regel seiner
Vorleben nicht mehr bewuf3t ist. Das Leben in menschlicher
Gestalt wird dabei als wertvolle und seltene Wiedergeburt
gewiirdigt. Wertvoll deshalb, weil es durch sein Bewufitsein
die Befreiung von weiteren Wiedergeburten erméglicht.
Wann, wenn nicht jetzt, sollte deshalb unsere Einstellung
lauten. Und so haben ja auch die Christen und Moslems

in threm als einzig angenommenen Leben das Paradies

jetzt zu verdienen oder fiir immer zu scheitern. Bei den
Christen und Moslems scheinen mir die Erfolgsquote und
die Erfolgsaussichten auf das versprochene Paradies héher
zu sein. Dafiir aber ist die Strafe im Falle des Scheiterns
mit den ewigen Héllenqualen auch noch schlimmer als die

weitere Bindung an das Rad des Lebens, die Wiedergeburt
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in einer neuen Hiille. Die Wiedergeburt, die erneut auch
menschliches oder anderes Leid mit sich bringt, dhnelt

der Wartezeit im Fegefeuer wie sie die Christen kennen.
Beide Vorstellungen laufen irgendwann auf etwas wie

den Himmel hinaus. Auf ein vollkommenes Gliick, wie

es alle Religionen, die an das Gute glauben, verkiinden.
Den Teufel und die Hélle als Gegenspieler zu Gott, zur
Erleuchtung, zum Paradies, lehne ich ab. Soweit man damit
nicht etwas Weltliches, dem Leben Angehérendes meint.
Denn im unendlichen Leben gibt es alles. Alles aufler seiner
Ursache. Das Leben ist grof} genug fiir jede Menge Héllen
und Teufel. Doch sie haben alle mit uns selbst zu tun. Mit
Gott oder dem Absoluten aber kénnen sie sich nicht messen.
Auflerhalb des Lebens, seiner Illusion und Verginglichkeit,
gibt es nur das absolut Gute. Weil das Gute der letzte Grund
und stirker als das Bése ist. Fiir das absolut Gute ist selbst

das unendliche Leben zu klein.”

u glaubst also an die Wiedergeburt und hiltst den
Menschen fiir fihig, so etwas wie Gott oder ein
erleuchtetes Wesen zu werden?“ meinte die Frau und rich-

tete sich auf. ,Zumindest halte ich das fiir eine einleuchtende
Erklarung. Aber um gleich allen Einwinden in Bezug auf
Gotteslisterung vorzubeugen: Wer an ein wie auch immer
geartetes Wesen oder Nichtwesen namens Gott glaubt, das
dem Guten im Leben hilft, denkt grundsétzlich ja nicht
anders als ich. Und diese Menschen will ich sicher nicht
verletzen. Aber als Mensch stoért es mich, wenn es selbst
im Absoluten und absoluten Gliick noch Unterschiede, ein
hsheres und andere Wesen geben soll. Ich will nicht bes-
ser, aber auch nicht schlechter als Andere sein. Ich will
wunschlos gliicklich sein und keine Unterschiede mehr
wahrnehmen, die nach Ausgleich schreien. Ich will eins
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und ganz und ohne beschrinktes Bewuf’tsein sein. Ich will
vollkommen frei sein. Auch von Gott.“ Der Alte schabte
mit der Innenfliche seiner Hand iiber die Bartstoppeln auf
seiner Wange. ,Die Wiedergeburt gefillt mir wegen ihrer
Fortdauer des Bewul3tseins. Einer Fortdauer, wie sie auch
die materielle Welt durch all ihre Verinderungen zeigt.
Hinter den unendlichen Illusionen des Bewufitseins - unse-
rer Wahrnehmung - und den unendlichen Illusionen der
Materie, verbirgt sich im Ganzen wie in jedem Detail das
Absolute. Es versshnt Materie und Bewuftsein miteinander
und hebt sie in sich auf. Bewufltsein und Materie sind eins.
Und erst wenn unser Bewuf’tsein irgendwann vollkommen
uns gehért und gehorcht, dann und erst dann verschwinden
die Tduschungen und damit auch die Leiden des Lebens.
Ich mufd mein Bewufitsein zum Guten erziehen, verstehen,
disziplinieren und beherrschen um das von mir geschaffene
Leben zu befreien. Um an das Ziel, den Sinn, zu gelangen.

uch das Christentum mit seiner unendlichen

Neuschépfung von Einzelwesen durch Gott, man
konnte auch sagen, durch das Leben, erlaubt ein dhn-
liches Verstindnis. Fiir das Einzelwesen, das keine
Kenntnis von fritheren Geburten hat, spielt es keine Rolle,
ob es die einmalige Schépfung Gottes mit freiem Willen
oder das Geschépf eigenen Handelns ist. In der christ-
lichen Vorstellung hat Gott allen Wesen eine gerechte
Ausgangsposition gegeben. Im Buddhismus sind die Wesen
ithre eigene Schépfung. Die Verantwortung und der freie
Wille wihrend des Lebens bleiben in beiden Fillen beim
Menschen. Doch nur, wenn allen Wesen vollkommene
Gerechtigkeit geschieht, ist das Absolute gegenwiirtig. Unser
persénlicher Beitrag hierzu ist die eigene, grofitmégliche
Gerechtigkeit gegeniiber allen Wesen. Fiir die vollkommene
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Gerechtigkeit, wie sie nur auflerhalb des Lebens, also aufler-
halb unseres Bewufitseins im Wachzustand, herrschen kann,
braucht es gleichzeitig auch eine vollkommene Freiheit. Eine
letzte Freiheit, die der Mensch nicht erreichen kann, solange
er ein Geschopf Gottes ist. Wer den Ausgangspunkt allen
Lebens nicht selbst bestimmen kann, hat keine letzte und
vollkommene Freiheit. Er erfaihrt damit auch keine letzte
Gerechtigkeit. Ein Gott, der tiber und auflerhalb von uns
steht, kann nicht existieren. Er wire nicht vollkommen
gerecht, wenn er uns nicht die ganze Freiheit gibe. Das
Leben aber ist in jedem Detail gerecht. Weil das die ein-
zige vollstindige Gerechtigkeit ist, die man sich vorstellen
kann. Und wenn das Leben vollkommen gerecht ist, kénnen
wir nicht die Geschépfe eines ungerechten Gottes sein. Wir
kénnen héchstens unsere eigenen Geschépfe sein. Zwischen
Gott und unserem im Bewufitsein verborgenen hsheren
Wesen sehe ich persénlich keinen Unterschied. Gott ist iiber-
all und nirgends. Mit unserem weltlichen Bewuf3tsein und
in dieser Welt kdnnen wir ithn nicht entdecken. Wenn er ist,
sind wir nicht; wenn wir sind, ist er verborgen. Das Leid
und Ungliick in der Welt paf’t nicht zu einem gnidigen,
barmherzigen und gerechten Gott. Es vertrigt sich aller-
dings sehr gut mit beschrinkten Wesen wie uns Menschen.
Jedes Einzelwesen ist alles andere als ein Gott oder eine
Gottin. Aber jedes Bewufitsein ist wie Zeit und Raum ohne
Grenzen. Uns allen gemeinsam ist die Unendlichkeit. Wir
haben als Einzelwesen die Méglichkeit zur Unendlichkeit.
Gemeinsam sind wir tatsidchlich das Unfafibare. Diese Sicht
der Dinge ist die gerechteste und einfachste, die verniinftig-
ste und hilfreichste. Die letzten Ursachen des Lebens aber
erklirt auch sie nicht.

147



Wr greifen, ob als wiedergeborenes oder als neu
geschaffenes Bewufitsein, iiber unser Wesen auf die
gesamte Vorgeschichte und Entwicklung des Lebens, auf
unsere Erbanlagen und die Evolution zuriick. Unsere Leben
sind an die gesamte Vorgeschichte gebunden, weil sie sich
ohne diese nicht ereignet hiitten. Und genauso wie an den
Raum und die Zeit vor uns, sind wir an allen Raum und
alle Zeit, an all die Ereignisse iiberall neben uns zur selben
Zeit, gebunden. Das, was scheinbar ohne Deine Einwirkung
geschieht, begann irgendwo vor langer Zeit menschlicher
Rechnung. Unter Deiner Mitwirkung. Und Du erkennst es
heute nicht wieder. Oder aber das begegnet Dir in ferner
Zukunft als unbekannt, was Du heute bewirkst. Solange
Du die vollkommene Gerechtigkeit fiir das ganze Leben
nicht ebenso willst, wie Dein eigenes Gliick, bleibt der
Schleier des Lebens vor Deinem Bewufitsein. Es gibt das
Leben nur, weil wir alle das Falsche wollen. Weil wir fal-
sche Ziele und deshalb auch falsche Absichten haben. Wir
Menschen sind wie alle Wesen in den unendlichen, aber
gleichen Weiten von Raum und Zeit verwurzelt. Wir konn-
ten nur werden, was im Anfang schon angelegt war. Und im
Anfang war schon Alles enthalten. Auch das Ende. Sie gehs-
ren zusammen. Weil man nirgendwo eine Trennlinie ziehen
kann. Und was zusammengehort ist Eins. Wir Wesen stek-
ken noch irgendwo zwischen Anfang und Ende im immer-
wihrenden Moment des Lebens. Doch das Absolute war

und ist. Auch in diesem Moment und irgendwo in uns.

D ie Frau lehnte sich zuriick, stand dann aber ebenfalls
auf und ging auf den Alten zu, der zum Fenster hin-
aus schaute. ,Soweit gefillt mir Deine Weltsicht” bemerkte
sie. ,Aber woher kommt unser Bewufl3tsein, woher kommt
die Materie?” ,Tja, das wissen wir halt erst, wenn wir durch
Gott oder aus uns selbst heraus, was ja méglicherweise das
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Selbe ist, in den Zustand der Einsicht in alle Dinge gelangt
sind. Bis dahin verlieren sich die Spuren von Materie und
Bewuf¥tsein irgendwo in der Vergangenheit. Fiir viele
Forscher l6st sich die zuriickverfolgte Spur der Materie erst
im Urknall auf. Das Bewufitsein wird meist mit dem ersten
menschlichen Bewuf3tsein, mit den Urmenschen oder thren
Vorfahren also, in Verbindung gebracht. Fiir mich greift bei-

des zu kurz.

lles im Leben braucht und hat seine Ursache. Auch das

erste uns bekannte Bewuf3tsein mufite von einem ande-
ren Bewuf3tsein abstammen. Ebenso wie alle Vorginger.
Und was fiir das Bewufitsein gilt, gilt ebenso fiir die
Materie. Bewufitsein und Materie haben sich iiber Zeit
und Raum immer verindert. Ohne dabei jemals einen vor-
her schon dagewesenen Zustand erneut einzunehmen. Aber
es kann kein Anfang, keine letzte Ursache in der Materie
oder dem Bewuf3tsein gefunden werden. Sie reichen beide
unendlich weit zuriick. Auch ein Urknall, der ja nur eines
von verschiedenen zur Zeit diskutierten Modellen ist, oder
jeder andere Anfang des Lebens muf} ja durch irgend etwas
ausgeltst worden sein und in irgend etwas stattgefunden
haben. Und keine wissenschaftliche Theorie kann erkli-
ren, wie aus den Bausteinen des Lebens Lebewesen gewor-
den sind. Keine Theorie kann einleuchtend erkliren, wie
sich das eine vom anderen wesentlich unterscheidet. Denn
keine kann sagen, wo die Grenze zwischen Baustein und
Lebewesen liegt. Und weif’t Du, was ich denke und glaube?
Es gibt gar keine Grenze. Weil alles lebt und alles sein eige-
nes Bewufitsein hat. Und welil alles am Ende das sein wird,
was es auch schon am Anfang war. Eines und ganz. Wenn
man das menschliche Bewufitsein iiber seine Vorgiinger
zuriickverfolgt, landet man irgendwann wie auch bei der
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Untersuchung der Materie ohne eine Unterbrechung des
Bewulfltseinsstromes ebenfalls beim Urknall. Auch in der
Urmaterie muf} schon Bewuf}tsein in irgendeiner Form
vorhanden gewesen sein. Und selbst die Urmaterie hatte ja
materiell und bewufitseinsméflig ihren Vorgénger, der aber
fiir uns heutige Menschen in einer unendlichen Ferne und
Vergangenheit verschwindet. Wenn wir uns den Urknall
einmal als Entstehungsmoment des Lebens vorstellen, dann
wurde bereits von hier aus alles Bewuf}tsein und alle dazu-
gehorige Materie, die wir kennen, in die neue Form unse-
res Universums gebracht. Wenn es iiber das Universum
hinaus nichts weiteres giibe, kénnte auch nichts aus dem
Universum entkommen. Weder Materie noch Bewuf3tsein.
Doch ein Nichts gibt es in diesem Leben nicht. Dafiir fin-
det iiberall zwischen inneren und duferen Strukturen ein
Austausch statt. Und alles, was existiert, ist gleichzeitig
innere und duflere, gréflere und kleinere Struktur. Warum
sollte das Universum hier eine Ausnahme bilden? Auch das
Universum unterliegt den gleichen Regeln wie der Kérper
jedes anderen Wesens, wie jede Materie. Das Universum ist
selber nur ein Wesen. Und wir sind seine Giste.

MJaterie und Bewuf}tsein gab es wohl schon unendlich
ang vor einem mdglichen Urknall und beide existie-
ren unendlich weit iiber unser Universum hinaus. Wenn
aus unserer Unwissenheit und Verblendung heraus tatsich-
lich die Gier und das Anhaften am Leben gleichzeitig die
Materie des Lebens und ihr Bewuf’tsein erzeugen, dann
heifit das Folgendes: Wir kénnen uns im Raum und damit
auch in der Zeit immer weiter fort von unserem Planeten
bewegen, ohne jemals einen Anfang oder ein Ende zu errei-
chen. Gleichgiiltig, ob wir uns vor oder zuriick bewegen.
Die Gier nach Leben nimmt das Leben und das Bewuftsein

150



dieses Lebens immer mit sich. Und je nach stindig wech-
selnder Gier und Verblendung dndern sich auch stindig
Raum und Zeit in unserem Bewuftsein. Wir kénnen uns
weder in Gedanken oder Vorstellungen und erst recht nicht
mit unseren Kérpern so schnell und so weit fortbewegen,
dafl Bewufitsein und Materie an ihren Anfang und ihr Ende
gelangen. Das schafft erst das véllige Erléschen von Gier,
Bewulfitsein und Materie in der Leere.

D afl wir Raum und Zeit dabei im tiglichen Leben fiir
etwas Objektives halten, liegt an unserem kurzsich-
tigen und punktuellen Bewufitsein. Und daran, daf} wir
unsere Sicht des Lebens mit anderen Menschen und Wesen
teilen, die dhnliche Erfahrungen machen und uns in unserer
Weltsicht und Lebenshaltung bestéirken. Aber das mensch-
liche Bewuf3tsein ist nur das scheinbare Maf} aller Dinge.
Das wahre Maf} aller Dinge ist das in uns Allen verborgene
Absolute. An die Stelle seines Gesetzes, des Gesetzes von
Ursache und Wirkung, das wir nicht verstehen, sollte fiir
uns das vermutete berechtigte Interesse allen Lebens treten,
die Bediirftigkeit des Ganzen, die wir in seinen Einzelwesen
wahrnehmen. Warum das Bewufitsein mit dem Menschen
ins Leben getreten sein soll, weif} ich nicht. Man kann es
héchstens ab einem bestimmten Zeitpunkt der Evolution als
menschliches Bewufitsein bezeichnen. Ob damit ein neuer
Hohepunkt erreicht wurde, kann man aber anzweifeln. Auf
jeden Fall unterscheidet sich auch dieses Bewuftsein von
jedem anderen.

D as Leben als Ganzes besitzt ein Bewul3tsein, das sich
stindig umbildet und doch das einzig Gleiche ist

und bleibt. Materie und Bewufitsein sind unendliche, im

Wandel begriffene Zustinde, die uns vorerst das Absolute
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noch verdecken. Wenn und weil in irgendeiner Materie
Bewulfitsein ist, so besaf} alle jemals vorhandene und in
anderer Form immer noch existierende Materie Bewuf}tsein
und besitzt es noch. Von einer Bewufitseinsform ausge-
hend lif3t sich iiber unendlich viele Vorformen niemals eine
dazu gehorige Urmaterie finden. Die Anfinge der Materie
verschwinden in unerreichbarer Vorzeit. Und mit ihr die
Anfinge des Bewulftseins. Ahnlich wie in der Zeit ver-
lieren wir ein Bewufitsein auch iiber den Raum aus den
Augen. Jede begrenzte Form, der wir ein Bewuf3tsein
zuschreiben, verliert sich im unendlichen Raum, wenn

wir sie {iber die Zeit verfolgen. Die Materie bildet sich im
fiir uns Verborgenen heran, bis wir sie irgendwann wahr-
nehmen koénnen. Sie kommt aus einer Welt unterhalb
unserer Wahrnehmungsschwelle und aus verschiedenen
Bestandteilen. Und sie 15st sich auf in andere Bestandteile,
um wieder aus unserer Wahrnehmung zu verschwinden.
Materie, der wir ein Bewuf3tsein zurechnen, wird von
unendlich vielen Bausteinen gebildet. In unendlich viele
und unendlich weit verteilte Bausteine I5st sie sich mit der
Zeit auch wieder auf. Weil das gesamte Leben ein stindiges
durcheinander Strémen ist, finden wir nicht nur die Materie
iiberall und nirgends, sondern auch das Bewufitsein. Es
wird vom Leben stindig zusammen mit der Materie unter-
gerithrt und neu verteilt. Dort, wo wir in der Materie weni-
ger, mehr oder gar kein Bewufitsein feststellen, sind dies nur
unzureichend erkannte und vortibergehende Zustéinde. Sie
sagen vor allem etwas {iber unser eigenes Bewufitsein aus.
Und das ist als Materie genauso unfaflbar, wie es fiir uns
das Bewufitsein in sogenannter toter Materie ist.
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n Form von Materie lif3t sich Bewufitsein nicht darstel-

len. Bewufitsein kann man nur annehmen. Und Materie
1483t sich vom Bewuf3tsein nicht richtig erkennen. Wenn in
einer gedachten ersten Materie schon ein Urbewufitsein
war, dann ist wohl anzunehmen, daf} in aller jemals vorhan-
denen und heute noch existierenden Materie Bewuftsein
anwesend ist. Méglicherweise wird uns die Wahrnehmung
eines solchen Bewufitseins immer schwerer, je weiter die
rdumliche und zeitliche Trennung von einer gemeinsamen
Evolutionslinie entfernt und zuriick liegt. Was ich damit
sagen will, ist folgendes: In einem Urmenschen erkennt der
heutige Mensch ein Bewufitsein, bei dessen Vorgéngern
- welche immer das waren - und bei Tieren tut er sich damit
schon schwerer, bei Pflanzen scheiden sich die Geister voll-
kommen. Je dhnlicher das Wesen dem Menschen ist, desto
eher ist er geneigt, sich mit thm zu identifizieren, erkennt er
sich selbst und sein Verhalten in dem Wesen wieder.

ie Elemente Erde, Wasser, Feuer und Luft werden

hauptséichlich noch von Naturvélkern als beseelt
angesehen. Ich schlieffe mich denjenigen an, die alles als
beseelt betrachten. Wobei ich mir keinerlei Ahnung anmafle
zu erkennen, worin das Bewulitsein eines Taschentuchs,
eines Steines oder einer Waschmaschine besteht. Unsere
moralische Verpflichtung gegeniiber solcher Materie ist es,
sie im Interesse aller als fiihlend erkannten Wesen anstin-
dig zu behandeln. Vermeiden sollte man eine Einstellung,
die von vornherein allem Sein, das nicht mit einem Gehirn,
einem Riickenmark und menschlichem Verhalten einher-
kommt, die Fihigkeit zu irgendeiner Form von Bewufitsein
abspricht. Fehlendes Verstindnis fiir Andere und Anderes
fiithrt gerne zu Rassismus und Diskriminierung, wie die
Menschheit innerhalb der eigenen Reithen und zum eige-
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nen Schaden oft erleben mufite. Fehlendes Verstindnis

fiir die anderen Lebewesen und Lebensformen, die ihm
begegnen, ist der gréfitmégliche Fehler, den jeder einzelne
von uns begehen kann. Wir miissen letztlich fiir alles, was
geschieht, Verstindnis aufbringen. Auch dann, wenn es

uns als sehr schlecht erscheint. Denn nur so kénnen wir
bestméglich helfen und vergeuden wir unsere Energie

nicht an Befiirchtungen und haflerfiillte Gedanken. Mehr
Respekt und Achtung vor den Schwachen, aber auch vor der
Umwelt und ithren Bediirfnissen sind nétig. Hier sollte unser
Verhaltenskodex einer freiwilligen Selbstbeschriankung,

des Verzichts, ansetzen. Der 143t auch den anderen
Lebensformen ihre Spielrdume. Fiir den Menschen bedeu-
tet der Verzicht auf Uberfliissiges eine grofle Chance: Das
Schlichte und Einfache lif3t Raum fiir das Wesentliche im

Leben. Die Entwicklung unseres Bewuf’tseins.”

We sehr mull der Mensch verzichten, was ist iiberfliis-
sig und was wesentlich im Leben?” warf die Frau
ein. Der Alte nickte mehrmals. Er setzte sich wieder, lehnte
sich zuriick und begann erneut zu sprechen. ,Das weifl der
liebe Gott allein. Auch diese Entscheidung nimmt uns, so
wie alle anderen, niemand ab. Was wir den anderen Teilen
und Wesen des Lebens freiwillig iiberlassen, obwohl es

uns aufgrund unserer Macht und Stirke oder durch irgen-
dein Gesetz erreichbar wire, das befreit uns von unserer
moralischen Schuld und Verpflichtung gegentiber den lei-
denden Wesen, die wir tiberall erblicken. Genauso verhilt
es sich mit dem, was wir tun. Auch das geben wir dem
Leben. Weil das, was wir tun und geben, alles in irgendei-
ner Form vom Leben zuriickkommt, wie von einem grofien
Resonanzkérper, den wir noch nicht richtig zu bedienen
wissen. Bis zum letzten groflen Klang miissen wir iiben, um
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das Instrument sauber zu spielen. Wir erhalten vom Leben
die Voraussetzungen fiir unser Dasein und miissen uns ihm
gegeniiber so gerecht verhalten, dafl wir ein besseres Leben
verdient haben. Buddha hat empfohlen, einen mittleren Weg
zwischen duflerster Selbstkasteiung, die dem Leben nicht
weiterhilft, und der vélligen Bindung an die Geniisse des
Lebens zu wihlen, da auch diese irgendwann unweigerlich
zu Leiden fiihren. Ein solcher goldener Mittelweg kann aber
fiir jeden Menschen nur einzigartig ausfallen. Weil wir alle
mit anderen Problemen, Méglichkeiten und Bediirfnissen
ausgestattet sind. Das Verhiltnis der charakterlichen
Anstrengung und der kérperlichen Entbehrungen zu den
angenehmen Erfahrungen sollte dabei aber auf unserem
Weg bis ans Ziel fiir alle Wesen gleich sein. Sonst wiire das
Leben ungerecht.

esus und Buddha haben ein schlichtes und einfaches

Leben gefiithrt. Wir diirften wohl nicht ganz falsch
liegen, wenn wir versuchen, ohne uns allzu sehr zu quilen
ebenfalls in einer freiwilligen Selbstbeschrinkung zu leben.
Damit uns das Leben selbst verursachte Beschrinkungen
sowie Leid und Not nicht erst aufzwingen mufd. Dies ist
der beste Kompromif} fiir Kérper und Geist. Der Kérper
erhilt im Rahmen seiner vorgegebenen Bedingungen auf
diese Weise seine bestmégliche Gesundheit, da er nicht nur
von der Materie gesteuert wird, und der Geist wird von den
unnétigen Sorgen um materielle Dinge und selbstsiichtige
Geniisse und Bestrebungen befreit. Wenn wir Mitleid emp-
finden und mit anderen Wesen mitfiithlen kénnen, lernen
wir und unser Bewul3tsein wichst, wihrend unsere Angste
abnehmen. Zur Erinnerung: Helfen zu wollen, heif3t lernen.
Helfen heif3t, etwas vom Leben gelernt und verstanden zu

haben.
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uch in der heutigen Zeit ist kein Ende von
ord und Totschlag, Krieg, Gewalt, Krankheit,

Naturkatastrophen, Hunger, Durst und anderen Leiden auf
der Welt abzusehen. Wenn wir unser persénliches Schicksal
tiefgreifend zum Besseren verindern wollen und hinter der
Illusion unseres gegenwiirtigen Lebens das Gemeinsame
in allem Leben und seinem Ziel erkennen méchten, dann
miissen wir uns von iiberfliissigem Luxus und egoistischen
Wiinschen befreien. Wir diirfen privaten Reichtum und
Luxus Anderer aber nicht mit Gewalt bekimpfen oder ver-
urteilen. Wir miissen auch solche Umstéinde akzeptieren
und tolerieren, soweit sie sich durch uns nicht friedlich ver-
indern lassen. Soweit es also nicht zu einer aus Einsicht
erfolgten und freiwilligen Verhaltensinderung kommt. Fiir
uns selbst aber sollte das Streben nach immer mehr und
Besserem und nach immer neuen sinnlichen Geniissen kein
Lebensziel sein, solange in unserer Nachbarschaft - heutzu-
tage also tiberall auf der Welt - Menschen unter den erbirm-
lichsten Umstiinden leben und sterben miissen. Anstéindige
und verniinftige Menschen sitzen nicht zusammen mit
Verhungernden an einem Tisch und lassen sich eine dreifa-
che Portion bringen. Anstindige und kluge Menschen iiber-
lassen Kranke und Leidende nicht threm Schicksal, wenn sie
die Mittel besitzen, dagegen anzugehen. Reiche Menschen
aber tun genau das. Wie jeder Mensch, der die Fihigkeit
besitzt zu helfen und dies nicht tut. Wie ein Autofahrer,
der am Unfallort nicht hilt, machen sich reiche und mich-
tige Menschen stindig unterlassener Hilfeleistung schul-
dig, wenn sie die Not auf diesem Planeten nicht mit thren
Mitteln zu lindern suchen.
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Wr selber werden von allen Geniissen dieser Welt

nicht wirklich gliicklich, weil wir nicht einfach ohne
Konsequenzen fiir uns die Augen vor der Not der Welt ver-
schlieflen kénnen. Solange wir nicht aus unserer personli-
chen Weltsicht soziales und menschliches Verhalten lernen,
wird uns der Fluch der unguten Tat irgendwann einholen.
Wir werden unser Leben selbstverschuldet in neues Leid
hinein steuern. Wir sollen dem Leben zum Ausgleich von
Differenzen und nicht uns selbst zu Hshenfliigen auf Kosten
Anderer verhelfen. Gerechtigkeit fordert den Ausgleich

von Unterschieden, solange der Mensch Besseres und
Schlechteres erkennt. Das Leben ist ein einziger unendlicher
Unterschied. Ein sich stindig Wandelndes. In diesem endlo-
sen Unterschied und Wandel liegt die relative Gerechtigkeit
des Lebens. Aber darin liegen auch seine Unvollkommenheit
und seine schmerzhaften Erfahrungen. Das Leben wird

erst absolut und absolut gerecht, wenn es keinen Wandel
und keine Unterschiede mehr gibt. Wenn das Leben ein
Ganzes ist und sich gleichzeitig selbst auflést. Denn wenn
etwas alles in sich enthilt und alles umfaft, dann kann es
auch keinen Unterschied mehr zu irgend etwas geben. Die
Vollkommenheit hebt unser Bewuf}tsein vom Leben auf. Das
Absolute ist fiir den Menschen eine unbekannte Dimension.
Unbeschreiblich und absolut gerecht. Absolut gut und abso-

lut sinnvoll.

olange sich das Leben und die persénlichen
Lebensumstinde andauernd dndern, kann das ein-
zelne Lebewesen sich selbst und seinem Bewuf’tsein nie
véllig gerecht werden. Es treten stiindig Verinderungen in
Materie und Bewuf¥tsein auf, die ausgeglichen werden wol-
len. Die véllige Ubereinstimmung eines Bewufitseins mit der
Materie seines eigenen Wesens und der aller umgebenden
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Wesen muf} auflerhalb von Zeit und Raum geschehen. Im
vélligen Verléschen, dem Nirvana, wie Buddha es nannte.
Oder sie miifite zugleich die unendlichen Tiefen des eige-
nen Wesens und die unendliche Auflenwelt erfassen und zur
Ubereinstimmung bringen. Die véllige Ubereinstimmung
mit allem Leben setzt die Wahrnehmung und Erkenntnis,
die Wahrheit des Lebens, aus der gleichzeitigen und jeweils
eigenen Sicht jedes Lebewesens voraus. Sie erfordert die
Wahrnehmung des unendlichen Momentes allen bewuften
Seins in Raum und Zeit. Das Paradies aber im unendlichen
Geschehen des Lebens zu vermuten und zu suchen, diirfte
ein vergebliches Unterfangen sein. Die Vor- und Nachteile
allen weltlichen Seins sollten sich eher gegenseitig autheben
als uns zum letzten Gliick zu fiithren. Ein weitgehend lebens-
gerechtes Verhalten wird vom Menschen durch die weltweit
anerkannten ethischen Grundsitze zum Schutz und zur
Férderung von Mensch, Tier und Umwelt verlangt. Solche
Grundsitze finden sich nicht nur in den groflen Religionen
und Kulturen, sondern auch bei Menschenrechtskommis
sionen, den Vereinten Nationen, Hilfsorganisationen und

in den Verfassungen vieler Staaten. Durch ein dem Leben
gegeniiber gerechtes Verhalten verbessert sich die Bilanz
jedes Lebewesens. Das heif’t, seine Zukunft wird besser als
ohne ein solches Verhalten. Der Mensch wihlt einen kiir-
zeren Weg zum Ziel. Allein durch seine Existenz befindet
sich die Lebensbilanz des Menschen, die sich durch sein
Wesen ja ausdriickt, immer schon im Defizit gegentiber
dem angestrebten Zustand. Ethisch gerechtes Verhalten
wird vom Leben zwar nicht immer sofort spiirbar belohnt.
Aber es gibt dem Menschen doch ein zunehmend stiirkeres
Selbstvertrauen und Vertrauen in das Leben. Sein Denken
und Verhalten gegeniiber sich selbst und anderen Wesen
gelangt zu einer gréfleren Ubereinstimmung. Der Mensch
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wird durch menschliches Handeln im guten Sinne menschli-
cher. Sein wahres Ich, sein Charakter, wird gestirkt. Und je
besser unser Charakter, je grofer unsere Menschlichkeit ist,
um so besser verstehen wir das Leben®.

Wenn in jeder Materie Bewufitsein vorhanden oder ihr
zugeordnet ist, was wissen dann all die grofien und
nicht zu tiberschauenden Strukturen aus Materie in unse-
rem Universum und dariiber hinaus? Gibt es noch gréflere
Wesen, die um ihr Dasein kdmpfen und das Gliick suchen?”
Die Frau sah den Alten priifend an. Der lichelte wieder
schwach und sagte gleich: ,Ich weif8 es nicht.” Dann iiber-
legte er eine Weile. ,Wenn man unsere Herkunft durch Zeit
und Raum zuriickverfolgen kénnte, dann sihe man vermut-
lich unser Werden aus einer universalen Ursuppe hervorge-
hen. Und auch die war noch nicht der Anfang. Was ist war

schon immer oder war schon immer eine Tduschung.

Wr stammen von allem ab, was unser Universum aus-
gemacht hat und von allem, was das Universum

von auflen geprigt hat. In unserem Bewuf¥tsein sind wir
irgendwo auch Urknall, Feuer, Sternenstaub, Eis und
Wasser. Fiir alle Elemente im Leben haben wir unsere
Antennen, weil wir von thnen abstammen. Aber schon

in den Kérpern unserer Eltern verlieren sich die Spuren
unserer Herkunft. Die Menschen auf der Erde haben alle
gleich alte und dhnliche Vorfahren, also einen gleich langen
Stammbaum. Alle Wesen haben den gleichen unbegreifli-
chen Grund. Das Leben, wie es der Mensch beobachtet,
existierte in anderer Form schon immer. Wenn der Mensch
mit seinem Bewufitsein in die Vergangenheit zuriickgeht,
nimmt er Raum und Zeit in seiner Wahrnehmung mit dort-
hin. So wie sich das Bewuf}tsein seine Gegenwart erschafft,
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erschafft es sich auch immer weiter zuriickliegende
Vergangenheiten. Raum und Zeit und thre Materie waren
mit all den Gefiihlen, die sie fiir thre Wesen bereit gehalten
haben, immer die einzig existierende Gegenwart. Ein Nichts
oder das Absolute hat es in der Gegenwart des Lebens, das
wir wahrnehmen, niemals gegeben. Es liegt auflerhalb der
Wahrnehmung der Lebewesen. Deshalb kénnen wir auch so
weit in die Vergangenheit zuriick oder in die Zukunft hin-
ein schauen, wie wir wollen. Wir werden in diesem Leben
unseren Ursprung und unser Ziel, das Nichts und das Alles,
nicht entdecken.

enau wie das Leben hat sich auch das damit ein-

her gehende Bewufitsein aus der unendlichen
Vergangenheit her immer nur geéndert, bis der heu-
tige Mensch es als Bewufitsein beschreiben und an
Seinesgleichen erkennen konnte. Wenn Materie, die es
schon vor unendlicher Zeit gab, Bewufitsein hervorbrin-
gen konnte, dann hat diese Materie auch schon eine Form
von Bewulfltsein besessen. Dann hat sie schon unendlich
viele Anderungen erfahren und schon jede Form ange-
nommen. Damit enthilt auch jede Form von Materie ein
Bewufitsein. Es gilt also: Sein enthilt Bewufitsein und Sein
ist Bewuf3tsein. Und umgekehrt: Bewuf’tsein erzeugt und
entspricht, ist also Sein.

A‘ lles was ist, enthilt in irgendeiner Form Bewufitsein.
an erfihrt wihrend des Lebens eine stindige
Bewuf¥tseinsinderung, die auch durch den Tod kaum been-
det werden diirfte. Weder der materielle Kérper noch Geist
und Bewufltsein konnen sich einfach in Nichts auflésen.
Energie kann, wie uns die Wissenschaft sagt, nicht ein-
fach verschwinden. Der Tod ist eine Illusion. Was war, ist
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und wird bleiben. Bis wir Wesen den endgiiltigen Ausstieg
aus diesem Leben schaffen. Der Tod hat seine weltliche
Wabhrheit fiir die Lebenden. Der Tote aber kennt den Tod
nicht. Der Tod liegt auflerhalb der unendlich vielen Wah
rnehmungsméglichkeiten, die das Leben bietet. Der soge-
nannte Tod kann nur der Beginn eines neuen Bewuf’tseins,
eines neuen Lebens sein und existiert damit nicht. Weil es
auflerhalb der unendlich verschiedenen und unendlich vielen
Lebenswahrnehmungen nur das Absolute geben kann. Der
Tod ist kein Wesen und deshalb besitzt er auch kein Wesen
und keine lebendige Wirklichkeit. Er zeigt den Lebenden
nur das Ende eines Bewufltseins in einer bestimmten

und verginglichen Form an. Er ist der Zeitpunkt, bis zu
dem hin wir an das Bewufitsein eines Wesens mit eigenen
Lebensduflerungen in einer eigenen Form glauben. Den
zwangsliufigen Ubergang des Bewulfltseins in eine andere
Form nach dem Tode oder den Ubergang in den absoluten
Zustand auflerhalb des Lebens zum selben Zeitpunkt, kann
der Mensch nicht nachvollziehen.

F tir das beschrinkte menschliche Bewuf3tsein, das noch
nicht alles verstanden und noch nicht alle eigenen
Fehler ausgemerzt hat, wird es auch nach seinem Tode ein
Bewuf¥tsein von diesem Leben, von seinem eigenen Leben,
geben. Nur wer das vollkommene Wissen tiber das richtige
Verhalten erlangt, kann in das zeit- und raumlose Gefiihl
einer Dimension ohne Anfang und Ende eingehen. Wenn
wir uns in die Zeit vor 10 Millionen Jahren zuriickverset-
zen, dann beschreiben wir diese Zeit aus der Perspektive
unseres heutigen menschlichen Wesens. Doch unsere
Vorfahren, die zu dieser Zeit lebten, unser friiheres, anderes
Ich besaflen, wie auch immer sie aussahen, ein véllig anderes
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Bewuf3tsein. Und deshalb gab es auch nicht die von uns vor-
gestellte Welt, sondern nur ein vom Vorgéingerwesen erlebtes
Dasein. Dieses wirkt auch heute noch in uns, es ist in der
umgewandelten Form unseres jetzigen Wesens enthalten.

ir erkennen unsere Gegenwart nicht richtig, weil

wir die Vergangenheit schon nicht verstanden
haben. Neben unserer unvollstindigen Wahrnehmung der
Gegenwart stért auch noch unsere verschwommene oder
nur noch im Unterbewufitsein vorhandene Erinnerung
unsere Sicht vom Leben. Erst wenn wir uns an all das
Erlebte der Vergangenheit vollkommen erinnern und es
wahrnehmen kénnen, verfiigen wir iiber ein vollstdndiges
Bild des Lebens. Doch dazu miifften wir uns mit unserem
Bewulftsein iiber alle Zeit und allen Raum ausbreiten. Wir
miiften erkennen, daf} unser eigenes Bewuf3tsein tiberall
in der Gegenwart aller Zeiten und Ridume, auf alle Wesen
verteilt, anwesend ist. Wir miiflten verstehen, daf} wir selber
Bestandteil allen Lebens sind.

enn wir uns in unseren Gedanken oder auch

Erinnerungen in eine andere Zeit hinein versetzen,
dann 1st das nicht anders, als wollten wir uns in einen ande-
ren Raum, ein anderes Wesen hineinversetzen. Wir miissen
dann versuchen, uns in jemand anderes hineinzudenken und
hineinzufiihlen. Wenn wir unsere komplette Vergangenheit,
die wir in unseren Genen, in unserem ganzen Wesen ver-
schliisselt mit uns herumtragen, erkennen und zu einem
Wissen zusammenfassen kénnten, dann wiiflten wir auch
iiber alles Sein, das rdumlich von uns getrennt zu sein
scheint, und tiber unsere Umwelt Bescheid. Weil wir alle
Gefiihle und Formen zumindest ansatzweise gelebt haben.
Wenn wir einen Moment lang unser ganzes Bewuf3tsein
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abrufen kénnten, dann ginge diese Wahrnehmung in unsere
tiefsten Tiefen wie auch in unsere weitest zuriick liegenden
Seinszustinde. Und gleichzeitig damit auch in die Breite, in
den Raum und in die Erfahrungen von Wesen, die neben
uns existierten. Weil wir alle Zustinde, Gefiihle, Gedanken
und Wahrnehmungen, die je ein Wesen schon einmal hatte,
auch so oder dhnlich erlebt haben.

‘ x Jir waren schon alle Formen und dndern uns immer
noch. Wir sind mit Kérper und Geist immer nur
ein Punkt in der Unendlichkeit. Ohne absolute zeitli-
che und riumliche Ausdehnung. Aber weil wir Anteil am
Unendlichen haben, sind wir selber unendlich. Es gibt nur
eine Gegenwart, die stiindig eine andere ist und immer wie-
der Leid mit sich bringt. Wir miissen unsere Gegenwart
und ihre Anderungen in die richtigen Bahnen lenken. Eine
sinnvolle Ethik und Moral sind es, wie Du weil’t, die das
Bewuf¥tsein weiten. Und erst wenn das geschieht, ist es uns
vielleicht mdglich, auch eine hshere oder andere Intelligenz
in unserem Universum oder dariiber hinaus wahrzunehmen.
Doch wenn ich mir den Aufbau der Materie so ansehe, dann
erscheint es als durchaus méglich, dafy der Mensch nicht die
Krone der Schépfung und nur sein eigener Maf3stab ist, den
er nicht ab]egen kann.

m Menschen wird das Bewuf}tsein und Denken vor

allem dem Gehirn und seinen Ausliufern zugeschrie-
ben. Doch ist der menschliche Organismus ein Wesen,
das auf die Zusammenarbeit aller Organe angewiesen ist
und dessen Lebensiduflerungen so unberechenbar wie die
Erscheinungen im Kosmos ablaufen. Jede Zelle und ihre
Untereinheiten steuern scheinbar selbstindig und doch
niemals ohne Verbindung zu threr Umgebung ihr Sein.
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Direkte kausale Verkniipfungen in Form von Ursache-
Wirkung-Denken lassen nur begrenzt giiltige Modelle fiir
das Funktionieren von Kérper und Geist zu. Wenn in einem
Modell jede Grofle auch von threm Umfeld abhingt, so han-
delt es sich von vornherein um ein unendliches Modell. Und
um ein unlésbares Problem. Unlésbar zumindest fiir das
rein logische Denken. Im Kérper des Menschen ist letztlich
alles irgendwie an der Funktion des Anderen beteiligt. Das
Aufspiiren der Wirkungsweise des Bewufitseins wird durch
die niemals gleichen dufleren Umstdnde und die wechsel-
seitige Wirkung von geistigen und kérperlichen Einfliissen
erschwert. Kérper und Geist sind iiber Zeit und Raum
untrennbar in sich und miteinander vernetzte Strukturen,
deren wechselseitige Abhiingigkeiten der Mensch nur

im Ansatz durchschaut. Mit jeder Anderung in unserer
Wahrnehmung erfolgen gleichzeitig auch Anderungen

in der Materie unseres Kérpers und seiner Umwelt. Und
Verdnderungen sind immer und iiberall. Nur in verschieden
groflem Mafle und mit unterschiedlicher Verinderungsges
chwindigkeit. Unser Bewufitsein ist der immer wieder von
neuem festgestellte Einfluf} aller Informationen aus dem als
eigen erkannten Kérper und seinen Berithrungspunkten mit
dem iibrigen Leben. Doch wenn wir das Gehirn einmal als
Sitz des Bewufltseins annehmen wollen, so werden wir es bis
endlos weit unterhalb atomarer Grofle untersuchen kénnen
und doch keinen Geist finden. Das, was wir finden werden

ist immer nur Materie.

un sieht die Materie des Gehirns anders aus als

die uns umgebende Materie. Aber weshalb kénnte
nicht auch das Universum selbst, vergleichbar mit der
Materie unseres Gehirns oder einer seiner Zellen, der Stoff
fiir das Bewuftsein eines grofleren Wesens sein? Auch
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das Universum konnte ein eigenes Wesen mit eigenem
Bewuf¥tsein besitzen. Und kénnte gleichzeitig Bestandteil
und Baustein eines noch gréfleren Wesens und Bewuf3tseins
sein. Kénnte nicht auch das Universum ein im Vergleich
zum Menschen riesiges Wesen sein, selber aber auch wie-
derum Teil eines noch wesentlich gréfleren Wesens? Kénnte
nicht das gesamte Universum , aus einer iiberlegenen
dufleren Sichtweise betrachtet, nur eine winzige Zelle in
einem unendlich viel gréfleren Wesen aus Bewuf3tsein und
Materie sein? Kénnten nicht auch unsere Sonnen, Monde,
Sonnensysteme und Galaxien Wesen sein, die auf ihre

Art einem moralischen Gesetz, dem Gesetz von Ursache
und Wirkung gehorchen? Ist Mutter Erde doch ein gro-
les Wesen, wie es die Naturvélker behaupten? So wie sich
Bakterien oder Leberzellen wohl nicht in das menschliche
Bewulitsein hineinversetzen kénnen, obwohl sie raumlich
1im Wesen Mensch beheimatet sind, so hat vielleicht auch der
Mensch kein Bewufitsein, wie es die grofleren Strukturen
des Lebens, in denen er sich riumlich befindet, besitzen.
Wir suchen in den Weiten des Raumes nach kleinen grii-
nen Minnchen, weil fremde Intelligenz nach menschlicher
Definition zumindest eine entfernte Ahnlichkeit mit unserem
Ebenbild haben mufd und sich gemessen an menschlichem
Malflstab sinnvoll verhalten sollte. Aber das Leben hat eine
unendliche Phantasie. Und Materie und Bewuf}tsein neh-
men alle Formen an, die der Mensch im Leben wahrnimmt.
Nichts ist zufillig und sinnlos. In allem Sein wirkt eine
Form von Wollen, Wahrnehmen und Bewufitsein. Wie weit
auch immer dieses Sein und Wollen sich vom menschlichen
Bewuf¥tsein unterscheiden mag. Doch jede Form von Sein
und Bewufltsein ist immer nur so weit von uns entfernt, wie
wir sie entfernt glauben. Wir sind es, die alles Sein erken-
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nen und beurteilen. Und wir sind es auch, die sein wahres
Gesicht verkennen. Denn das wahre Sein, die Wahrheit, ist

in allem enthalten und dennoch nirgends in diesem Leben zu

ﬁnden.

em Menschen fehlt das Verstindnis fiir das ganz

Kleine und fiir das ganz Grofle. Weil er grundsitzlich
kein Verstindnis fiir das aufbringt, was anders ist und sich
anders verhilt als er selbst. Die selbe Wahrheit hinter allem
kennt aber keine echten Unterschiede. Weder im Wert noch
in Bezug auf Zeit und Raum. Denn welchen Maflstab stellt
schon die Eintagsfliege Mensch unter Beriicksichtigung
kosmischer Verhiltnisse dar? Ganz zu schweigen von den
Dimensionen, die sich oberhalb unseres Universums und sei-
ner zeitlichen und rdumlichen Verhiltnisse befinden mégen.
Und bei den grofleren Strukturen des Lebens oberhalb des
Menschen ist kein Ende abzusehen in der materiell-raum-
lichen Ausdehnung. Genauso wie bei der Suche nach den
kleinsten Teilchen kein Ende erwartet werden darf. Die vol-
lige Relativitit des Lebens und Bewufitseins in Raum und
Zeit kennt keine Grenzen. Die Groflenskala des Lebens ist
nach oben und unten véllig offen. Weil das Bewuf3tsein des
Wesens nur etwas Relatives, eine scheinbare Wahrheit und
voriibergehend ist.

och mehr als unsere Wahrnehmung und unser

Bewuf3tsein im Augenblick, in der Gegenwart mit all
threm Denken und Fiihlen, kann es fiir uns Wesen niemals
geben. Unsere Wahrnehmung des Augenblicks ist immer
beschrinkt, da sie die Gegenwart nur unvollstindig erfafit
und sich an die falsch erkannte Vergangenheit nur noch
unvollstindig erinnert. Die Gegenwart ist die Grenze zur
Vergangenheit und Zukunft, ohne daf} sich eine Grenze
ziehen liefle. Die Zeit ist eine stindige Gegenwart und ist
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eins, genau wie der Raum. Nur das unterscheidende und
begrenzte Bewuf3tsein des Menschen teilt Raum und Zeit.
Das vollstindige Bewufitsein erkennt in der Wahrheit alle
Empfindungen iiber allen Raum und alle Zeit, gleicht sie
aus und hebt dieses Leben auf. Das duflerste und wahre
Maf der Gegenwart ist das Absolute, das die ganze
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft in threm wahren
Sein erfaf’t und sie gemeinsam beendet. Weil das Absolute
hinter und in unserem Bewuf}tsein verborgen das Gegenteil
des Bewuf}tseins ist, kann die Zukunft in jedem Moment
enden. Die Zukunft endet aber nicht unbedingt mit unserem
Tod, sondern erst, wenn unser Bewufitsein ausgeglichen ist
und erléschen kann.

eim Blick auf die Materie erkennt der Mensch nur: Es

befindet sich scheinbar immer eine bestimmte Form
von Materie mit riumlicher Ausdehnung, vielleicht sollte
ich sagen zeit-riumlicher Ausdehnung, in sie umgebender
anderer Materie unendlicher Vielfalt und Gréfle. In jede
beliebige Richtung von uns aus gesehen, weist die Materie
unendliche Variationen auf, ohne sich dabei auch nur einmal
genau zu wiederholen. Bei der Untersuchung von Materie
jeder Art nach innen hin, auf ihr scheinbares Zentrum zu,
oder bei der Vertiefung in einen ihrer Teilbereiche, zeigen
sich immer kleinere Materiearten mit immer neuem und
unbekanntem Verhalten. Eine kleinste Grofe der Materie
143t sich nicht finden. Der jeweils giiltige Grenzwert zeigt
nur die Grenzen moderner Technik und menschlichen
Denkens auf.

s gab fiir den Menschen immer schon Grenzen beziig-
lich seiner Einsicht in die Ausdehnung von Erde und
Weltraum im Grof3en sowie die kleinsten Teile am anderen
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Ende der Skala. Ob der Fortschritt des Wissens iiber immer
mehr Phinomene des Lebens in einer méglicherweise unend-
lichen Abstufung, vom Grenzwert Null unseres Mafistabes
bis zur unendlichen Gréfle, dem Menschen wirklich wei-
terhilft, weifl man nicht. Auch das gréfite vorstellbare
Wissen ist nicht vorbereitet auf die unendlich vielen Haken,
die das Leben schlagen kann und auf all seine Varianten.
Wenn es eine Vernunft gibt, die dem Leben gerecht werden
kann, dann ist es ein ethisch und moralisches Wissen. Eine
Gerechtigkeit gegeniiber dem ganzen Leben und all sei-

nen Wesen. Wissen hilft dem besitzenden Wesen nur dann,
wenn es sein Bewufitsein von den Spielregeln des Lebens
erweitert, wenn es im guten Sinne verwandt wird. Rein
selbstsiichtig benutztes Wissen wird sich wie die Macht des
Stédrkeren als Ohnmacht erweisen. In der Bewertung des
Lebens gibt es fiir den Menschen trotz allen Wissens nur
Vorurteile. Weil alles sich dndert. Der Mensch schiefit in sei-
ner Bewertung allen Seins stindig tiber das Ziel hinaus. Im
Guten wie im Schlechten. Er pendelt von Gliick und Freude,
die thn die Schattenseiten des Lebens vergessen lassen, zu
Schmerz und Ungliick, die auch nicht die ganze Wahrheit
sind. Die ganze Wahrheit kénnen wir in diesem Leben

nicht erreichen. Daran hindert uns die Hypothek unseres
Kérpers. Aber ich glaube fest daran, dafl es méglich ist,
schon in diesem Leben die Wahrheit zumindest im Ansatz
zu erkennen. Aber auch wenn wir diese Erkenntnis vielleicht
nicht im jetzigen Leben erlangen, so hat uns der Versuch
dazu auf jeden Fall niher an sie herangebracht. Und wir
starten im nichsten Leben mit besseren Karten.”

ie Frau fiillte ihre Gliser und beide tranken einen
Schluck. , Ein sich auf allen verschiedenen Stufen
der Groflenordnung wiederholendes Phidnomen scheint die
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unaufhérliche Reibung und Durchmischung von Materie an
und in anderer Materie zu sein. Phinomene, die der Mensch
als Verinderung wahrnimmt. Die stindig stattfindenden
Anderungen sind auch der Grund, warum es auf der offenen
Groflenskala des Lebens grundsitzlich nichts Gleiches und
nicht einmal etwas Selbes gibt. Deshalb ist im Vergleich zum
verborgenen Absoluten alles Illusion und erscheint eben nur
in unserer Wahrnehmung als wirklich. So wenig wie es zwel
Teile an Materie gibt, die identisch sind, so wenig stimmt das
Bewulfitsein eines Moments mit dem des nichsten iiberein.
Doch gibt es durch die stindig wahrgenommene Anderung
weder bei der Materie noch beim flielenden Augenblick eine
sinnvolle Trennungsmdglichkeit. Wir Wesen, gleichgiiltig
wie grof’ oder klein, wie lange andauernd oder schnell ver-
ginglich, wir alle sind vor der Unendlichkeit des Lebens wie
ein Punkt und ein Moment. Wir sind ohne Ausdehnung,
ohne Raum und ohne Zeit. Aber vielleicht erkennt man

das erst, wenn man alt geworden 1st.“ Der Alte setzte sich
bewufit aufrecht hin. ,Ich diirfte es also eigentlich noch gar
nicht wissen. Wie dem auch sei. Wir Wesen sind alle zusam-
men ein Unendliches im Wechsel. Wir sind eine unendliche
Verinderung und Illusion, aber eine gemeinsame Illusion.
Und der miissen wir gerecht werden.

‘ x J o es nichts eindeutig bestimmtes, nichts Selbes

gibt, da gibt es auch nichts Getrenntes. Im Leben
hingt alles zusammen und damit auch von einander ab. Es
gibt kein einziges Selbst, sondern nur ein Unendliches im
Wechsel. Keine zwei Teile aus Materie, gleich wie grof oder
winzig, sind identisch. Wenn man genau genug hinsieht oder
sie mit anderen Sinnen wahrnimmt, so zeigen sich immer
irgendwelche Unterschiede. Und da das wirklich fiir alle

Materie, alles Sein, zu gelten scheint und da nichts eine feste

169



Form hat, gibt es nicht einmal das sogenannte Selbe. Und
damit letztlich auch kein vom Ganzen getrenntes Ich. Keine
Materie, kein Sein lif3t sich in seiner Form bestimmen, weil
alle Materie je nach Bewufitseinszustand des Betrachters
und im Gleichschritt mit seinem Bewufitsein, das ihr zuge-
schriebene Wesen verindert.

Kein Wesen lebt wirklich im Sinne eines vollkomme-
nen Lebens. Unser Dasein ist nur ein momentaner und
voriibergehender Zustand. Weil aber unser Leben unvoll-
kommen und damit nicht absolut wirklich in einem hsheren
Sinne 1st, kann auch unser Tod nur eine Illusion sein. Unser
hiufig so seltsam schmerzhaftes und nur in unseren Augen
wahres Leben, bleibt dem unendlichen Kreislauf erhalten.
Der Formen- und Bewuf3tseinswechsel, wie wir ithn bei aller
Materie beobachten, geht immer weiter. Das Bewuf’tsein
des Menschen muf} erst alle selbst errichteten Hiirden neh-
men, um fiir das absolut Gute geriistet zu sein. Der Tod
allein, wie wir thn als Auflenstehende beobachten, kann das
nicht leisten. Wenn der Tod ein Nicht-Sein ist, hat er keine
reinigende Wirkung mehr auf unser Bewuf3tsein. Und vor
seinem Eintritt gelten die Regeln des Lebens. Der Tod kann
nur der Ubergang in die einzig wahre und einzig andere
Dimension neben unserem Leben sein, wenn er auf ein aus-

geglichenes, ein wissendes Bewuf’tsein trifft.

ie Untersuchung und Wahrnehmung des Lebens durch
das menschliche Bewuf3tsein erkennt durch ihre ver-
kiirzten Sinne nie das ganze und zusammenhingende,
wahre und absolute Wesen des Lebens. Das Bewuf}tsein
mulfd statt dessen versuchen, durch unendlich viele, schein-
bar aufeinanderfolgende Einstellungen seiner Sinne und
des Denkens, das wirkliche Sein zu erkennen. Dabei ist in
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jedem sogenannten Moment das einzig Wahre und Selbe,
das Absolute anwesend. Unsere Sinnesorgane und unser
Verstand kdnnen es aber nicht erkennen. Unser Bewuf{3tsein,
unsere Wahrnehmung ist wie ein Paar Augen, das einen
riesigen Raum {iiberblickt, aber kein Gesamtbild erhilt.
Unser Blick kann sich immer nur auf einzelne Gegenstinde
in einer bestimmten Entfernung scharf einstellen. Wir glau-
ben, in jedem Moment eine andere Wirklichkeit zu sehen,
und haben doch immer auch das Gesamtbild vor Augen.
Der Mensch sieht den Wald vor lauter Biumen nicht. Zeit
und Raum, die groflen Schépfer und Vortiduscher unserer
Wirklichkeit, unseres Bewuf3tseins, kénnen von uns nicht
vollstindig festgehalten und erkannt oder véllig ausgeblen-
det werden. Doch erst wenn es soweit ist, kdnnen wir auf
unseren Glauben verzichten. Bis dahin ist alles sogenannte
Wissen vom Leben nur Schein und Vermutung und sollte
auch als solches ausgegeben werden.”

ie Frau seufzte leicht. ,,Zeit und Raum sind doch aber

die Groflen, die von der Wissenschaft so exakt und
genau vermessen werden kénnen. Schon heute kann man
die Sonnenfinsternisse der nichsten tausend Jahre auf
die Minute genau vorhersagen. Atomuhren auf der ganzen
Welt lassen sich scheinbar unnétig genau synchronisieren
und Satellitensysteme kénnen unseren Standort bis auf
Zentimeter bestimmen. Wo ist da die Illusion, das Problem?“
»Zeit und Raum sind siamesische Zwillinge, zwei Seiten
der selben Medaille, die vom Bewuf3tsein nur gemeinsam
wahrgenommen werden. Zeit und Raum sind beide véllig
relativ. Thre exakte Messung bezieht sich auf Schwingungen
von Atomen und Strahlungslingen irgendwelcher Elemente
glaube ich. Dabei sind beide Gréf3en von Materie abhingig,
die der Verdnderung unterliegt. Selbst als relativer Mafistab
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kann diese Materie deshalb nur aushilfsweise fiir die kurze
Geschichte des modernen Menschen zu Hilfe genommen
werden und die MefSwerte miissen immer wieder nachju-
stiert werden. Als objektiver Maflstab ist grundsétzlich
keinerlei Materie geeignet. Dazu miifite es erst ein objekti-
ves menschliches Bewufitsein geben, sie richtig zu bewerten.
Materie ist von daher immer etwas unvollstindig Erkanntes
und damit ein Widerspruch zum Absoluten.

J edes menschliche Bewuf3tsein scheint in der Lage zu
sein, die angeblich objektiven Gréflen Zeit und Raum
sehr subjektiv wahrzunehmen. Die objektive Zeit vergeht

in jedem Alter und Moment des Menschenlebens unter-
schiedlich schnell, weil das Bewufitsein, das Raum und Zeit
erfasst, so individuell wie der Moment ist. Die Intensitiit
aller wahrgenommenen Reize, die persénlich empfundene
Bedeutung des Erlebten und kein objektiv mefibarer Wert
macht die empfundene Zeit- und Raumverinderung aus.
Zeit und Raum sind nur dort, wo auch Verdnderung ist.
Und unser Bewufitsein ist der vorldufige Maf’stab fiir Art,
Grofle und Intensitit der Verdnderungen. Die Mafistibe
der Wissenschaft sind sinnvoll, wenn und weil sie dem
Menschen und dem ganzen Leben helfen. Sie werden aber
von jedem Menschen anders und auf seine eigene und wech-
selvolle Art erfahren.

le lange dauern eine Sekunde, ein Tag oder ein

Jahr? Wie lang sind in unserer Vorstellung ein
Millimeter, ein Kilometer oder ein Lichtjahr? Das persén-
liche Bewuf3tsein bewertet solche sogenannten objektiven
Groéflen im Grunde immer und dauernd neu nach seinen
eigenen Maf3stiben, die es erfahren hat und gerade erfihrt.

Die Zeit wird dabei als beobachtbare Verdnderung des
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Raumes, der Raum als beobachtbare Verinderung der Zeit
gemessen. Und das, obwohl weder Raum noch Zeit abso-
lute Gréfien sind. Sie messen sich aneinander und haben
nur im menschlichen Bewuf3tsein ithren wahren Wert, ihre
Grofle und thre Wirklichkeit. Materie ist nichts Absolutes,
nichts Wahres. Sie hat fiir unser Bewuf3tsein immer einen
ganz eigenen zeitlichen und einen ganz eigenen rdumlichen
Anteil. Und auflerhalb unseres eigenen Bewuf3tseins gibt

es fiir uns keine Zeit und keinen Raum. Unser Bewuftsein
im Hier und im Jetzt ist es, das die Formen von Zeit und
Raum erkennt, obwohl es selber formlos ist. Das mensch-
liche Bewuf3tsein ist genau so wenig zu entdecken und zu
beschreiben wie das, was die Menschen auf verschiedene
Weise als letzte Wahrheit benennen. Aber in jedem Wesen
ist das vollstindige und formlose Bewuf’tsein angelegt. Weil
die Formlosigkeit in keiner Form zu finden ist und doch hin-
ter allem steht. Auch das kleinste Wesen hat seinen Anteil an
der Unendlichkeit und ist damit selber unendlich. Das ganze
unendliche Leben steckt im formlosen, von Raum und Zeit
freien Bewufltsein. Der Mensch bewertet Zeit und Raum

in Bezug auf sein eigenes Wesen, er ist Maf3stab in der
Unendlichkeit, weil er nicht iiber seinen eigenen Schatten,
sein winziges, punktuelles und momentanes Bewuf3tsein
springen kann.

Wer sagt, dafd das Universum riesig, ein Atomkern
sehr klein ist? Das Bewuf’tsein des Menschen, das
von der eigenen Grofle ausgeht und in seiner Wahrnehmung
beschrinkt ist. Aber es kann héchstens eine Relation her-
stellen, keinen absoluten Mafistab. Aus Sicht eines riesi-

gen Wesens mit menschenartigem Bewufitsein kénnte das
Universum so klein wie fiir uns ein Atom sein. Oder so grof}
wie eine Seifenblase, die es zerquetscht. Das Zerquetschen
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des Universums miifite nach menschlichen Mafistiben
durch die Begrenzung auf Lichtgeschwindigkeit ewig lang
dauern, wihrend es den Giganten nur einen Augenblick
kostet. Wo ist die Objektivitit des Zeitmafllstabes, welche
absolute Geschwindigkeit hat ein Vorgang? Auch um den
Riesen herum lif3t sich weiterhin unendlich viel Raum und
Materie vorstellen. Es gibt kein Nichts und auch der Riese
kann nicht der absolute Maflstab sein. Was lernen wir dar-
aus? Es gibt nichts Objektives, nichts Absolutes im Leben.
Mit der Grofle verhilt es sich wie mit der Zeit. Sie ist etwas
véllig Relatives. Durch die Art seines Bewuf’tseins legt

der Mensch die scheinbar erkannte Wahrnehmung von
Selbst und Umwelt fest. Er erkennt an Formvergleichen
und Formverinderungen an sich und Umwelt sowie den
damit verbundenen Empfindungen nicht nur seinen eigenen
Raum, sondern auch seine ganz eigene Zeit. Mit der wahr-
genommenen relativen Grofle von Betrachter und Umwelt
zueinander und mit der Intensitdt und Geschwindigkeit der
Bewuf3tseinsabldufe dndern sich Raum- und Zeitempfinden,
die unser Handeln bestimmen.

Geschwindigkeit, das Verhiltnis von Strecke zu Zeit,

ist eine Eigenschaft des menschlichen Geistes, sei-

ner Wahrnehmung und genau so relativ und illusionir wie
Raum und Zeit auch. Wie alles Andere liegt auch die wahre
Geschwindigkeit im Geist des Betrachters und entzieht sich
jeder Messung. Die wahre Geschwindigkeit des Lebens

ist Null und Unendlich. Das ganze Gebilde des Menschen
und des Universums gibt es, wenn Du mich fragst, nur in
einer nicht realen Wirklichkeit, die wir auflésen miissen.
Weder Mensch noch Universum haben eine bestimmte

und bestimmbare Form und Gréfle, sondern sind vor dem
Absoluten nur Schall und Rauch, sind ohne Raum und Zeit,
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ein Punktmoment, der unserem Bewuf3tsein stindig eine
andere Illusion bietet. Der Schliissel zu Raum und Zeit ist
wohl unser Bewufitsein, an dem wir zusammen und fiir das
Leben arbeiten miissen.

Wenn das ganze Leben, so wie wir es wahrnehmen,
relativ ist, so bedeutet das auch, daf} wir die Grenzen
unserer Wahrnehmung flieflend und ohne Ende ausdeh-
nen kénnen. Theoretisch zumindest. Und soweit es die
Freiheit unseres Willens zuldf}t. Theoretisch gibt es nur eine
Obergrenze. Das vollkommene Bewufitsein. Und weil alles
Leben dieses Bewufitsein der eigenen Existenz vorzieht,

ist es das gemeinsame Ziel. Ob wir es wissen und anerken-
nen oder nicht. Wir werden alle dorthin kommen. Aber wir
miissen dieses Ziel und das von ihm verlangte Verhalten
vorher auch erst wirklich wollen. Selbst nach menschlichen
Maflstiben so winzige Materieteilchen wie ein Atom, ein
Quark oder ein String bieten einem geeigneten Bewufitsein
einen unendlichen Spielraum fiir seine Wahrnehmung.

Die Untersuchung immer kleinerer und noch kleinerer
Strukturen kénnte endlos fortgesetzt werden. Das klein-
ste Materieteilchen kénnte immer weitere Welten aus
anderer Materie und uns véllig unbekanntem Bewufitsein
beherbergen. So wie das uns bekannte grofite Wesen, das
Universum, im Unendlichen nicht vorhanden wire, so wire
das uns bekannte kleinste Teilchen, ein Quark oder String
beispielsweise, unendlich grofd gegeniiber den immer kleiner
werdenden inneliegenden und enthaltenen Welten.

enn jede Form und Materie aber gleichzeitig unend-
lich grofy und unendlich klein ist und sich dabei noch
mit undefinierbarer Geschwindigkeit veridndert, was ist
sie dann anderes als eine Illusion? Das, was diese Illusion
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wahrnimmt und in unserem Fall gleichzeitig als unsere
menschliche Realitiit erzeugt, ist unser einzelnes und ein-
zigartiges Bewufltsein. Das Bewuf}tsein eines von unend-
lich vielen Wesen, die zusammen mit uns seit ewigen Zeiten
in der Realitiit einer scheinbar sterblichen Form gelebt
haben. Auch wir Menschen sind im stindigen Wechsel des
unbegrenzten Ganzen der unendlichen Materie vergéingli-
che Wesen des Augenblicks. Doch wir leben trotzdem seit
aller unendlichen Ewigkeit. Jeden Moment wechselt unser
Kérper wie die Umwelt seine Form. Man mufd nur genau
genug hinsehen. Und ebenso wechselt mit der Anderung der
Formen in jedem Moment unser Bewuf’tsein. Die Formen
und Veridnderungen, die wir wahrnehmen, sind nichts ande-
res als ein Teil unseres von uns selbst getrennten gréfleren
Bewuldtseins, das wir uns zuriickerobern miissen. Diese
Eroberung kann nur auf einem friedlichen Wege gesche-
hen, der die Interessen der Anderen vollkommen anerkennt.
Alle Formen und Wesen werden dann zu einem Teil von
uns wie wir zu einem Teil von thnen. Wenn und soweit sich
unser Bewufitsein in thnen erkennen kann. Denn wahre
und richtige Erkenntnis anderer Wesen beruht immer auf
Gegenseitigkeit. Und deshalb ist die letzte Wahrheit erst
erkannt, wenn wir die Berechtigung und Richtigkeit allen
Seins und aller Wesen verstanden haben. Solange wir

uns selbst und das allen Wesen gemeinsame Bewufitsein
und Wollen nur in unserem eigenen Kérper und seinen
Bediirfnissen erkennen, haben wir noch ein sehr beschrink-
tes BewulStsein. Wer sich selbst immer der Nichste ist, ver-
kennt die Einheit und Gleichberechtigung allen Lebens. Er
handelt ungerecht und schadet damit nicht nur dem Ganzen,
sondern auch sich selbst. Weil Ungerechtigkeit dem ein-
zelnen Wesen als Bestandteil des Ganzen immer genauso
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schadet wie dem Ganzen. Auf unendliche Sicht gibt es kei-
nen Unterschied zwischen dem Einzelnen und dem Ganzen.
Auf unendliche Sicht sind sie Eins und heben sich auf im
Absoluten.

Wr leben seit ewigen Zeiten, seit es Raum und Zeit
gibt, aber wir wissen es nicht. Wir hatten schon
unendlich viele Formen und Bewufitseinszustinde. Sie

alle sind verborgen und enthalten in unserer jetzigen Form
und dem Bewufitsein dieses Augenblicks. Wir haben alle
Gefiihle und Gedanken in irgendeiner Form schon gelebt
und sie trotzdem nicht richtig verstanden. Fiir das absolute
Bewuf¥tsein aber ist alles schon gelebt. Doch wir Menschen
kénnen es nicht erkennen und in ithm aufgehen. Wir sind
auch heute dem Leben und unserem hsheren Wesen noch
etwas schuldig. Und das Leben ist die Erinnerung daran.
Erst wenn wir all unsere eigenen Fehler abgestellt haben,
kann das Leben endgiiltig etwas Besserem weichen. Den
Bewufitseinswechsel anderer Lebewesen nach ihrem Tode
kénnen wir nicht nachvollziehen. Und an unsere eigenen
Umformungen und Wiedergeburten erinnern wir uns nicht.
Aber es gibt im Leben keine Spriinge und Liicken. Der Tod
dndert das Leben nur auf eine ganz spezielle Weise, die wie
ein Ende aussieht. Der Kérper, der Triger des Bewufitseins,
gibt seine bisherigen Lebensduflerungen und sein bekann-
tes Bewuf¥tsein auf. Es gibt aber keinen Todeszeitpunkt, da
irgendwelche Bestandteile und Funktionen des Einzelwesens
immer weiter leben oder in andere Materie tibergehen. Auch
wenn der Mensch den Tod eines anderen Wesens feststellt.

arallel zur Umwandlung der Materie vollzieht sich
beim Tode die nicht nach zu verfolgende Anderung des
Einzelbewulitseins innerhalb des Gesamtbewufitseins des
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unendlichen Lebens. Eine solche Bewufitseinsumwandlung
erfolgt, da sich zu jeder neuen Form von Materie genau wie
zu jeder bestehenden Materiezusammensetzung, ein neues
und geidndertes Bewufitsein ergibt. Das sterbende Wesen
verlidfit seinen Kérper und taucht in eine uns unbekannte
Welt ein. Wir kénnen iiber diese Welt und ihr Bewuf}tsein
nichts aussagen, aufler dafl sie wieder aus Materie besteht.
Und damit ein neues Leben bedeutet. Obwohl wir einen
verstorbenen Menschen in der uns bekannten Form in die-
ser Welt nicht mehr erleben diirfen, so kénnen wir doch
davon ausgehen, das sein Bewufitsein weiter existiert. Das
Bewuldtsein stirbt auch dann nicht, wenn die damit ver-
bundene Materie sehr schnell ihre Form veridndert. Und
genauso entsteht ein Bewufitsein nicht erst dann, wenn der
Mensch das erste Mal irgendwelche materiellen Strukturen
werdenden Lebens entdecken kann. Oder wenn sich Ei und
Samenzelle treffen. Das Bewuf’tsein erwacht nicht beim
ersten Schrei des Neugeborenen oder irgendwann in der frii-
hesten Kindheit. Das Bewulfitsein, das Leben bedeutet, exi-
stiert immer und dndert sich blof8 im Gleichschritt mit seiner
zugehorigen materiellen Form. Das Gegenstiick zum Leben
ist nicht der unwirkliche Tod, sondern die Befreiung vom
Leben. Die Befreiung von dem, woran der Mensch am mei-
sten hingt. Und was fiir die Freiheit vom Leben gilt, trifft
auch auf unseren freien Willen zu. Er ist in diesem Leben
niemals wirklich frei. Er ist ein sich stindig dndernder
Wille, der mit immer anderen Gegebenheiten fertig werden
mufd. Wir erhalten unsere volle Entscheidungsfreiheit und
Verantwortlichkeit vor dem Gesetz vielleicht mit Erreichen
der Volljahrigkeit. Unsere Freiheit und Verantwortung vor
dem Leben aber haben wir in jedem Moment. Sie ist in die
Form des Bewufitseins unseres Kérpers, unserer Umwelt
und unseres Erlebens gegossen. Sie ist die vom ganzen
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Leben nach den immer gleichen und gerechten Regeln des
Zusammenlebens und des eigenen Handelns gewihrte und
verdiente Freiheit des einzelnen Wesens. Sie ist eine von uns
selbst unverstanden bedingte und véllig relative Freiheit, die
unserem Gliicksempfinden entspricht.

S o wie der Kosmos und sein Bewuf’tsein weiter exi-
stiert, wenn einzelne Sonnen und Monde vergehen, so
lebt auch der Mensch weiter, wenn einzelne Zellen oder
Bakterien in thm absterben. Alles hat seine Auswirkungen,
doch an die Stelle von irgend Etwas kann immer nur
etwas Anderes treten. Kleine Strukturen vergehen in
Grofleren. Der Mensch 16st sich zeitlich und raumlich im
Universum auf, doch auch dieses unterliegt dem Gesetz
der Verinderung. Alles hat seine eigene Zeit, seinen eige-
nen Raum und sein eigenes Bewuf3tsein. Und gemessen
am Absoluten ist alles gleich wichtig. Hat alles den gleichen
Wert. Das Leben flief3t immer weiter. Weil es ein Ganzes
und Zusammenhingendes ist. Jede Materie hat ihr dazu-
gehoriges Bewufitsein. Und das ist ihr Problem. Denn
selbst der stete Fluf} des Lebens ist eine Tduschung. Das
Leben flieft nur in unserem Bewuf’tsein. Die Wahrheit ist
immer, verborgen vor unseren Sinnen, anwesend. Wenn wir
von der Illusion der Materie und der von ihr ausgehenden
Wahrnehmungen und Gefiihle absehen kénnten, sihen wir,
daf} es lediglich ein Jetzt und Hier gibt. Nur im vélligen
Zustand des Jetzt und Hier ist die illusorische, unendlich
lange Vergangenheit aufgehoben, gibt es keine illusorische
Zukunft mehr. Und keinen Raum. Das Bewuf3tsein kann
das Leben unserer Welten verlassen.
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ur einzelne Menschen, denke ich, kénnen 1im

Zustand héchster Aufmerksambkeit, bei gleichzeitiger
Ausschaltung ithrer normalen Wahrnehmung, einen kur-
zen Blick in ein Reich von einer anderen Welt werfen. Das
wahre Wissen wird sich wohl nicht direkt aus der techni-
schen Beschiftigung mit der Materie ergeben. Es liegt in der
unendlichen Wachstumsméglichkeit unseres Bewuf3tseins.
Unser Bewufitsein kann aber nur dann unendlich werden
und seine Ruhe finden, wenn wir eine Méglichkeit entdek-
ken, es mit dem Bewuldtsein aller anderen Wesen, mit dem
Bewuf¥tsein aller Materie, zu verbinden und in Einklang zu
bringen. Und das kann nur friedlich geschehen. Der Weg
zu einer Einheit kann immer nur gemeinsam und friedlich
beschritten werden. Weil Einheit Frieden bedeutet und das
Einhalten des Friedens die Voraussetzung fiir Einigkeit
und damit auch Einheit ist. Wer streitet, stért die eigene
und die absolute Einheit. Ethik und Moral sind das wahre
Wissen vom Leben, well sie unser Zusammenleben regeln
und den Weg zum anderen Ufer weisen. Sie erreichen und
bewahren Frieden und Gerechtigkeit, die notwendigen
Voraussetzungen fiir ein gemeinsam erfahrenes Gliick. Nur
wer anstindig lebt, lebt richtig und verniinftig.

B ewufltsein und Materie existieren nur gleichzeitig und
zusammen. Ohne Materie kein Bewuf3tsein und ohne
Bewuf¥tsein keine Materie. Beide sind gleich verinderlich
und fliichtig. Sie sind ohne Anfang und Ende und ohne
Maflstab und erkennbares Ziel. Sie sind ohne Wahrheit

im Ganzen oder im Detail, weil beide nicht zu fassen sind.
Alles Sein, ob Materie oder Bewufltsein, verindert sich
und l6st sich im Ganzen auf, bevor sich eine bestdndige
und deshalb giiltige und umfassende Wahrheit erkennen
laf3t. Durch unser Wollen und Handeln erzeugen wir stin-
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dig unser Bewufitsein vom Selbst und von neuer Materie,
die ihr eigenes Sein, Bewufitsein und Wollen besitzt und
durch ihr Sein auch uns erst zur Wahrnehmung gelangen
laf8¢t. Nur durch die richtigen Eingriffe in unser Bewufitsein
kénnen wir bestimmen, welche Materie uns im Leben bege-
gnet und wie wir sie wahrnehmen. Nur durch ein Leben,
das auch allem als Anders erkannten Sein gerecht werden
will, kénnen wir das eigene Bewuf3tsein mit allem Leben in
Ubereinstimmung bringen.

‘ x Jenn Raum und Bewuf3tsein nicht wahr, nicht objek-
tiv sind, so ist auch die Annahme einer eigenen
Identitit, unseres Ichs und seiner vom Anderen getrennten
Wahrnehmung, nicht richtig. Die Illusion, das Leben, das
wir beobachten und fithren, wird vom gleichen beschrink-
ten Bewuf’tsein und dem Glauben an ein Ich und das
Andere gelenkt. Dabei wirken das Ich und das Andere
gemeinsam aus verschiedener Wahrnehmung auf das selbe
Bewuf¥tsein ein, unser gemeinsames hsheres Ich. Das
Bewuf¥tsein aller Beteiligten erfihrt das Leben aus unter-
schiedlicher Sicht, von einem anderen Standort aus. Und
doch entspringt jedes vermeintlich einzelne Bewuf3tsein
dem selben unendlichen, gleichzeitig wahren und nichti-
gen Bewuf’tsein und ist ein Teil davon. Beide, das eigene
und jedes andere Bewufltsein, sind vergingliche Teile oder
Teilillusionen und gleichberechtigt am wahren Bewuf’tsein,
das in seiner verborgenen Dimension in jedem Moment und
hinter jedem Punkt der Illusion anwesend ist. Das gemein-
same hohere Ich und Bewufitsein aller Wesen ist immer und
niemals als Wahrheit anwesend. Es ist iiberall und nirgends
und nicht erkennbar. Erst wer die Wahrheit des gemeinsa-
men hsheren Ichs, die Wahrheit von der Gemeinschaft aller
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Wesen, richtig versteht, kann sein Leben anstindig beenden.
Erst mit dieser Erkenntnis, die er dem Leben schuldet und
sich verdienen muf}, erlangt er die Reife fiir das Leben in
einer anderen Dimension.

S o wie die Materie in all ihrer scheinbaren Unendlichkeit
und andauernden Verinderung doch einem einheit-
lichen Gesetz unterliegt, ein Kérper und ein Wesen ist,
dessen Funktionsweise sich hinter den wechselnden und
immer neuen Formen verbirgt, so steht auch hinter jedem
sich und das Leben unterschiedlich deutlich erkennenden
Bewuf3tsein die gleiche Gesetzmifligkeit, das gleiche umfas-
sende Bewul3tsein. Eine Wahrheit, die iiber und hinter
unseren Bewuf’tseinstduschungen steht. Wir sind nicht der
Andere, das andere Wesen, und doch verhilt sich das andere
Wesen uns gegeniiber so, wie unser Bewufitsein, wie wir
selbst es in seiner Gestalt und an seiner Stelle auch tun wiir-
den. Denn es ist der gleiche Geist, das gleiche Bewuf3tsein in
allem. Alles Andere gehért wie wir dem gleichen Kérper an,
hat mit uns so viel Verwandtschaft wie zwei Organe eines
Kérpers miteinander. Sie sind nicht gleich und doch eines

im Ganzen. Fiir das Aufeinandertreffen zweier Wesen sind
beide Seiten vollkommen verantwortlich, weil sie iiber alles
illusionédre Sein bis zum jeweils momentanen Zustand ein
Wesen und Bewuf3tsein herausgebildet haben, das sich sel-
ber nicht erkennt und deshalb auch die Reaktionen anderer
Wesen nicht richtig beurteilen kann.

as Ich und das Leben sind Spiegelbilder. Und wenn
man das Ich nicht erkennt, sich selbst nicht versteht
und nicht weif}, was gut fiir einen ist, muf} einen auch das

Spiegelbild, das Leben, das Andere, schlecht behandeln.

Unser unbekanntes grofles Bewufitsein, die unbekannte
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Bewuf¥tlosigkeit, ist genau wie unser grofler Kérper, das
unendliche und formlose Leben, von jedem Einzelwesen
und Einzelbewufitsein abhiingig. Genau so wie umgekehrt
unser eigener Kérper und unser eigenes Bewufitsein auf das
Verhalten des ganzen Lebens und auf dessen Bewuf’tsein
angewiesen sind. Solange unser Wissen vom Leben und
unsere Einstellung und unsere Gefiihle ihm gegeniiber

noch unsicher und schwankend sind, wird uns das Leben
immer wieder mit unseren eigenen Fehlern konfrontieren.
Und Fehler schmerzen. Unsere eigenen Fehler sind die ein-
zige Ursache fiir das Leid, das wir im Leben wahrnehmen.
Wenn wir einen letztendlich wirklich freien Willen haben.
Welil ein freier Wille nur die Fihigkeit sein kann, das ganze
Leben zu steuern. Daran, wie wenig wir das ganze unend-
liche Leben gerade bewuft selber lenken kénnen, sieht der
Mensch nur, wie begrenzt sein Wissen und sein freier Wille
in jedem Moment sind. Erst, wenn wir das Leben lieben,
liebt es auch uns. Doch der Weg dorthin ist ein Weg mit
vielen Fehlschligen. Man kann schliefilich nicht einfach
alles lieben. Der Weg dorthin ist ein langes Bemiihen um
Verstindnis fiir jedes Verhalten. Er fordert immer wieder
Nachsicht, Nachgeben, Anstrengung und Verzicht. Bis wir
langsam Fortschritte spiiren. Aber erst wenn wir alle Wesen,
die wir im Leben erkennen, trotz und wegen ihrer Fehler lie-
ben, wenn uns die scheinbar unverstindliche Gerechtigkeit
hinter dem Leben einleuchtet, haben wir das Leben voll-

kommen verstanden.

enn wir in der Ethik von Liebe reden, so ist das

meist nur ein frommer Wunsch. Zur Liebe kénnen
wir weder uns noch irgend jemand anders zwingen und
auch niemand darin unterrichten. Wir kénnen uns héch-
stens um anstindiges Verhalten bemiihen. Anstand ist die
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héchste Form der Klugheit, die dem menschlichen Intellekt
zuginglich ist. Von der alles umfassenden Form der Liebe
sind wir selbst und die Menschen und Wesen, die wir beob-
achten, damit aber zwangsldufig noch weit entfernt. Im
Durchschnitt, iiber alle Zeit und allen Raum hinweg gese-
hen, sind alle anderen Wesen von diesem Zustand immer
genauso weit wie der Schépfer und Beobachter dieser Wesen
entfernt. So weit entfernt wie jeder einzelne Mensch, wie wir
selbst. Das Leben bringt uns mit den Wesen in Verbindung,
die unser eigener Wille, genau wie unseren eigenen Kérper,
hervorgebracht hat. Und wir werden erst angenehmeren
Zeitgenossen begegnen, wenn wir anstdndiger leben. Daf}
wir das so nicht verstehen, spielt keine Rolle. Vor dem
Wissen und Verstehen des unendlichen Lebens kommt erst
einmal ein verniinftiger Glaube. Und der Glaube an die
eigene Schopfernatur ist gerecht, weil er ja keine Schuldigen
und Unschuldigen annimmt, sondern lauter gleich fehler-
hafte Wesen, die blind durch Gliick und Ungliick stolpern.
Mit der Folge, dafl wir uns als Wesen, die nicht gerade
vollkommen mit dem eigenen Leiden beschiftigt sind, als
halbwegs Gesunde, Starke und Leistungsfihige also, fiir
die Schwachen und Schwicheren einsetzen sollten. Nur so
kann der stindige Wechsel zwischen begrenztem Gliick und
immer wieder kehrendem Leid in einem Ausgleich enden.
Wer gerade leidet, ist kein schlechterer Mensch als der,

dem es gerade gut geht. Er hat nur augenblicklich schein-
bar geringere Chancen gliicklich zu werden. Und er ist eine
Aufforderung an uns, zu helfen. Doch Gliick und Ungliick
konnen sich sehr schnell &ndern. Das Leben ist fiir jeden
tiickisch, der sein augenblickliches Schicksal oder Gliick
nicht nutzt. Wir sehen nur einen verschwindend kleinen
Ausschnitt des Lebens. Das Leben ist lang und das Gliick
wendet sich schnell, es wendet sich im Augenblick. Und
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wenn der Mensch nicht dann, wenn er gliicklich, stark und
leistungsfihig ist, seinem anderen Ich, den anderen Wesen in
Not hilft, dann wird er bald selbst auch wieder leiden. Wer
das Leben versteht, behandelt es in all seinen Teilen und
Wesen gut. Und die héchste Form von Verstindnis nennt

der Mensch Liebe.”

D arf ich noch einmal zusammenfassen, wie ich Dich ver-
standen habe?“ Die Frau konzentrierte sich kurz und
begann dann zu sprechen. ,Das ganze grofle und unendliche
Leben ist ein Wesen oder besser gesagt, die Illusion eines
Wesens, das uns durch unsere mangelhaften Sinne, Gefiihle
und Gedanken vermittelt wird. Es ist eine Art Tduschung
durch unsere Wahrnehmung, aber die einzige uns bewufite
und eine sehr intensiv gespiirte T4uschung. Die Freuden
und die Schmerzen, die wir erleiden, sind fiir uns sehr wirk-
lich, weil wir daneben nichts erkennen kénnen. Doch sie
sind nicht das Absolute, die wirkliche Realitit. Die schim-
mert nur durch unsere Illusion von Ich, Anderem und gan-
zem Leben hindurch als schwache Vorstellung, als kaum
hoérbare Stimme, die uns von einem anderen Dasein triu-
men und in unserem Scheinleben nach einem solchen Traum
suchen ldf8t. Wenn wir das Leben schon nicht verstehen, so
scheint es das Beste fiir unser momentanes Bewuﬁtsein, fir
unser augenblickliches Leben und fiir das Leben als Ganzes
zu sein, wenn wir es als eine Einhett, ein einziges Wesen
ansehen. Wenn wir nach dem Sinn und dem Besten des gan-
zen Wesens Leben fragen, das uns ernihrt und trigt. Wenn
wir unsere kleinen Absichten und Bediirfnisse mit den von
uns vermuteten Zielen des groflen Ganzen in Einklang
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bringen. Wenn wir friedlich und gerecht leben, dann kann
in unserem Bewufitsein auch die Freiheit zum Guten den
zwanghaften Drang zum Leben, zum Leiden und leiden las-
sen iiberwinden.

U nsere Absicht, die Einstellung zum Leben ist es, die
alles veridndert. Die kleinen Anderungen, die der
Mensch in der Welt der Illusionen, unserer Realitit der
Materie vollbringt, bewirken nichts, nur Schall und Rauch.
Egal wie groflartig eine Leistung und ein Werk ausse-

hen mégen, entscheidend ist die Auswirkung auf unser
Bewuldtsein, die Absicht, die unsere Sicht auf das Leben,
unsere Einstellung zum Leben, verdndert. Die Aufgabe
eines gerechten Lebens ist es, gerechte, also richtige und
angemessene Bediirfnisse aller Wesen zu erfiillen und
Einsatz fiir das Ganze zu belohnen. Zu belohnen durch

ein besseres Verstindnis seiner Zusammenhinge und ein
gesteigertes Mitgefiihl fiir alle Wesen. Luxusbediirfnisse
und Einsatz ausschliefllich fiir eigene Interessen sind ein
Streben, das in einer notleidenden Welt immer auf Kosten
der Armeren und Schwicheren geht, bevor der Bumerang
auch die Verursacher irgendwann trifft. Die Kosten der
Gier und der Vergniigungslust der Reichen sind hsher als
ithr geringer Nutzen fiir das Ganze. Umgekehrt kommt das
Gute, das wir tun, dem Ganzen zugute, wo es Notleidenden
hilft und irgendwann, irgendwo und in irgendeiner Form
auch dem Verursacher. Der Nutzen des Guten ist dabei
immer hdher als seine Kosten, die durch unseren Einsatz
oder Verzicht entstehen. Was gut im Sinne von gerecht fiir
uns ist, ist auch gut fiir das Ganze und was schlecht fiir uns
ist, ist auch schlecht fiir das Ganze. Aber wir sollten viel-
leicht eher an die Auswirkungen fiir das Ganze denken.
Weil uns vieles, was die Verkleidung des Guten und Schénen
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trigt, anzieht und verlockt, obwohl es dem Ganzen nicht gut
tut. Sobald zwischen den Interessen des Ganzen und unse-
ren eigenen Interessen ein Widerspruch auftaucht, stimmt
etwas nicht und wir sollten nach einer Alternative suchen.
Wir diirfen das Ganze nicht schidigen, nicht wie Parasiten
leben. Aber wir sollten auch uns selbst nicht iiberanstrengen,
solange wir in dieser Welt und unserem Kérper noch eine
Aufgabe zu erfiillen haben, die unseren Einsatz erfordert.

ngenehme Erfahrungen erweitern Bewuf3tsein und

Charakter nur dann, wenn sie eine Verantwortung
fiir das Leben, eine Verpflichtung gegeniiber dem Leben
hervorrufen. Schlechte Erfahrungen nur dann, wenn wir
aus ithnen lernen. Und wir lernen nur, wenn die schlech-
ten Erfahrungen von uns angenommen werden, ohne daf}
wir Andere dafiir verantwortlich machen und beschuldi-
gen. Auch oder vielleicht sogar gerade Schmerz und Leid
bringen bleibende Erkenntnisse fiir unser Bewufitsein und
unser Verhalten. Und in diesem Zusammenhang gilt wohl
auch der alte Satz: Der Unverniinftige stellt Anforderungen
an Andere, der Verniinftige stellt Anspriiche an sich selbst.
Bist Du soweit einverstanden?” Die Frau blickte gespannt
und der alte Mann antwortete sofort. ,Vollkommen. Das
hért sich an, als ob Du keine Fragen mehr hittest.” ,Und ich
bin einverstanden mit der von Dir vorgeschlagenen Pause®,
lachelte die Frau. ,Wenn Du mir erlaubst, unser Gesprich
morgen mit den nichsten Fragen zu beginnen.“ ,Dann freue
ich mich auf Morgen.”

D ein Weltbild“, begann die Frau, ,bezieht seinen Sinn

aus dem Ganzen, das fiir den Menschen uniibersehbar
ist. Der Mensch ist Nichts im Verhiltnis zur unendlichen
Materie, die er wahrnimmt, und doch hat alles nur durch
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ithn ein Leben. Nur durch seine Wahrnehmung gibt es die
Unendlichkeit. Wie kénnen wir schon in diesem Leben
unsere falsche Wahrnehmung vom Sein ablegen? Oder biir-
det uns das Leben unsere Wahrnehmungsschwichen als
ewige Last auf?“ Unsere Wahrnehmungsschwichen mil-
dert das Leben bei richtiger Lebensweise” entgegnete der
Alte. ,Aber so etwas wie die durchdringende Erkenntnis

zu erlangen, die Erleuchtung, das ist wohl immer nur ganz
wenigen Menschen zu einer Zeit méglich. Doch selbst dann,
Du weif’t, auch ich stehe erst kurz davor, muf} die kérper-
liche Existenz bis zu threm weltlichen Tod zu Ende gelebt
werden. Auch wenn der Erleuchtete die Zusammenhiinge
des Lebens verstanden hat. Vollstindig scheint die Illusion
des eigenen Seins, die Leiblichkeit, vor dem Tode nicht abge-
schiittelt werden zu kénnen, wenn sie einmal entstanden

ist. Aber in lichten Momenten kann sich das Bewuf}tsein
wohl von seinen Fesseln 16sen und weiter als im alltiglichen
Wachzustand blicken. Und irgendwann, so stelle ich es mir
wenigstens vor, schlief’t sich eine Art Stromkreis, wenn wir
lange genug verniinftig gelebt und iiber das Leben nach-
gedacht und meditiert haben. Und so wie beim Stromkreis
entweder Strom flief8t, wenn er geschlossen ist, oder kein
Strom flieflt, wenn er unterbrochen ist, so denke ich, verhilt
es sich auch mit unserem Wissen und der Erkenntnis. Wir
wissen wenig oder nichts und glauben viel und an vieles,

bis sich irgendwann unser Bewufitsein wieder der Wahrheit
des Lebens und seiner selbst erinnert. Bis sich der grofle
Stromkreis, der Kreis des Lebens, schliefdt.”

arum verstehen immer noch so viele Menschen das

Leben falsch und warum konnten es manche schon
vor langer Zeit durchschauen? Bleibt die Gerechtigkeit
des Lebens dabei erhalten? Die Frau hielt den Kopf leicht
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zur Seite geneigt. ,Ja.” Der Alte blickte die Frau gleich-
miitig an. ,Jede Tat und jeder Gedanke haben ihren Preis
und 1hre Vergiitung. Wer diese Welt verlassen kann, hat es
sich verdient, wer hier bleiben muf} ebenso. Und in Bezug
auf die Dauer des Lebens in materieller Form und seinen
Abschluf}, gibt es kein Friiher und kein Spiter. Sondern nur

die Gleichzeitigkeit allen Seins in einem Zustand auflerhalb
dieser Welt.”

J esus hat sein Leben geopfert, um die Menschen von
thren Siinden und ihrer Schuld zu befreien. Kann ein
Einzelner das iiberhaupt und miissen wir seinem Beispiel
folgen?“ ,Jedes Leben ist ein Einzelfall. Die wenigsten

von uns, denke ich, miissen sich, um sich selber treu zu

sein, ans Kreuz schlagen lassen. Aber die Zeiten dindern

sich und es kénnte durchaus passieren, dafl wir fiir unsere
Uberzeugungen leiden oder sogar sterben miissen. Und letzt-
lich: Sterben wir nicht alle fiir das Eine, also auch fiir alle
Menschen, fiir alle Wesen? Sterben wir nicht alle aus dem
selben Grund und fiir den groflen Sinn? Nur, daf} das auch
heute vielen Menschen nicht bewuft ist. Viele glauben nicht
daran, sondern leben und sterben in ithren Gedanken lieber
fiir sich alleine, fiir ihre Angehérigen oder irgendwelche selt-
samen Zwecke und Anliegen.”

Was ist daran falsch, sich nur fiir die eigenen Interessen
und die seiner Angehérigen einzusetzen? Kann man
nicht auch das anstindig machen und so, daf} es in guter
Absicht und in Ubereinstimmung mit dem Gesamtinteresse
geschieht?” Die Frau war jetzt hellwach. ,Oh, jetzt wird es
sozialpolitisch®, meinte der Alte. ,Vielleicht kann man das in
einigermaflen guter, nicht aber in bester Absicht tun. Und
mit dem Gesamtinteresse wird es auch schwierig. Die gute
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Absicht ist ja das beste Wissen und Gewissen in Bezug auf
die eigenen Lebensideale. Und diese Lebensideale sollten
sich in der besten aller Welten am Interesse des Ganzen,

am Nutzen aller Wesen, orientieren. Verhilt man sich dann
richtig, wenn man nur die als eigen erkannten Interessen
vertritt? Gibt es fiir jemanden, der am Interesse aller Wesen
interessiert ist, eigenen und fremden Nutzen? Darf es fiir
einen solchen Menschen Eigenes und Fremdes geben? Die
Tatsache, dafl wir das Leben als ein Ganzes betrachten, ver-
hindert eine solche Denkweise. Und solange wir mit unse-
rem Denken noch nicht so weit gelangt sind, ist unsere beste
Absicht immer nur relativ gesehen die beste. Wir miissen
noch weiter dazulernen, in der Theorie und in der Praxis.

n der Praxis ist es das natiirlichste von der Welt, daf}

wir uns fiir unsere eigenen und die Interessen der
Unsrigen einsetzen. Und wenn wir das mit vollem Einsatz
und ohne uns selbst zu bevorzugen tun, so ist das auch im
Gesamtinteresse. Doch das Leben ist kein Spaziergang. Es
i3t die Interessen verschiedener Teilnehmer miteinander
kollidieren und dann miissen wir vorsichtig sein, daf} wir
die Gerechtigkeit, die Gleichberechtigung der Interessen
aller Wesen, nicht verletzen. Erst im Konfliktfall zeigt sich
der wahre Charakter eines Wesens. Wir diirfen uns selbst
und die Interessen der Unsrigen, unserer Familie, unserer
Gemeinschaft, unseres Landes nicht bevorzugt behandeln.
Das Leben verlangt Gerechtigkeit gegeniiber allen Wesen
und wer die Menschen grundsitzlich als gleichberech-
tigt betrachtet, der muf} dies auch in seiner besten Absicht
berticksichtigen. Wir diirfen nicht ungerecht handeln, nur
weil wir von vornherein auf einer Seite stehen. Das Leben
als Ganzes handelt immer gerecht, weil es den Willen und
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die Handlungen aller Wesen bis zum heutigen Tage bertick-
sichtigt. Wir sollten versuchen, wenigstens den Wesen
gerecht zu werden, die wir von unserem Tun betroffen glau-

ben.

Is Menschen kénnen wir den wahren Wert aller

Lebewesen nicht erkennen. Die Gleichwertigkeit
allen Seins iiber allen Raum und alle Zeit, die absolute
Gerechtigkeit des Lebens, verbirgt sich vor unseren Augen.
Als Menschen werden wir immer Unterschiede sehen und
uns entsprechend verhalten. Wir werden Vorlieben und
Abneigungen haben und Menschen oder Wesen, die wir
Anderen vorziehen. Das bringt unsere eingeschrinkte
Sichtweise notwendigerweise mit sich. Aber wir brauchen
deshalb kein einziges Wesen schlecht zu behandeln oder
negativ zu beurteilen. Wir kénnen unsere Gefiihle zwar nur
schwer kontrollieren. Doch es wird uns mit der Zeit immer
leichter fallen, anstindig und gerecht zu handeln, wenn wir
wenigstens in Gedanken so oft wie méglich das am Ganzen
und der Gleichwertigkeit orientierte richtige Verhalten erwi-
gen und iiben.

Wer gerecht leben will, darf in seinem Handeln

und Denken im Falle von Streitigkeiten keinen
Unterschied zwischen den Unsrigen und den Anderen,
den Fremden, zulassen. Er sollte versuchen, immer auf
beiden Seiten zu stehen. Weil es letztlich nur ein Wir und
eine Seite gibt. Wer Gruppen bildet gerit immer leicht in
Versuchung, in Bessere und Schlechtere einzuteilen. Im
Leben kann man aber nirgendwo mit Berechtigung eine
Grenze ziehen. Denn es gibt keine. Das Leben flief}t oder
ist als Ganzes. Und das gilt fiir alle seine Wesen, weil das
Leben ja nur aus Wesen besteht. Es gibt keine wesentli-
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chen Unterschiede zwischen all uns Wesen, weil wir alle
aus einander hervorgehen. Das Leben hat nicht auf einmal
mit dem Menschen ein hsherwertiges Geschopf hervorge-
bracht. Wir haben uns langsam, nach und nach, aus unseren
tierischen Vorfahren heraus entwickelt. Das Leben springt
nicht und der Wert seiner Anteile bleibt immer erhalten und
gleich in seiner Unendlichkeit. So wie unsere Generation
nicht wertvoller ist als es die Generation unserer Eltern
war, so sind wir auch nicht wertvoller als das erste pflanz-
liche Leben, das Voraussetzung fiir die folgende Tierwelt
war. Weder im Nacheinander noch im Nebeneinander der
verschiedenen Lebewesen sollten wir einen grundsétz-
lichen Wertunterschied sehen. Unterschiede in unserer
Wahrnehmung sind das Ergebnis der verzerrten Sichtweise
des menschlichen Bewuf3tseins, sie sind das falsch erkannte

Leben.

U nterschiede gibt es nur, weil wir nicht das Ganze
iiberblicken. Das Ganze kennt keine Grenzen und
deshalb auch keine Unterschiede. Wer Grenzen zieht, ver-
stoflt gegen die Grenzenlosigkeit des Lebens und seine
grenzenlose Gerechtigkeit. Das Leben denkt immer ans
Ganze. Wer gerecht leben will, kennt kein wir und die
Anderen. Er schlief3t sich keiner Partei und keiner Gruppe
an, die ein Feindbild besitzt, sondern arbeitet iiberpartei-
lich im Interesse des Ganzen. Er arbeitet dort, wo seine
Mitwirkung die grofite Hilfe bringt, und niemals gegen ein
einziges anderes Wesen. Jesus und Buddha und dhnlich ver-
niinftige Menschen werden vielleicht angefeindet, aber sie
hatten selber kein Feindbild. Das hoffe ich wenigstens. Sie
kannten nichts Eigenes und nichts Fremdes, nur befreundete
Wesen und Menschen, mit denen sie mitfiithlten. Auch wenn
sie angefeindet wurden.”
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1e vertrigt sich das Bild des gerecht und im

Gemeinschaftsinteresse handelnden Menschen mit
der Welt, die wir beobachten? Muf} sich nicht erst unsere
gesamte Kultur und Gesellschaft indern, damit Menschen,
ohne sich selbst zu Auflenseitern und Bediirftigen zu
machen, mehr Gerechtigkeit wagen kénnen?“ Auf der Stirn
der Frau zeigten sich wieder leichte Falten. Der Alte trom-
melte mit den Fingern einen inneren Rhythmus auf den
Tisch. ,Es geht um Dich. Um Deine eigene Gerechtigkeit.
Wenn Du etwas fiir richtig hiltst und es nicht tust, begehst
Du unweigerlich einen Fehler. Und wenn Du die ganze Welt
gegen dich hast, es dndert nichts. Du muf’t dir treu bleiben.
Du nimmst die Auﬁerungen des Lebens auf, in Dir wer-
den sie gewogen und gewichtet. Und wenn sie weniger wie-
gen als Deine innere Stimme, was kannst Du anderes tun
als sie zu verwerfen? Wie jeder andere Mensch und wohl
auch jedes andere Wesen tust Du in jedem Moment Deines
Lebens ja das, was Du als Bestes erkennst. Deine Gefiihle,
Gedanken und Wahrnehmungen sind in jedem Moment
und immer aufs Neue das Ergebnis der gerade wahrge-
nommenen Welt vor dem Hintergrund eines unendlichen
Bewul¥tseins, das seine Werte und Empfindungen durch alle
Verinderungen der Evolution bis in unsere Gegenwart hin-
ein gebildet und umgebildet hat. Wenn Du als Mensch ein
bestimmtes Wissen und ein gewisses Mal} an Verstindnis
und Zutrauen zum Leben entwickelt hast, wirst Du auch
an seine Gerechtigkeit glauben kénnen. Und wenn Du
treu zu diesem Glauben stehst, wirst Du auch irgendwann
erkennen, dal} das Leben Deine eigene Gerechtigkeit zeigt.
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Denke daran: Das Leben ist nur das Spiegelbild Deines
Bewufitseins. Das Gesetz vom Karma erfiillt sich auf unver-
stindliche Weise, aber auch unweigerlich. Du steuerst Dein
Leben. Das ganze von Dir wahrgenommene Leben.

en Kérper, den Du gerade besitzt, kannst Du nur

begrenzt 4ndern. Du kannst thn Dir nicht aussu-
chen. So dhnlich verhilt es sich auch mit der Gesellschaft,
der Kultur in der du lebst. Man kann iiberall, wo man lebt,
durch sein kleines Leben daran mitarbeiten, die als richtig
erkannten Werte zu vertreten. Doch der Einfluf auf die
Gerechtigkeit der Anderen wird im Normalfall nicht allzu
grof} sein. Selbst wenn man eine gesellschaftlich wichtige
Funktion bekleidet. Denn jedes Wesen ist ja letztlich fiir
seine eigene Gerechtigkeit verantwortlich. Wenn es Dir
richtig erscheint, muf}t Du auch im Widerspruch zur gan-
zen Gesellschaft Deine Meinung vertreten. Auch wenn
Du damit Deine Stellung oder vielleicht sogar Dein Leben
gefihrdest. Und ich sehe darin grundsitzlich auch keiner-
lei Problem. Solange wir verstehen, dafl sich alle anderen
Menschen und Wesen prinzipiell genauso verhalten wie
wir. Denn dann erkennen wir auch, dafl sie eine eigene
Erkenntnis und Gerechtigkeit besitzen, die sie unvermeid-
lich zu ihren Entscheidungen fiithrt. Wir miissen davon
ausgehen, daf} alle Wesen ihre Entscheidungen grundsitz-
lich genau so gut und gerecht treffen wie wir. Dafl niemand
besser oder schlechter ist als wir. Daf} der Andere aus dem
gleichen letzten Grund in Dein Leben getreten ist, wie Du
in sein Leben. Dafl die eigene Gerechtigkeit immer das
Verhalten aller Anderen bewirkt. Der eine macht diese,
der andere jene Fehler, aber jeder leistet einen Beitrag zum
gemeinsamen Sein, das von unendlich vielen Einzelwesen

empfunden wird. Und was der Mensch als Leben empfin-
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det, ist die jederzeit gerechte, aber noch nicht abschliefiende
Antwort auf unser Dasein. Wir alle haben noch etwas gut
zu machen. Wir alle miissen uns noch weiter bemiihen zu
lernen und zu verstehen.

as, was wir als Fehler der Anderen erkennen, sind nur

fiir uns als Auflenstehende Fehler. Fiir die Anderen
selbst bestand aus irgendeinem Grund die Notwendigkeit,
das in unseren Augen Falsche zu tun. Aus dem selben
Grund, aus dem auch wir unsere Fehler begehen. Die Fehler
der Anderen sind fiir uns nur interessant, soweit wir sie auch
als mogliche eigene Fehler erkennen. Nur dann werden wir
thnen in Zukunft ausweichen kénnen. Daneben betreffen
uns die Fehler der Anderen blof§, soweit wir uns fiir ihre
Beseitigung als hilfreich erweisen kénnen. Wir sollten dank-
bar dafiir sein, wenn wir selbst dhnlichen Verblendungen
nicht mehr unterliegen. Aber wir sollten nicht glauben, daf}
wir selber iiber solchen Fehlern stehen. Sonst kénnte uns
das Leben das Gegenteil beweisen. Und wir sollten, wie ich
schon sagte, uns immer bewufit sein, daf} auch wir nicht
nur zu solchen, sondern zu noch schlimmeren Fehlern fihig
sind. Wir brauchen wohl keine Sorgen zu haben, anders als
die Mehrheit der Bevolkerung zu handeln, wenn wir uns
unserer Sache vollkommen sicher sind. Wenn uns unser
Gewissen sagt, daf wir im Recht sind. Wenn wir in unseren
Augen das Richtige tun und die Anderen leben lassen wie sie
es fiir richtig halten, warum sollte dann das Leben in Form
der Anderen etwas von uns wollen? Wir freuen uns, wenn
andere Menschen wie wir denken, aber wir wollen nieman-
den belehren und bekehren. Meistens zumindest.” Der Alte
verschluckte seine letzten Worte. ,Und schliefllich gibt es ja
auch kein physikalisches Prinzip, nach dem die Menge, die
Mehrheit immer Recht hat. Der Mensch ist verfiithrbar und
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neigt zur Anpassung. So sind wir halt. Das im Augenblick
Schéne, das Glitzernde und leicht zu Erwerbende, das mit
schénen Worten und in hiibschen Bildern Versprochene,
wird eben gerne dem langfristig oder auf unbestimmte Sicht
Richtigen vorgezogen. Wir nehmen lieber weiterhin Kredit
beim Leben auf, statt unsere Schulden abzustottern oder
umsichtig zu leben.

m, ach ja, wir kénnen Anderen nur helfen, soweit sie es

sich selbst verdient haben. Der eigentliche Nutzniefler
der von uns geleisteten Hilfe sind immer wir selbst. Nur uns
selbst kénnen wir letztlich helfen, weil wir keinem Wesen
die Verantwortung fiir sein Leben abnehmen kénnen. Aber
wo sich durch uns Einzelwesen das gemeinsame Bewuf3tsein
und Leben gegenseitig unterstiitzt, gewinnt das Ganze und
unser gemeinsames héheres Wesen. Wo wir im Leben sinn-
volle Hilfe leisten, gewinnen immer alle Beteiligten. Und
sle gewinnen um so mehr, je niedriger der Preis fiir unsere
Hilfe ist. Unsere Hilfe ist am gerechtesten, wenn sie gar
nichts fordert und kostet. Dann ist sie ein Geschenk im ech-
ten Sinne. Eine Leistung, die keine Gegenleistung erwartet.
Es gibt viele Menschen, die nur ungern teilen und etwas
verschenken. Obwohl sie vieles zu verschenken hitten. Sie
haben Angst, dafy ihnen einmal etwas fehlen kénnte. Dieser
Zustand ist ein Mangel an Vertrauen in das Leben und ein
Mangel an Vertrauen in die eigene Fihigkeit, mit dem Leben
zurecht zu kommen. Wenn Du mich fragst: Ich g]aube, man
kann sich nicht zu Tode teilen oder zu Tode schenken. Das
Leben vergift Nichts und Niemand. Warum sollte es die
verstoflen, die ihm helfen?
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er gelernt hat zu teilen, hat auch Vertrauen in

die Gerechtigkeit des Lebens gelernt. Wer das
Teilen vergifit, mifitraut dem Leben und fiirchtet seine
Schicksalsschlige. Wer nicht an das Gute im Leben glaubt,
kann es auch nicht mit anderen Wesen teilen. Er wird das
Leben nicht mégen, sondern wird Angst vor thm haben und
sich hilflos fithlen. Oder er hat keine Angst. Dann hilt er
sich fiir kliiger und besser als das Leben und seine Wesen.
Seine Gier erscheint thm angebracht und sein Verhalten
gerechtfertigt. Er wird andere Wesen verletzen und noch
lernen und leiden miissen. Bis er die Winzigkeit der eige-
nen Bedeutung gegeniiber dem Ganzen erkennt. Das bes-
ser Wissen und das sich besser Fiihlen ist auch gegeniiber
dem kleinsten Wesen des Lebens ein Fehler. Wir alle wan-
deln uns stéindig und haben schon alle Uberlegenheit und
Unterlegenheit gespiirt. Wir sind alle im Grunde gleich,
auch wenn es durch unsere derzeitige Form anders ausse-
hen mag. Uberheblichkeit vor dem scheinbar Schwachen,
ist genau so ein Fehler wie Angst vor dem scheinbar
Starken. Schiitze alle Wesen des Lebens wie Dich selbst.
Gleichberechtigt und damit absolut gerecht. Um das zu
erreichen, muf’t Du Liebe fiir sie alle empfinden. Das kann
niemand. Aber Du kannst versuchen, sie zu verstehen. Das
Verstehen anderer Wesen ist die Aufgabe unseres Lebens.
Der Versuch zu lernen und zu verstehen, wie das Leben
durch seine einzelnen Wesen handelt, ist die Méglichkeit fiir
ein friedliches Zusammenleben. Und wenn wir mit anderen
Wesen friedlich und gerecht zusammenleben wollen, diirfen
wir thnen auch nur friedlich begegnen. Friedlich, respekt-
voll und selbstbewuft. Damit sie auch in uns gleichwer-
tige Wesen erkennen. Die gegenseitige Freundschaft und
Liebe kommen dann spiter. Die Fehler, die wir im Leben
bei Anderen beobachten, sind unsere eigenen Fehler. Sonst
konnte sie unser Bewuf3tsein nicht bemerken. Nur wenn wir
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den anderen Wesen unsere eigenen Fehler nachsehen kén-
nen und uns nicht fiir etwas Besseres halten, kommen wir
mit uns und dem Leben ins Reine. Das Leben leidet nur an
unseren eigenen Fehlern. Das Leben ist unser Fehler. Und
nur wir kénnen diesen Fehler aufheben.

er an die Gerechtigkeit glaubt, will das Gute fiir alle

Wesen 1n gleicher Weise. Er sieht alle Wesen als gleich
gut an. Wir sollten begreifen, dafl uns iiber kein Wesen ein
Urteil zusteht. Dann gelingt uns auch der Schritt, keine
Feinde mehr sehen zu wollen. Wesen, die man nicht mag
und nicht versteht, kann man trotzdem ertragen und anstin-
dig behandeln, wenn man an den Sinn eines gemeinsamen
Lebens glaubt. Und irgendwann werden uns auch die unge-
liebten Wesen ans Herz wachsen, wenn wir uns um sie kiim-
mern. Die Feindesliebe schliefllich ist das grofite Wissen,
das der Mensch erwerben kann. Wir sollten zumindest
immer wieder versuchen, in ihre Richtung zu denken und
uns in 1thr zu iiben, wenn wir die schmerzhaften Gefiihle
vermeiden wollen, die Feindschaften und Kdmpfe mit sich
bringen. Nicht bevor wir auch unseren ehemals gréfiten
Feind und unsere schlechtesten Seiten lieben kénnen, ist das
ganze Werk vollbracht. Ehe wir nicht auch unserem gréfiten
Feind das génnen, was wir am meisten fiir uns selbst wollen,
lebt noch ein Funken des Unguten in uns. Und mit ithm das

Ich und das Leben.

lle anderen Wesen sind wie wir selbst ein Teil des

Gesamtwesens und somit auch ein Teil eines gemein-
samen Grofleren. Da alles im stdndigen Wandel ist, gibt es
kein Ich und kein Anderes, sondern nur eine verborgene
Einheit. Die Anderen sind von uns selbst hervorgerufene
Schwierigkeiten und Verbiindete. Je nachdem wie wir
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sie in der Vergangenheit in einer anderen Form behandelt
haben. Und abhingig davon, wie wir sie jetzt behandeln.
Sie sind auf jeden Fall die Antwort auf unsere eigenen
Wesensduflerungen und werden sich auf eine undurchschau-
bare Art und Weise raum- und zeitversetzt immer so ver-
halten, wie wir es selbst tun. Weil nur das gerecht ist. Wir
kdmpfen nur mit unserer eigenen Verblendung und machen
uns selber das Leben schwer. Weil wir dem Leben nicht
vertrauen und glauben, kénnen wir uns seiner Strémung
auch nicht einfach zuversichtlich iiberlassen. Aber wir kén-
nen dem Leben unbedingt glauben, dafl es genau so gut

wie wir selbst ist. Wenn wir es gut behandeln, kénnen und
werden wir thm vertrauen. Und wenn wir ithm vertrauen,
werden wir es gut behandeln. Denn vertrauen und glauben
kann nur, wer richtig und gut lebt. Was ich damit eigentlich
nur sagen wollte: Du mufit nicht unbedingt wie Buddha auf
den staubigen Straflen Indiens herumlaufen und von milden
Gaben leben, wenn Du in unserer Gesellschaft fiir andere
Werte eintreten willst. Wer das Richtige will, wird auch die
richtige Form dafiir finden.“ ,Das hért sich auf jeden Fall
gut und ermutigend an.“ Die Frau stie} einen leisen Seufzer
aus.

ie sihe denn in Deinen Augen eine perfekte

Gesellschaft aus, falls so etwas tiberhaupt denkbar
i1st? Was miillte sich dann, wohl auch weltweit, indern?
Was sind Deiner Meinung nach die grofiten Fehler, die der
Mensch begeht?“ ,Die perfekte Gesellschaft, die Welt ohne
Sorgen, das Leben ohne Leid wird sich wohl nicht reali-
sieren lassen. Freiheit von allem Leid ist ja der unbekannte
Gegensatz zum Leben. Man kann die Probleme des Lebens
nur in sich selbst [6sen. Die Auflenwelt ist nur Kulisse fiir
unser Bewuf3tsein. Die weniger guten und schlechten Seiten
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im Menschen werden von Generation zu Generation weiter-
gegeben. Sie bleiben in Raum und Zeit. Hier scheint es am
Ende immer das Wesen aller Menschen zu sein, der vielen
Einzelnen, die dariiber entscheiden, ob die Weltgemeinschaft
oder die einzelnen Gesellschaften in Frieden und bestméog-
licher Ruhe leben. Aber jedes einzelne Wesen steuert sein
persénliches Geschick. Einzelwesen und Gemeinschaft sind
untrennbar verbunden und doch ist jeder seines eigenen

Gliickes Schmied.

rotz allem auf und ab und aller Unterschiede, die

wir im Leben wahrnehmen, werden alle Wesen vom
Leben gleichberechtigt behandelt. Den bestméglichen und
ausgewogensten Zustand in der Verteilung des Gliickes
fiir alles Leben schon méglichst bald herbeizufiihren, ist
unsere Aufgabe. Denn erst dann endet das Leiden. Wo wir
im Leben Ungerechtigkeit und Leid erkennen, sollten wir
versuchen zu helfen. Unsere Hilfe heute erspart anderen
Wesen, die fiihlen wie wir, Leid und bringt uns der abso-
luten Gerechtigkeit niher. Leid ist wie eine ansteckende
Krankheit. Wenn wir nichts dagegen tun, breitet es sich
aus. Denn wer krank ist, versteht das Leben nicht, und
behandelt es falsch. Es ist wohl allen Wesen eigen, mehr
oder weniger krank zu sein und deshalb Fehler zu machen.
Eine endgiiltige Heilung von unserer Krankheit erfordert
deshalb die aufrichtige und ehrliche Bemiihung von Arzt
und Patient. Und solange wir leben sind wir immer Beides.
Wir wissen nicht, ob die Menschen als Gesamtheit etwas
aus der Geschichte gelernt haben, ob sie bessere Wesen im
moralischen Sinne geworden sind. Solange das nicht klar
ist, nehme ich an, daf} die menschlichen Fihigkeiten sich
geidndert und in einiger Hinsicht auch gebessert haben,
dafd die charakterlichen Verhiltnisse aber noch keine gene-
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relle Besserung erlebt haben. Der Mensch kdmpft nach

wie vor mit seinen schlechten Seiten. Und solange das

so ist und weil ich denke, dafl das auch so bleibt, werden
Gesellschaftsreformen immer an einem Hauptiibel kranken:
Dem einzelnen Menschen, seiner fehlenden Vernunft und
seiner iibertriebenen Ichbezogenheit.

erechte Gesellschaftsreformen miissen immer auf dem

Guten aufbauen und das Gute, dessen Beschreibung
Aufgabe einer verniinftigen Ethik ist, kann nur auf
Freiwilligkeit beruhen. Staats- und Gesellschaftsform,
Religion und Kultur sind nur gedachte Gebilde iiber deren
Vor- und Nachteile man streiten kann, aber nicht strei-
ten sollte. So wie der einzelne Mensch nicht durch Rasse,
Geschlecht, Nationalitit oder seine Religionszugehorigkeit
allein, zu einem guten oder schlechten Menschen wird, so
gilt fiir die Gesellschaft, dafl die ihr gegebene oder von
ihr angenommene Staats- und Gesellschaftsform oder die
Zugehorigkeit zu einem Biindnis sie nicht automatisch ver-
bessert.

Warum soll die Demokratie grundsitzlich Vorteile
gegeniiber Oligarchie oder Monarchie besitzen?
Warum sollte der Kapitalismus immer besser als eine Form
des Kommunismus sein? Warum die Marktwirtschaft bes-
ser als eine Planwirtschaft? Dies alles sind theoretische
Kategorien, die irgendwo mit in das Leben einflieflen, aber
den praktischen Alltag nur bedingt prigen. Ihr Einfluf}
auf das Leben der Menschen kann niemals isoliert betrach-
tet werden und diirfte hdufig iiberschitzt werden. Die von
uns bemerkbaren letzten Griinde jedenfalls liegen nicht im
System, sondern im Menschen.
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annst Du mir das an einem Beispiel niher erkliren?”

fragte die Frau, weil der Alte zunichst nicht wei-
ter sprach. ,Ich sage das,” begann er dann jedoch wieder,
,weil die Menschen sich gerne etwas auf ihre Staats- und
Gesellschaftsform einbilden. Und diese Formen dann auch
als eine Art von Alibi fiir ihr persénliches Verhalten anse-
hen. Der Einzelne fiihlt sich unter Umstinden persénlich
entlastet, er kann sich hinter der Autoritit einer bei der
Menge des Volkes beliebten oder tolerierten Verhaltensweise
verstecken. Welchen Vorteil bietet die Demokratie fiir sich
allein genommen? Kommt die Herrschaft des Volkes zu
gerechteren, zu besseren Ergebnissen als die Herrschaft
einer Reihe von Menschen oder eines Alleinherrschers?
Nein, sie verdndert nur die Wahrscheinlichkeit fiir Erfolg
oder Fehler. Auf lange Sicht bringt die Demokratie
im Durchschnitt theoretisch auch nur durchschnittli-
che Ergebnisse, wenn sie sich auf die Meinung eines
Groflteils des Volkes stiitzt. So wie auch Oligarchie und
Monarchie sich diesem Wert annéhern sollten. Oligarchie
und Monarchie sollten theoretisch betrachtet stirkere
Schwankungen in der Rechtmifligkeit ihrer Fithrung auf-
weisen, die bei der Monarchie am deutlichsten ausgeprigt
sein diirften.

ie Masse des Volkes ist im Durchschnitt in threm

Wissen iiber das Leben eben nicht kliiger oder
diimmer als Eliten und Einzelherrscher. Das ist wie bei
Wertpapieren an der Bérse. Man kann sein Geld auf ein
Papier, wenige oder alle Papiere setzen. So wie auch beim
Roulette. Wenn man auf ein einziges Feld, ein einziges
Papier setzt, steigt aus unserer Sicht die Wahrscheinlichkeit
eines Miflerfolgs. Wir stoflen sozusagen eher auf ein
schwarzes Schaf und laufen Gefahr alles zu verlieren. Dafiir
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kann man mit diesem einen Papier oder Feld mit geringer
Wahrscheinlichkeit aber auch einen grofien Gewinn erzie-
len. Die Demokratie ist der Investmentfond, der das Risiko
zu verringern versucht, vollkommen daneben zu liegen.
Dafiir muf} er sich aber auch mit weniger spektakuliren
Erfolgen zufrieden geben. Man kann es eben nicht allen
recht machen, wenn es unterschiedliche Ansichten gibt.
Die tatsidchlichen Gewinnaussichten sind jedoch bei allen
Strategien gleich. Ob im Spiel oder im tatséichlichen Leben.
Denn auch das Spiel ist ein Bestandteil des Lebens und
unterliegt dessen Regeln. Man erhilt immer zurtick, was
man gibt. Und man tut weder das Gute noch das Schlechte
umsonst. Das Leben ist ein Gliicksspiel. Aber ein gerechtes.
Bis wir es verstanden haben.

ie Durchschnittsrendite aller politischen Anlagen, und

das sind unsere Gesellschaftsformen ja, ist bei langfri-
stiger Betrachtung auf einem vollkommenen Markt immer
gleich hoch. Und das gesamte Leben in seiner unendlichen
Grofle oder seiner genauso unverstidndlichen Abwesenheit
ist der einzige vollkommene Markt, den es gibt. Wenn wir
uns also in unserer Absicht und unseren Anstrengungen
am vermuteten Besten fiir alles Leben orientieren, kon-
nen wir uns mit der Staats- oder Gesellschaftsform gar
nicht vertun. Soweit wir eben einen Einfluf} darauf haben.
Fiir die Gesellschaft als Ganzes gilt wie fiir unser eigenes
Handeln: Es kommt nicht auf die dullere Form, die Tat,
sondern auf die zugrunde liegende Absicht an. Und die muf}
jedes einzelne Wesen fiir seine eigenen Entscheidungen
verantworten. Grundsétzlich - das heifit auf lange Sicht
oder eben im Moment - hat alles seine Vor- und Nachteile,
die sich aufheben. Ein Alleinherrscher kann genau wie die

Regierung durch Wenige oder die Demokratie schlechte
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oder gute Ergebnisse hervorbringen. Aber das liegt dann
nicht nur am System, sondern am ganzen Leben. Der
Durchschnittsmensch ist nicht besser oder schlechter als
die Elite oder der Souverin. Im Volk wie im absoluten
Herrscher koénnen sich gute oder schlechte Triebe regen.
Alle Menschen unterliegen grundsitzlich den gleichen
Gefiihlen, Gedanken, Antrieben und Stimmungen. Wir
sind fehlerhafte Wesen und kénnen diese Tatsache auch
nicht verdecken, indem wir die Herrschaft an das Volk, an
alle tibertragen. Unsere personliche Verantwortung, unser
Einsatz fiir die Gerechtigkeit zdhlt. Sonst nichts.

ie beste Staats- oder Gesellschaftsform ist diejenige,

die am besten fiir das Wohl aller fithlenden Wesen
wirkt, die als gedachtes Wesen tiber ihre eigenen Grenzen
und vermuteten Interessen, iiber ihre eigenen Begierden
hinaus denkt. Die beste Staats- oder Gesellschaftsform
beriicksichtigt durch ihre einzelnen Wesen, ihre einzelnen
Menschen, dafl ihre Umgebung grundsitzlich die glei-
chen Interessen besitzt und dhnliche oder im Wesen glei-
che Ziele verfolgt wie sie selbst. Nach innen, gegeniiber
ithren Biirgern, genauso wie nach auflen, gegeniiber allen
Nichtbiirgern, fordert und férdert sie Gleichwertigkeit bei
aller vorhandenen Unterschiedlichkeit. Dadurch, dafd sie
innerhalb und auflerhalb ihrer Grenzen fiir Gleichwertigkeit,
also Gerechtigkeit eintritt, macht sie Grenzen iiberfliis-
sig und hebt Aussperrungen auf. Die duflere Form, die ihr
dabei gegeben wird, ist nicht entscheidend. Fiir die ideale
Staats- und Gesellschaftsform sind ideale Menschen not-
wendig. Mehr nicht. Aber auch nicht weniger. So wie der
einzelne Mensch sollte auch die bestmégliche Staats- oder
Gesellschaftsform die grundsitzliche Gleichwertigkeit
allen Lebens anerkennen. Wer die véllige Gleichwertigkeit
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allen Seins versteht, hat das Leben und seine Gerechtigkeit
verstanden. Eine solche Erkenntnis reift aber nicht in

einem gedachten Wesen, sondern nur in unserem eige-

nen Bewufitsein. Das Entsprechende gilt auch fiir unsere
Kultur. Staat, Gesellschaft, Religion und Kultur sind iiberall
auf der Welt mehr oder weniger eng miteinander verflochten.
Die ideale Kultur verwirklicht wie die gerechte Gesellschaft
ein humanes Menschenbild, das nur gleichwertige Menschen
und keine Klassen kennt. Die ideale Gesellschaft pflegt

wie der ideale Mensch eine Kultur der Friedfertigkeit und
benétigt eine auf Ausgleich bedachte Politik ohne gréfiere
Privilegien. Friedfertig sind eine Gesellschaft und ihre
Kultur erst, wenn sie neben der Ausiibung von kérperli-
cher Gewalt auch auf rein psychisch belastende Elemente
verzichten. Die politische Form einer Gesellschaft, ihre
Religion und Kultur sowie ihr Wirtschaftssystem treffen auf
die Gesamtheit aller Menschen in einem bestimmten Gebiet
und die dort herrschenden Lebensbedingungen. Dabei
erzeugt jeder einzelne Mensch auf der Basis seiner persénli-
chen Erfahrungen und Wahrnehmungen seine ganz eigene
Lebensform und Lebenskultur.

D ie schénen Werte, zu denen sich Verfassungen, Grund-
und Menschenrechte bekennen, bleiben unecht, sofern
sie nicht auch wirklich gerecht, also unparteiisch und gleich-
berechtigt von den Menschen umgesetzt werden. Daran,
unparteiisch, also allen erkannten Wesen gegeniiber gerecht,
zu leben und seine Kraft im Interesse des ganzen Lebens
einzusetzen, scheitern immer wieder einzelne Menschen
und mit ithnen hiufig auch ganze Gesellschaften. Eine erste
Voraussetzung fiir die einzig mogliche gerechte Kultur und
Gesellschaft wire eine Weltgemeinschaft ohne Grenzen und
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mit gleichberechtigten Biirgern. Und es sollte so etwas wie
eine ungefihre Rangfolge der menschlichen Bediirfnisse
und ihrer Befriedigung geben, der sich die Gemeinschaft
verpflichtet fiihlt.

s kann nicht sein, daf} hunderte Millionen von

Menschen in Not und Krankheit leben, wihrend
andere immer weiter versuchen, ithren Reichtum eigen-
niitzig zu vermehren. Es darf nicht sein, dafd tagtiglich
und Jahr fiir Jahr auf diesem Planeten allein so viele
Kinder- und Erwachsenenkérper einen hoffnungslosen
Kampf gegen den Hunger und seine Folgen fiihren, daf} die
Anzahl der im Holocaust umgebrachten Menschen dane-
ben gering erscheint. Auch hinter solchen Schicksalen muf}
eine Gerechtigkeit stehen und wir kénnen ihr nur gerecht
werden, wenn wir die Leiden der Welt wie unsere eige-
nen behandeln. Denn es sind unsere eigenen. Friiher oder
spéter. In der einen oder anderen Form. In diesem oder
einem weiteren Leben. Vernunft und Gerechtigkeit sind
Zwillinge, nein Drillinge, denn auch das Gefiihl fordert
weltweite Solidaritéit ohne Beriicksichtigung von Rasse,
Nationalitit, Religionszugehérigkeit, gesellschaftlicher
Stellung, Geschlecht, Reichtum, Intelligenzquotient, Alter
und Vorstrafen.

n der Gesellschaft und Kultur, an die ich denke und

deren Werte wohl nur jeder in sich verwirklichen kann,
gibt es keinen Luxus, solange es noch irgend jemanden
gibt, dessen Leiden durch materielle Hilfe behoben wer-
den koénnen. Privater Luxus und privates Leiden sind bei-
des Krankheitserscheinungen am selben Kérper, am selben
Wesen. Wie auch in unserem eigenen Kérper, in dem Blut
und Nihrstoffe am besten entsprechend den Bediirfnissen

206



aller Korperteile verteilt werden, sollten sich die Giiter des
Lebens nicht dauerhaft auf Wenige konzentrieren. Letzteres
fithrt relativ bald zu Beschwerden am ganzen Wesen. Die
Beanspruchung eines iibermiflig grofien Stiickes vom
gemeinsamen Kuchen ist eine grobe Fahrlissigkeit, eine
Anmaflung gegeniiber dem gemeinsamen Leben. Sie ist
unklug und sie ist unterlassene Hilfeleistung, wenn nicht
sogar Diebstahl. Das ist eine Frage der Absicht und des
Bewufitseins. Auf jeden Fall ist ein solches Verhalten aus der
Sichtweise menschlicher Werte ungerecht und ein Fehler.

ie kann man Frieden und Gerechtigkeit auf der

Welt erwarten, erhoffen oder erbitten, wenn man
selber kein Mitleid mit den leidenden Menschen und ande-
ren Wesen dieses Planeten durch seinen Beitrag zum
Leben zeigt? Frieden und Gerechtigkeit im Leben erfor-
dern gegenseitiges Verstindnis fiir einander. Frieden und
Gerechtigkeit werden gestort durch Interessenkollisionen.
Konnen wir vielleicht erwarten, daf andere Menschen in
threr Not auf unsere Luxusbediirfnisse Riicksicht nehmen
oder auf Gewalt verzichten, wenn sie sich von uns ausge-
beutet und im Stich gelassen fiithlen? Man versteht nur,
was man mag, und man kennt nur, was man liebt. Wenn
wir, gleich ob als Einzelne oder als Gesellschaft, nur unsere
eigenen Interessen und Vorteile im Auge haben, kénnen wir
natiirlich das Leben und seine Wesen nicht verstehen und
als unseresgleichen erkennen. Und wo kein gegenseitiges
Verstidndnis herrscht und keine gegenseitige Hilfestellung
geleistet wird, da kénnen Konflikte, Krieg und weitere
Schmerzen nicht ausbleiben. Wer stark ist, muf} geben und
darauf vertrauen, dafl das Leben gerecht ist und auch fiir
ihn sorgt, wenn er bediirftig ist. Wahre Stiirke besitzt nur,
wer auch fiir Andere alles geben kann, wer iiber sein klei-
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nes Ich hinausschauen kann. Gesellschaften, die sich offen,
frei, gerecht und demokratisch nennen, aber ihren Reichtum
hinter Grenzen verstecken, um ithn nicht mit den Armen
teilen zu miissen, und die mit Entwicklungslindern einseitig
vorteilhafte Geschifte abwickeln, beil denen sie thre Stirke
riicksichtslos ausspielen, sind trotz aller sichtbaren Macht
und Stirke ebenso krank wie die armen Staaten.

1ie westlichen Industrienationen vermitteln in ihrer

Kultur hdufig nicht den Eindruck, Teil einer glo-
balen Gemeinschaft zu sein, sondern wirken eher wie
globale Einzelkdmpfer. Sie sehen die ganze Welt als
Wirtschaftsstandort und Urlaubsrefugium an, wo man statt
hinter Landesgrenzen wie in der Heimat hinter Stacheldraht
das Elend der dritten Welt beobachtet. Oder erst gar nicht
sieht. Und Gesellschaften, die ithren Einwohnern solch
kranke Werte als gesund und normal vermitteln, erhalten
hiufig von einem Grofiteil der Bevolkerung Zustimmung.
Weil Wohlstand und Stirke verlockend sind, spirituelle
Werte dagegen kurzfristig eher unattraktiv. Gesellschaften,
die wirtschaftliches Wachstum nur auf nationaler Ebene
oder in einem Staatenbund zum Leitbild ihrer Politik
erklidren, denken nicht an die ungiinstigen Folgen fiir das
weltweite Leben. Jedes einzelne Denken und Handeln
erreicht iiber das Leben als Ganzes jeden Winkel auf die-
sem Planeten, in unserem Universum und in dem, was
dariiber hinaus noch sein mag. Die Reizweiterleitung im
Leben erfolgt im Moment und der Gegenwart. Es dau-
ert nur unendlich lange bis wir das merken. Bis wir mer-
ken, was wir mit unserem Tun und Unterlassen eigentlich
anrichten. Wer nicht in seinem Einfluflbereich hilft und
teilt, ist ein Egoist. Und Egoismus ist wohl die allgemeinste
Bezeichnung fiir alle menschlichen Fehler.

208



D ie Industrienationen sind auch global das Vorbild,

an dem sich die aufstrebenden Staaten orientieren.
Ob sie besonders menschliche Werte vermitteln, weifd ich
nicht. Staaten sind Wesen mit einem gedachten und zusam-
mengesetzten Bewufltsein. Wir kénnen es nur geringfiigig
beeinflussen. Als Menschen miissen wir aber darauf ach-
ten, dafy unsere Lebensweise nach eigener Einschétzung
nicht nur den eigenen Staat, sondern auch andere Staaten
und 1thre Bewohner gleichberechtigt behandelt. Wir helfen
unserem eigenen Staat letztlich am meisten, wenn wir staa-
tenlos denken und die Menschen in aller Welt bei unserem
Tun gedanklich genauso berticksichtigen wie uns selbst und
die Biirger des eigenen Staates. Und, was meinst Du? Wie
kann ich armer, dummer Mensch es schaffen, die Belange
von Millionen oder sogar Milliarden anderer Menschen und
noch viel mehr anderer Wesen angemessen zu beriicksichti-
gen?” Die Frau schreckte leicht hoch. ,Indem ich anstindig
lebe?” Sie dachte einige Sekunden nach und ergiéinzte dann:
,Und indem ich nicht mehr besitze als ich brauche.”

aterielle Werte schlagen mit ithren Reizen hiufig die

Werte eines humanen Umgangs mit einander. Eine
gesunde Verbindung zwischen materiellen und menschlichen
Werten scheint heute trotz aller Globalisierung auf Staats-
und Gesellschaftsebene noch in weiter Ferne. Sie verlangte
die gesellschaftliche Einsicht in die Notwendigkeit der
Begrenzung individueller Bediirfnisse auf das Notwendige
zu Gunsten Notleidender und damit auch zugunsten des
Ganzen. Erst dann wiirden wohl auch zwei der Erbsiinden
menschlichen Zusammenlebens iiberfliissig, die gemein-
sam unser Denken und Fiihlen vergiften: Eigentum und
Grenzen. Eigentum hat dabei die gleiche Funktion, wie sie
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eine Grenze besitzt. Beide schlieflen Andere vom Gebrauch
einer Sache aus. Eigentiimer kénnen sich unter Berufung
auf geltendes Recht der Not in der Welt verweigern und
materielle Giiter gelangen nicht dorthin, wo sie am mei-
sten gebraucht werden und den grofiten vermuteten Nutzen
erzielen. Eigentum erweitert auf der einen Seite in gleichem
Mafle die Rechte einer Gruppe von Menschen wie es auf
der anderen Seite die Rechte und die Freiziigigkeit anderer
Menschen beschneidet. Weil es nur einen Kuchen zu vertei-
len gibt. Eigentum stellt bessere und schlechtere Menschen
fest. Menschen, die sich etwas verdient haben, und solche,
die weniger oder gar nichts erhalten sollen. Doch ein sol-
ches Urteil steht keinem Menschen und keinem Recht oder
Gesetz zu in einer Welt, die sich nicht iiberschauen i3t und
in der Alles stindig wechselt.

Wer mehr als das Notwendige besitzt, liefert dem Leben
immer neue Griinde fiir Streit und Leid. Nur eine
gerechte, also eine an den angemessenen Bediirfnissen aller
Wesen gemessene Verteilung, kénnte den Frieden und die
Schmerzfreiheit Aller auch langfristig sichern. Und es wire
immer genug fiir Alle vorhanden. Weil sich das Leben jedes
einzelnen Menschen aber nur in seinem eigenen Bewufitsein
abspielt, muf} sich der Einzelne einzig und allein um die
Versshnung mit seinem Bewufitsein, um seinen eigenen
Beitrag zu einem ausgeglichenen und gerechten Leben
kiimmern. Dann wird das Leben seinem Beispiel folgen.
Eigentum hat in meinen Augen nur dort eine Berechtigung,
wo es auf das wirklich Notwendige beschrinkt ist. Aber
wozu soll man es dann tiberhaupt noch so benennen? Alles
was der Mensch ist und besitzt, gehért dem Leben als
Ganzem und kann ithm in jedem Augenblick entzogen wer-
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den. Was der Mensch als sein Eigentum bezeichnet, hat er
niemals alleine hervorgebracht oder verdient, sondern immer
nur gemeinsam mit dem unentwirrbaren Strom des Lebens,
der ihn trigt.

igentum motiviert den Menschen zur Leistung. Doch

der Mensch muf} auch einsehen, daf} er einem grofie-
ren Wesen, der Gemeinschaft allen Lebens, gegeniiber ver-
pflichtet ist. Einer Gemeinschaft, die wir nicht verstehen
und gerne Gott nennen. Diese Gemeinschaft bestimmt die
Regeln allen Seins. Und es sind nicht nur die einzig und
bestméglichen Regeln, sondern es sind auch unsere eigenen.
Dort, wo das Notwendige und Sinnvolle von uns iiberschrit-
ten wird, stellt die Gier nach Mehr eine Verletzung anderer
und eigener Bewulfitseins- oder Kérperteile dar. Dort, wo
wir Teile unseres eigenen Kérpers und Bewuf3tseins nicht
ausgewogen behandeln, verletzen wir Andere. Weil wir eine
Verpflichtung gegeniiber dem Leben haben. Dort wo wir
uns nicht um die wahren und vorrangigen Bediirfnisse aller
Wesen gleichermaflen kiimmern, verurteilen wir uns selbst
zu weiterem Leiden. Sobald die eigenen Bediirfnisse in aus-
reichendem Mafle gedeckt sind, sollte wie in jeder sozialen
Gemeinschaft auch in der universalen Familie zuniichst dort
die Not gewendet werden, wo sie uns am gréfiten erscheint.
Denn wir sind alle gleichberechtigt und fiihlen deshalb auch

die gleichen Schmerzen und Freuden.

s gibt nur ein Eigentum, ein Eigenes, das nicht

Gemeinschaftseigentum ist: Unser Bewuf3tsein, unsere
Wahrnehmung. An ithr miissen wir arbeiten. Bis auch sie frei
von allen Eigenheiten ist. Letztlich ist Eigentum ein Verstof}
gegen die Gleichberechtigung aller Wesen, eine Anmaflung

der Stirkeren gegeniiber den Schwicheren. Privates und
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nationales Eigentum und ihre unausgewogene Verteilung
sind eine unausgesprochene Kriegserklirung an die Armen
und Schwachen, deren Leiden sie anfillig fiir ungesetzliche
und gewalttitige Maflnahmen machen. Das iibertriebene
Festhalten am Eigenen, zu dem die eigenen Rechte und das
Eigentum zihlen, aber auch die eigenen Interessen und die
Menschen, die man zu den Eigenen rechnet, zentriert unser
Bewuf3tsein auf unser kleines Ich. Unser Ich, das unnétig
Eigensinnige in unseren Absichten und die von uns aner-
kannten Werkzeuge zu seiner Erreichung und Sicherung

sind das Grundiibel der menschlichen Gesellschaft und
Kultur schlechthin.”

er Alte verstummte und sie lauschten den Geriuschen,

die von drauflen in das Zimmer drangen. Nachdem
sie eine ganze Weile einfach dagesessen waren und weil die
Frau merkte, daf} der Alte noch nicht miide war, wollte sie
mehr von thm erfahren. ,Wenn wir nicht als Gesellschaft
zum Kommunismus iibertreten, wie sollen wir dann als
Einzelne ohne Eigentum leben und welche Rolle spielt das
dominierende Wirtschaftssystem unserer Zeit, die freie, sozi-
ale oder sonstige Marktwirtschaft in unserem Leben?” Der
Alte schien leicht belustigt. ,Ohne Eigentum zu leben ist das
leichteste der Welt. Egal in welcher Staats-, Gesellschaft-
oder Wirtschaftsform. Es geht um Dein Bewuf’tsein,
Deine Einstellung zum Sein und Haben, zum Eigenen und
Fremden. Wenn Du Kommunist sein willst oder Uberfluf} in
deinen Hénden nicht magst, wihrend gleichzeitig die Welt
am Mangel leidet, dann trenne Dich einfach von Deinem
Uberfluf} zugunsten Anderer, die wesentlich mehr damit
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anfangen kénnen. In keinem System der Welt wird man
Dich daran hindern, und wenn doch - Du hast es wenigstens
versucht. Uberflufl macht das Bewuf3tsein unbeweglich und
bindet es an Scheinwerte.

D er Fehler, den der Mensch gerne macht, ist der, daf} er
glaubt, alles sei in Ordnung, weil sein Leben gerade
gut lduft. Und verantwortlich fiir das Gute in seinem Leben
ist natiirlich nur er selbst. Im Falle von Eigentum wird

ein Unrecht gegeniiber dem Leben sogar staatlich legiti-
miert, weil Gesetzgeber und Menschheit im Laufe ihrer
Geschichte zumindest teilweise vor dem Recht des Stirkeren
und dem Egoismus des Menschen kapituliert haben. Oder
sagen wir vielleicht besser, sie sind der Versuchung dieses
Scheinrechtes erlegen. Sie haben den Bif} in den gestohlenen
Apfel zu threm Recht erhoben und konnten genau wie ihre
Nachkommen nicht mehr genug davon bekommen. Auch
wenn unsere Vorfahren unser sogenanntes Eigentum erstoh-
len haben, so bleibt es dennoch etwas Gestohlenes und wir
sollten uns lieber freiwillig davon trennen, bevor das Leben
es uns mit Gewalt nimmt. Wie sagt der Gesetzgeber doch so
richtig: An Gestohlenem kann man kein Eigentum erwer-

ben.

D ie Apfel vom Baum gehéren allen Wesen und ver-
niinftig verteilt, kénnten wir Alle im Uberfluf} leben.
Wie bei der wunderbaren Apfelvermehrung. Es ist unsere
gemeinsame Aufgabe, den Baum des Lebens zu pflegen.
Wenn wir diese Aufgabe gut erfiillen, wird uns unser Anteil
an Apfeln schon in den Schof fallen. Wir diirfen vom Leben
nur das nehmen, was es uns freiwillig gibt. Und wenn wir
das, was das Leben uns freiwillig gibt, dankbar annehmen
und damit zufrieden sind, dann sind wir mit dem Leben

213



versohnt. Dann stimmt unser Wille mit dem Willen des
Lebens iiberein. Neben einem unbedingten Glauben an das
Gute im Leben und damit auch daran, dafd letztlich alles

gut wird, brauchen wir im Leben vor allem eines: Sehr viel
Geduld und Ausdauer bei unseren Bemiihungen. Wenn wir
einsehen, wie wenig wir vom Leben verstehen, kénnen wir
ermessen, dald es noch ein Weilchen dauert, bis wir alles ver-
standen haben. Und wer noch nicht alles verstanden hat, hat
vermutlich sehr wenig verstanden. Um es vorsichtig auszu-
driicken.

Mt dem Leben verhilt es sich wie mit einer unend-
ichen Rechenaufgabe. Bevor wir nicht die einzig
richtige Losung gefunden haben, ist das Rétsel unseres
Daseins auch nicht gelést.” ,Und selbst wir beide mit unse-
rem hohen Intelligenzquotienten sind nur relativ schlau”
lachte die Frau. ,Sind wir nicht eigentlich alle gleich
dumm oder gleich klug?“ , Du sagst es.” antwortete der
alte Mann. ,Wer sich fiir kliiger oder besser als ein ande-
res Wesen hilt, vergifit, dafl er es ist, in dessen Kopf diese
Einteilung vorgenommen wird. Ein Unwissender korri-
giert das Werk des Lebens und glaubt, er kénne Noten
vergeben. Doch diese Noten sind schlechte Gedanken. Er
sollte sich diese Gedanken und Urteile verkneifen. Denn
das Rad des Lebens dreht sich weiter und irgendwann...
Du bist nicht gezwungen, es wie die Mehrheit zu machen.
Es gab schliefllich auch Zeiten, wo die Verachtung gan-
zer Volker und Rassen, Sklaverei und Apartheid gesell-
schaftsfihig waren. Heute sind es eben immer noch die
verschiedenen Formen von Kapitalismus mit ihrer unglei-
chen Giiterverteilung und ein Leistungsfetischismus, der
Menschen in starre Schemata zwingt und nicht als fiithlende
Wesen und als gleichberechtigt ansieht. Es sind die immer
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gleichen falschen Geisteshaltungen in immer neuer Form.
Auch den Kult um einzelne Menschen, wie wir thn heute
beobachten, gab es in dhnlicher Form vermutlich schon so
lange es Menschen gibt. Dabel werden eher zweitrangige
und duflerliche Personlichkeitsmerkmale sowie weltliche
Machtsymbole verherrlicht. Diese Werte haben zwar einen
verlockenden, aber auch einen falschen Glanz. Genau wie
der Apfel vom verbotenen Baum. Es ist ein Glanz, der oft
dem Materiellen anhaftet und den der Mensch vor allem
im Geld wieder zu erkennen glaubt. Doch er betrachtet das
Geld mit falschen Blicken, wenn er meint, er habe einen
Anspruch auf Eigentum daran. Auch an Geld steht ihm nur
das Notwendige zu. Jede andere Haltung verstsfit gegen
den Anstand und die hshere Gerechtigkeit. Du bist, ob

Du willst oder nicht, auch der Hiiter Deiner Briider und
Schwestern. Und ihr heimlicher Lenker.

Weil man mit Geld vieles erreichen kann, weckt es
unsere Begierde. Hiufig hért unsere Freundschaft
beim Geld auf. Doch dann hat sie diesen Namen nicht ver-
dient. Wahre Freundschaft und die wichtigen Werte des
Lebens beginnen erst dort, wo Geld keine Rolle mehr spielt.
Und deshalb kannst Du Dir weder Deine eigene Zuneigung
noch die echte Zuneigung einzelner Menschen und Wesen
mit Geld erkaufen. Aber Du kannst Geld benutzen, um Dir
das Leben insgesamt gewogener zu machen.” ,Schluck.”
sagte die Frau. ,Die Gefiihle einzelner Menschen soll ich
nicht bestechen kénnen, dafiir aber das ganze Leben?

Da stimmt doch irgend etwas nicht.” ,Da kann ich Dir

nur zustimmen.” Der Alte sah sie gutmiitig an. ,Mit Geld
kann man die Gefiihle der Menschen sehr stark beeinflus-
sen. Hiufig auch bestechen. Aber mit Geld wirst Du Dir

niemals die allerwertvollsten Bereiche unseres Gemiites
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erschlieflen kénnen. Weder die eigenen noch die anderer
Wesen. Nicht weil Geld etwas Schlechtes ist, sondern weil
der Mensch einen schwachen Charakter hat, verdirbt zuviel
Geld unser Bewufitsein. Geld wird uns so wichtig und wert-
voll, weil wir nur noch die eigenen Bediirfnisse sehen. Die
wahre Not, die viel gréfere Bediirftigkeit Anderer entgeht
uns. Wenn wir irgend etwas im Leben - und dazu gehért
eben auch Geld - als unser Alleineigentum und nicht als
Gemeinschaftseigentum des Lebens ansehen, fiittern wir
unser unersittliches Ich. Wir vergessen das Teilen, Abgeben
und Helfen, ohne das die Welt niemals zu einer ausgleichen-
den Gerechtigkeit kommen kann. Geld ist an und fiir sich
etwas Neutrales, dessen Nutzen so groﬁ ist, wie er unserem
Bewulfitsein erscheint. Geld steht fiir all das, was man mit
Geld kaufen kann. Nichts hat einen Wert an sich, sondern
jeder Wert ist Ergebnis unseres Bewuf3tseins. Wir kénnen
Geld wie Alles im Leben richtig oder falsch betrachten und
einsetzen. Und es stimmt, dafl wir nicht gleichzeitig Gott,
also den héchsten Werten im Leben, und dem Mammon die-
nen kénnen. Wenn wir an ein héchstes gutes Prinzip hinter
allem Leben glauben und diesem dienen wollen, dann darf
uns das Geld nur am Rande, am besten gar nicht interessie-

ren.

Wr leben nicht fiir unseren eigenen Reichtum, ein ego-
istisches Ziel, sondern fiir das Gute, das Wohl des
ganzen Lebens. Der angemessene Umgang mit Geld sollte
wie all unser Tun unsere Verpflichtung gegeniiber der gro-
flen Gemeinschaft und hier vor allem gegeniiber den Armen,
den Schwachen und Kranken beriicksichtigen. Und hier
kannst Du Deinem Bewufitsein mit iiberfliissigem Geld,
das Dir nicht zusteht, iiber das Du aber aufgrund mensch-
lichen Rechts oder Unrechts verfiigen kannst, helfen. Wenn

216



Du Dich, um zu helfen, zugunsten armer und leidender
Menschen von Deinem iiberschiissigen Geld trennst, dann
handelst Du zweifellos richtig. Man braucht nicht viel Geld,
um groﬁe Schmerzen zu lindern. Trinkwasser, Nahrung und
Medikamente gegen Krankheiten wie Lepra, Tuberkulose,
Malaria, Aids sowie Mittel gegen Erblindung und was es
sonst noch an Plagen und Seuchen gibt, kénnen hdufig mit
vergleichsweise geringem Kapitaleinsatz zur Verfiigung
gestellt werden. Und auch die Finanzierung von Bildung
und die Anleitung zu menschlichem Verhalten in den armen
Lindern scheint mir eine sinnvolle Form der Geldanlage zu

sein.

och wie sehen die Geldverwendung und das

Ausgabeverhalten in den reichen Lindern aus? Fiir
was nicht alles wird hier viel Geld ausgegeben und wie
wenig scheint dem Leben dadurch geholfen zu sein? Wir
ersticken lieber im Uberfluf und wollen mit Hilfe der teuer-
sten Medizin bei voller Gesundheit und ewiger Jugend 200
Jahre alt werden. Wihrend auflerhalb der von uns gezoge-
nen Grenzen die Menschen leiden und wie die Fliegen ster-
ben. Aber wenn Du auf irgendeine Weise dem Leben hilfst,
werden Deine guten Absichten Dein Bewuf’tsein wachsen
lassen. Und weil Du einen besseren Kurs durch das Leben
wihlst, wird sich das Leben auch Dir gegeniiber gewoge-
ner zeigen. Du wirst es wahrscheinlich nicht glauben. Aber
ich bin fest davon iiberzeugt, dafl Geld, das man mit guter
Absicht verschenkt, die beste Geldanlage 1st.”

telleicht hittest Du Anlageberater werden sollen,”

meinte die Frau. ,Sind solche Opfer denn nicht eine
Art Ablaflhandel, die nur unser Gewissen beruhigen sol-
len? Und woher weif} ich, was wirklich notwendig fiir
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mich ist? Wieviel Reserven darf ich behalten? Und glaubst
Du nicht auch, dafd viel zu viel Geld, das fiir wohltitige
Zwecke gespendet wird, seinen Bestimmungsort iiberhaupt
nicht erreicht?” Der Alte schien von den Fragen nicht iiber-
rascht. ,Wir wissen doch sowieso nie, was aus unseren
Bemiihungen wird. Wir kénnen immer nur versuchen, etwas
zu erreichen. All unsere Anstrengungen und unser Verzicht
kénnen immer von der uns sichtbaren Wirklichkeit schein-
bar widerlegt werden. Aber was wir erleben ist ja immer nur
der Ausschnitt aus einem weiter laufenden Film. Wenn wir
einem armen Menschen Geld schenken und er kauft sich
damit eine Pistole und erschieft einen anderen Menschen,
dann haben wir moralisch keine Schuld an der Tat. Obwohl
wir uns vielleicht Vorwiirfe machen. Fiir unser Bewuf3tsein
z&hlt allein die Tatabsicht. Wenn die gut und ehrlich war,
wird uns das helfen, wenn sie schlecht war, wird sie uns
schaden.

iir jeden Moment unseres Lebens, der nach einer

Entscheidung stattfindet, treffen wir wieder neue
Entscheidungen, die nach dem gleichen Prinzip unser
Bewuf3tsein beeinflussen. Folgen kénnen dabei natiir-
lich nur vermutet und erwartet werden. Und unsere
Erwartungen werden ja in unserem Wollen und unseren
Absichten beriicksichtigt. Wir leben nur in der Gegenwart.
Nicht die tatsichlichen sondern die von uns erwarteten
Folgen sind es, fiir die uns die héhere Gerechtigkeit ver-
antwortlich macht. Unsere wahren Absichten kennt nur
unser reines Gewissen. Es ist die hshere Gerechtigkeit in
uns. Doch wir sind nur Menschen und haben niemals ein
vollkommen reines Gewissen. Unser Gewissen ist entweder
zu beschwert oder zu unbeschwert. Wir fiithlen uns ent-
weder verantwortlich fiir etwas, fiir das wir nicht in dem
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von uns angenommenen Mafle verantwortlich sind. Oder
wir sehen keine Verantwortung, wo wir sie besser wahr-
nihmen. Unser gegenwiirtiges Gewissen bildet mit unse-
rem Wissen eine Einheit und weifl genau so wenig oder
genau so viel iiber das Leben wie jenes. Aber unser wahres
Bewuf3tsein, Wissen und Gewissen, das unser ganzes Leben
seit ewigen Zeiten in allen verschiedenen Wesensformen
erlebt hat und kennt, ist im Besitz der ganzen Wahrheit.
Das Leben ist die Aufgabe, dieses in seinen Tiefen verbor-
gene Wissen wieder zu finden. Dazu miissen wir unser Bild
von uns selbst und das Bild vom Leben der anderen Wesen
in Ubereinstimmung bringen. Nur wo beide Teile gleichbe-
rechtigt, also ohne Vorrechte und Eigentum behandelt wer-
den, kann sich etwas Gerechtes, kann sich so etwas wie eine
grenzenlose Einheit bilden.

D le unerwarteten Folgen unseres Handelns verlie-

ren sich in der Unendlichkeit des Geschehens, die
jedem Moment folgt. Das véllig Unerwartete liegt nicht

nur auflerhalb unseres Wissens, sondern auch auflerhalb
unseres Gewissens. Es liegt auflerhalb unserer augen-
blicklichen, nicht aber auflerhalb unserer absoluten
Verantwortung. Fiir Geld gilt wie fiir alles Andere im Leben
aufler dem Absoluten: Zuwenig bedeutet einen Mangel an
Lebensnotwendigem. Zuviel bedeutet einen Mangel an
Charakter. Beides entspringt unserer Gier nach Leben,
menschlichen Fehlern, wie wir sie jeden Tag begehen. Und
beides bedeutet Not, die unsere Hilfe verlangt, wenn wir

sie geben kdnnen. Wenn wir es wirklich ernst mit unseren
Friedens-, Freiheits- und Gerechtigkeitsgedanken meinen,
dann miissen wir den einen finanziellen Reichtum ichten,
der tatsichlich fiir uns entscheidend ist. Unseren eigenen
Reichtum. Wir sollten 1thn erst gar nicht zu erreichen suchen
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und wiirden thn, wenn wir ithn schon besitzen, besser ein-
tauschen gegen einen grofleren Reichtum. Oder wir werden
unter unserer eigenen Ungerechtigkeit leiden. Die Reichen
dieser Welt sind nicht die Ursache der Not auf diesem
Planeten. Sie sind wie alle Wesen Opfer und Nutzniefler
ithrer eigenen Handlungen. Sie leiden noch nicht an den
Zeichen einer Krankheit, die ithren Geist schon befallen hat.
Noch haben sie die Méglichkeit rechtzeitig aufzuwachen,
um grofle Schmerzen zu vermeiden.

nser Gewissen ist das Wissen iiber unsere Pflichten im

Leben. Es ist die Quelle unseres htchsten Wissens und
ist damit unser wichtigster Berater. Warum sollte es schlecht
sein, seinem Gewissen zu folgen und Geld zu spenden, wenn
man wirklich glaubt, damit etwas Sinnvolles zu tun? Und
solange Geld fiir Dich selbst etwas Sinnvolles ist, kannst Du
nur davon ausgehen, dafl es das auch fiir andere Wesen ist.
Es kommt bei Deinen Taten nur auf Deine Geisteshaltung
an. Ein gesunder Geist hilft, ein kranker Geist schadet. Wer
verletzt, tétet oder Hilfe verweigert, schadet dem Leben.
Verletzen, téten oder leiden lassen kann man nur dann mit
einer gesunden und guten Einstellung, wenn man dem im
Moment betroffenen Wesen dabei helfen will. Wenn die
Schidigung die Lage des anderen Wesens in unseren Augen
verbessert. Anderen Wesen schaden zu wollen heifit dage-
gen immer, an einem kranken Geist zu leiden. Wenn Du
wissen mochtest, wieviel Besitz Du zum Leben brauchst
und wieviel Riicklagen Du fiir Deine Zukunft bilden soll-
test, so kannst nur Du selber Dir Antworten auf diese
Fragen geben. Das Leben wird sich auch weiterhin Deine
Vorschlige dazu anhéren. Wer wirklich an das Gute im
Leben oder an einen guten Gott glaubt, wird immer davon

ausgehen, daf} ihm das Leben Gerechtigkeit widerfahren
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laft. Er wird keinen Uberfluf brauchen und beanspruchen,
wo Andere Not leiden. Er weif8, daf} er immer geniigend
besitzt und erhilt. Wer an das Gute glaubt, versteht das
Leben ohne siichtig nach thm zu sein. Denn Sucht ist eine
Form von Angst.

ir alle sind siichtig nach dem Leben. Wir alle haben

Angst vor dem Leben oder vor seinem Verlust. Aber
keiner kann sich den Anforderungen des Lebens und sei-
ner héchsten Wahrheit entziehen. Es gibt etwas Besseres
und dahin zieht es uns. Der Wille nach einem Mehr und
einem besseren Leben ist es, der uns alle trigt. Nie sind
wir zufrieden. Das absolute Wissen und Fiihlen ist zwar
immer anwesend, doch statt in unserem Bewuf3tsein und
unserer Lebenseinstellung suchen wir es meist eher in dem
Gliick, das uns materielle Dinge versprechen. Aber die sind
fiir uns nur begrenzt erreichbar und bringen uns leicht in
thre Abhingigkeit. Und wie es die Siichte so an sich haben,
nehmen wir unsere Abhingigkeit meist gar nicht wahr.
Besonders dann, wenn wir in einer Gemeinschaft leben,
in der alle siichtig sind. In einer Gemeinschaft, die den
Drogenrausch des ,mehr ist besser” immer noch anbetet wie
zu allen Zeiten der Menschheit. Doch fiir alle Dinge des
materiellen Lebens, also auch fiir Geld, gilt wie bei einer
notwendigen Medizin: Man sollte nicht zu viel und nicht zu
wenig davon einnehmen. Die richtige Dosis ist gesucht. Wer
glaubt, versteht das Leben ausreichend, um keine Angst vor
ithm zu haben. Er braucht nicht an sich zu raffen, sondern
kann geben und ist auch mit wenig zufrieden. Nur wenn
Du dem Leben wirklich vertraust oder es ehrlich versuchst,
kannst Du ohne falsche Hintergedanken uneigenniitzig sein.
Und nur dann kannst Du ein reines Gewissen haben und
beruhigt schlafen. Das Leben wird Dich nicht vergessen.”
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ann besteht der Preis fiir das Leben also aus Opfern,

die wir bringen miissen. Klingt irgendwie doch wie-
der nicht nach besonders freundlichen Aussichten fiir unsere
Zukunft.” Die Frau dachte nach, sagte aber nichts weiter.
Schon sprach der Alte wieder. ,Ich denke, daf} es sich so
verhilt: Nur was wir wirklich schitzen und verstehen, was
wir wirklich lieben, das kénnen wir auch loslassen. Was wir
vollkommen erkannt haben, das kann uns nicht mehr verlo-
ren gehen. Es bleibt bei uns, auch wenn wir thm die Freiheit
schenken. Das gilt fiir alles, was wir vollkommen verstan-
den haben, fiir alles was wir lieben. Und damit auch fiir das
Geld. Und am Ende sogar fiir das Leben selbst. Weil es aber
eigentlich Nichts gibt, was wir wirklich verstanden haben
und deshalb auch wirklich lieben kénnten, sollten wir mit
dem Wort Liebe vielleicht etwas sparsamer umgehen. Aber
das muf natiirlich jeder selber wissen, denn jeder versteht ja
etwas Anderes darunter. Doch es kann wohl kaum anders
sein, als daf} die Liebe zum Leben auch unsere Eigenliebe
widerspiegelt. Und die ist hiufig zwar ziemlich grof}, aber
auch genau so falsch. Wer egoistisch ist, liebt sich und das
Leben nicht wirklich. Er hat noch nicht verstanden, daf}
Mensch und Leben eines und aufeinander angewiesen sind.
Und daf} man sich um beide bemiihen muf}..

as Leben bringt jedem Wesen eine andere Zukunft.

Unsere Zukunft hingt von unserer eigenen
Vergangenheit und den Entscheidungen ab, die wir ab jetzt
noch treffen werden. Unser Leben ist immer Aufwand und
Entschidigung in einem. Du kommst nicht daran vorbe;,
Entscheidungen zu treffen und Dich anzustrengen. Ob Du
sie als Opfer sehen willst, ist Deine eigene Entscheidung.

Wenn Du richtig denkst, fiihlst und handelst, wird Dir das
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Leben zunehmend leichter gelingen. Und Anstrengungen,
die man gerne unternimmt kann man dann wohl nicht mehr
als Opfer bezeichnen. Aber die Opfer, die Du wirklich fiir
sinnvoll hiltst, obwohl sie Dir sehr viel abverlangen, sind
die wertvollsten Opfer. Durch sie lernst Du am meisten {iber
das Leben. Opfer sind genau wie Gebet oder Meditation
schon immer Mittel gewesen, um mit den héheren Kriften
des Lebens in Verbindung zu treten. Alle Opfer sind letzt-
lich ein Handel mit dem Leben. Fiir unseren Einsatz erhof-
fen und erbitten wir etwas. Wirklich gerecht gegeniiber dem
Leben ist aber nur der, der um Notwendiges bittet. Oder
fiir andere opfert. Und Andere sind vor allem die Wesen,

die einem nicht ganz nahe oder sogar fern stehen. Wer rich-
tig lebt und nur das Notwendige fiir sich verlangt, braucht
weniger zu beten. Denn der Mensch betet nur, wenn er
etwas will. Wir beten ja nicht, damit es irgendeinem unbe-
kannten Wesen, das wir Gott nennen, gut geht. Wir wollen
unser eigenes Gliick und das Wohlergehen der uns naheste-
henden Wesen. Zufriedenheit mit unserem Geschick und ein
gutes Gewissen sind hier die beste Versicherung gegeniiber
dem Leben und den Angsten, die es mitbringt.

u wirst in Deinem Leben nur soviel Leid erdulden

miissen, wie Du willentlich und wissentlich verursacht
und zugelassen hast. Du brauchst also nicht zu befiirch-
ten, dafd Dir unmenschliches Leid zustof3t. So schlimm bist
selbst Du nicht. Wenn Du verstanden hast, daf} alles Leben
Leiden ist, verglichen mit dem von uns allen gewiinschten
absoluten Zustand, wirst Du das Leben genauer beobach-
ten. Du wirst keine Leiden mehr verursachen und empfin-
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den wollen und wirst freiwillig und gerne helfen. Und hel-
fen kann man durch seinen aktiven Einsatz oder indem man
sein Schicksal ohne zuviel zu klagen, anzuschuldigen und zu
fordern, ertrigt.

inter den Fehlern und Verirrungen aller Zeiten stan-

den und stehen immer gleich oder dhnlich falsche
Denkstrukturen. Im Kleinen wie im Groflen. Sie miissen
von jedem einzelnen Wesen entsprechend seiner Art und
seinem Charakter immer eigenstindig und doch im Rahmen
des selben Lebens gelsst werden. Immer wieder werden
Denken, Glauben und Vertrauen der Menschen auf neue
und doch vergleichbare Proben gestellt. Immer wieder muf}
der Einzelne mit seinen Gefiihlen kimpfen und er kann
den Mut zu einem richtigen Leben in einer Gesellschaft,
die andere als die von ithm erkannten Werte vertritt, nur
dann finden, wenn Glaube und Uberzeugung in die eigene
Wahrnehmung sich auch auf die eigene Lebensfithrung aus-
wirken und dort ithren Ausdruck finden. Die eigenen Werte
diirfen nie gegen die Gesellschaft, gegen Vertreter anderer
Werte, sondern immer nur fiir alle Menschen, fiir alle Wesen
gelebt werden. Bis wir merken, daf} eigentlich alle das selbe
wollen. Und dafl wir uns deshalb gegenseitig unterstiit-
zen und nicht bekdmpfen sollten. Laf} uns jetzt eine Pause
machen, einverstanden? Sonst hab’ ich uns beide gleich tot
geredet. Und wir haben in diesem Leben ja noch Wichtiges
zu erledigen.” ,Na gut” meinte die Frau. ,Wir werden das
Leben schon noch verstehen und die Welt retten. Daran
soll uns auch eine kleine Auszeit nicht hindern. Und Pausen
haben ja auch ihre Bedeutung. Den Seinen gibt's der Herr
im Schlaf, oder?“
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u hast von der Liebe gesprochen, von der Liebe im

Allgemeinen. Was denkst Du iiber die Liebe zwi-
schen Mann und Frau? Kann es so etwas wie wahre Liebe
und Traummann oder Traumfrau geben, die man sich so
gerne vorstellt?“,Hm, was soll ich sagen.” Der Alte fuhr sich
mit der rechten Hand iiber Hals und Nacken. ,Es kommt
immer auf Dich an. Und darauf, was Du darunter ver-
stehst. Im Leben gibt es nichts wirklich Reines und Wahres.
Und damit auch keine wahre Liebe gemessen am héchsten
Maflstab. Im Leben ist immer alles im stindigen Wechsel
und damit auch immer vermischt oder zusammengesetzt.
Vollkommen reine Gefiihle gibt es nicht. Genauso wenig,
wie es eine vollkommen reine Substanz gibt. In unserem
Bewuf¥tsein und im Leben finden wir, wenn wir genau
genug hinsehen kénnten, ja sogar immer Alles in Einem.
Aber dann wiren wir ja am Ziel. Es ist das Wesen des
Lebens, daf} es keine vollkommen reinen Gefiihle gibt. Weil
unser Bewuf3tsein nicht vollkommen ausgeglichen ist und
uns unsere unvollkommene Vergangenheit kein reines Wesen
sehen laf3t. Bis wir unsere Fehler bereinigt haben, bis alles
rein und ausgeglichen und das Leben beendet ist. Aber das
heif’t nicht, dafl es keine fiir menschliche Verhiltnisse grofie
Liebe und keine sehr wertvollen Gefiihle gibt. Die gibt es

sogar ganz bestimmt.

er den Traum von der groflen Liebe triumt, sollte
bedenken, daf} auch der hochste Wert im Leben
wie das ganze Leben auf Gegenseitigkeit beruht. Zu dem
Traumprinzen oder der Traumfrau, die wir suchen, gehort
ja auch noch ein zweiter, gleichwertiger Mensch. Tja, gleich-
wertig sind wir Menschen und Wesen nun ja schon alle
von Haus aus. Vom selben Haus aus. Das Problem ist jetzt
nur wieder, daf} der von uns gesuchte Mensch auch zu uns,
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sagen wir, passen mufy. Und er paf’t dann vollkommen zu
uns, wenn er uns gleich viel wert ist. Gleich viel wert wie wir
es uns selbst sind. Obwohl er ein Anderer ist. Und das ist
eben das Wunder, das nur wirkliche Liebe und das Absolute
vollbringen kénnen. Dafl aus unterschiedlichen Wesen Eins
wird. Und wenn es die Liebe zum ganzen Leben ist, wird
sogar aus allem Eins. Ein fiir alle Mal. Dein Traumprinz
muf} keinerlei Voraussetzungen mitbringen, aufler dafl er
auf eine geheimnisvolle Weise zu Dir passen sollte. Stellen
wir bestimmte Anspriiche und Anforderungen an unseren
Traummenschen, dann sollten wir daran denken, auch sel-
ber vergleichbaren Anspriichen zu geniigen. Wir kénnen
vom Leben nur das erwarten und nur das wird es uns auch
gewihren, was wir thm selber bieten. Nur in Momenten der
Liebe kann der Mensch anspruchslos sein und sich deshalb
gleichzeitig vollkommen im Einklang mit dem Leben fiihlen.
Wer meint, er hitte einen Traummenschen und die grofle
Liebe verdient, sollte vielleicht noch einmal etwas genauer
hinschauen. Auf seinen Charakter. Denn der formt unseren

Blick und unser Gliick.

D ie Liebe ist ein unbewuf’t erworbenes Vertrauen, ein
unbemerkt erworbener Glaube. Sie kommt iiberra-
schend, aber nicht zufillig. Weil sie das Erste, das Letzte
und das Héchste ist, kennen und erkennen wir sie alle. Aber
sie ist auch das Letzte, das wir verstehen. Sie ist das Erste,
das wir alle haben wollen, aber das Letzte, das wir bereit
sind zu geben. Doch wir miissen, wenn wir die grofle Liebe
erleben wollen, bereit sein, Alles zu geben und Nichts zu
verlangen. Irgendwann miissen wir wohl freiwillig bereit
sein, dem Leben, von dem wir alles haben, auch wieder alles
zuriickzugeben. Auf die richtige Weise. Dadurch, dafl wir

es als Ganzes und in all seinen Wesen verstehen wollen,
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schaffen wir die Voraussetzung fiir unser vollkommen rich-
tiges Dasein. Erst dann ist das grofSe Wort von der wah-
ren Liebe wirklich angebracht. Die Liebe unter Menschen
kann sehr grof} sein, doch sie bleibt der Frieden des einzel-
nen Wassertropfens in einem unruhigen Ozean. Jede Form
von menschlicher Liebe ist auf einzelne Wesen und kurze
Zeitriume beschrinkt. So bestindig oder unbestindig und
so echt oder unecht unser Charakter in der Vergangenheit
war, so schnell oder langsam wird die Liebe sich auch ver-
dndern. So wie wir jeder das Leben erhalten, das wir verdie-
nen, so erhalten wir durch das Leben auch die Liebe, die uns
zusteht. Die menschliche Liebe hilt hiufig nicht lange, weil
sie im Ubermal ein Verstof gegen die Gleichheit allen Seins
wire. Ein Gliick, das sich niemand von uns fiir lingere Zeit
verdient hat. Sie ist trotz oder wegen des Gliickes, das sie
bietet, ein Verstof} gegen die letzte Gerechtigkeit, die den
vollkommenen Ausgleich fiir eine notleidende Welt verlangt.
Und deshalb kann die Liebe immer nur ganz kurz ihr héch-
stes Wesen andeuten. Wir sollten verstehen, dafl wir nicht
alleine im siebten Himmel schweben kénnen. Das Leben
zeigt uns mit seinen Verdnderungen, daf} alle Wesen das
gleiche Gliick wollen und dafl wir es nur gemeinsam erlan-
gen konnen. Alle anderen Lésungen sind dem Wandel und
dem Leiden unterworfen.”

Iso brauche ich mir keine Sorgen zu machen, was die

Liebe und das Gliick angeht. Die miif’ten dann ja dem-
nichst eintreffen, wenn ich so sehe wie vorbildlich ich lebe,
oder? Kann man es noch besser machen als ich?“ fragte die
Frau und gab sich selbst sofort die Antwort. ,Ich denke,
nein.” ,Da mufl ich Dir Recht geben“ nickte ihr der Alte zu.
»Kein Anderer kann das besser als Du, weil es ganz allein

Deine Aufgabe ist. Und Du bist nicht der hoffnungsloseste
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aller Fille. Aber erschrecke mir die arme Liebe nicht. Sie ist
ein sehr scheues Tier. Je mehr Du sie verfolgst und je mehr
Du sie erzwingen willst, um so schneller und um so weiter
wird sie vor Dir fliehen. Vertraue darauf, dal} sie von alleine
kommt, und sie wird Dich finden. Wenn Du nur halb so
anstindig gelebt hast wie Du sagst, wird sie bald da sein.
Denn Dein Glaube lebt von Deinen Taten und Absichten.
Gute Taten und gute Absichten bewirken einen festen
Glauben. Und Dein fester Glaube versetzt nicht nur Berge,
sondern er wird Dir auch die Ruhe und die Sicherheit
geben, die jede Liebe braucht. Dein guter Wille zieht die
Liebe an. ,Die Liebe heilt also sozusagen unsere zersplit-
terte Wahrnehmung.”

ie Frau dachte einen Augenblick nach und fragte dann:

,Welche Formen des Zusammenlebens zwischen Mann
und Frau oder Wesen gleichen Geschlechts hiltst Du fiir
richtig? Und sollte man einmal eingegangene Verbindungen
beibehalten oder kann man sie auch wieder l6sen?“ Der
Alte, der etwas in sich zusammengesunken war, rappelte
sich wieder auf. ,Solche Fragen kann man wohl nur ganz
allgemein beantworten. Wenn iiberhaupt. Auch hierzu hat
jedes Wesen das Recht auf eine eigene Ansicht. Die duflere
Form des Zusammenlebens von Menschen ist wohl weniger
entscheidend als die Einstellung, mit der wir leben. Wir soll-
ten aber in jeder Beziehung zu einem Menschen oder Wesen
bedenken, daf} wir uns dem Anderen gegeniiber in der Art
und Weise verpflichten, wie wir sie durch unser Verhalten
ausdriicken. Wenn wir eine Beziehung zu einem Menschen
begonnen haben, kann diese Beziehung nur im beidersei-
tigen Einverstindnis wieder aufgehoben werden. Dabei
spielt es keine Rolle, ob die Verbindung nun einen staatli-
chen, kirchlichen, sonstigen oder aber keinen Segen erhal-
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ten hat. Das Leben bringt jede Form von kiirzerem oder
lingerem Aufeinandertreffen verschiedener Wesen hervor.
Und fiir alle diese Begegnungen verlangt das Leben nach
guten Losungen. Wenn wir selber aber eine Beziehung zu
einem anderen Menschen 16sen und dadurch Schmerz ver-
ursachen, dafl wir gegen unsere eingegangenen moralischen
Verpflichtungen verstoflen, so ist das eine schlechte Lésung.
Und eine schlechte Lésung eines Problems ist niemals die
Endgiiltige. Wir werden irgendwann den Schmerz, den wir
durch unser Handeln zu verantworten haben, am eigenen
Kérper spiiren und wir werden irgendwann wieder vor der
gleichen Entscheidung stehen. Jede auch noch so kurze und
uns unwichtig erscheinende Beziehung, selbst das schlechte
Denken iiber einen anderen Menschen, verlangt von unse-
rer Seite her thren Ausgleich. Solange nicht beide Seiten mit
der Losung zufrieden sind, wird es zumindest fiir einen der
Beteiligten keinen Frieden geben. Das ist nicht anders als in

der groflen Politik.

Wr selbst sind grundsitzlich nur bis zur friedlichen
und anstéindigen Beendigung der Beziehung zu
einem anderen Menschen durch unser Gewissen und
Bewuf¥tsein an diesen gebunden. Aber was heifit hier nur.
Ich glaube, es ist nicht leicht, auseinander zu gehen, ohne
dafd einer der Beteiligten darunter leidet. Auf jeden Fall
sollte man selbst, wenn man einen anderen Menschen ver-
1483, gute Griinde dafiir haben. Man sollte keine negativen
Gefiihle gegeniiber dem Anderen hegen und man sollte die
Interessen des Anderen genauso beriicksichtigen wie die
eigenen Positionen. Und daran diirfte es meistens hapern,
wenn einer der Partner in seiner egoistischen Sucht nach
Anderem verlangt und der zweite Mensch nicht grof3zii-
gig genug ist, ihn frei zu geben. Beide Seiten wollen wie in
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jedem Streit etwas bekommen oder behalten, aber keiner

ist bereit auf eigene Rechte zu verzichten. Keine Seite sieht
die volle Eigenverantwortung fiir die Lage und erkennt das
Recht des Anderen an. Der Verzicht auf eigene Rechte kann
auch hier nur wieder demjenigen gelingen, der an das Gute
im Leben, an eine hshere und ausgleichende Gerechtigkeit
glaubt. Wenn eine Trennung nach eigener Ansicht das Beste
fiir das ganze Leben und nicht nur im eigenen Interesse ist,
dann ist sie der geeignete Schritt. Aber auch nur dann.

U nabhingig davon ob zwei Menschen sich trennen oder
zusammen bleiben, ist jeder Mensch dem Leben und
seinem Bewufitsein gegeniiber fiir die eigenen Fehler verant-
wortlich. Das Leben stellt uns immer wieder vor dhnliche
Aufgaben. Bis wir nicht mehr die gleichen Fehler begehen.
Denn eigene Fehler bedeuten Leid fiir das Leben und uns
selbst. Nur wenn wir sie erkennen und abstellen, bringen
wir das Leben voran. Unser grofiter Fehler ist, dafl wir
immer mehr wollen und das Andere vergessen. Weniger
,Ich“ wire mehr fiir das Leben und unser Bewuf’tsein.
Kann es eigentlich sein, dafl Du einen alten verwirrten
Mann ganz vom Thema abgebracht hast?

oriiber wolltest Du vorhin noch etwas wissen?“

,Uber Wirtschaftssysteme.” Richtig, richtig. Fiir
Wirtschaftssysteme wie die freie Marktwirtschaft oder die
zentrale Planwirtschaft gilt, dafl sie zunichst nur véllig
abstrakte und wertfreie Strukturen und Gedankengebilde
sind. Sie erhalten erst durch ihre Zielsetzung und durch
ithre praktische Umsetzung ins Leben ihre Bedeutung.
Wirtschaftssysteme sind so neutral wie es der ithnen zugrun-
deliegende, der hinein interpretierte Sinn, erlaubt. Erst das
Verhalten der Menschen und aller Wesen in dem betreffen-
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den historischen Umfeld gibt auch dem Wirtschaftssystem
ein Gesicht. Doch dieses Gesicht lif}t sich nur erahnen

und nur theoretisch aus der gesamten Weltgeschichte

und der Geschichte allen Raumes heraus zerren. Ein
Wirtschaftssystem ohne alle dazugehsrigen Umweltfaktoren
ist genau so schlecht zu bewerten wie ein Mensch ohne sei-
nen Lebenslauf und ohne genau die Umwelt, in der er gelebt
hat. Wir kénnen nicht einmal einen einzelnen Menschen
gerecht beurteilen, wie wollen wir dann die Ergebnisse
eines Wirtschaftssystems beurteilen, von dem Millionen
von Menschen und die gesamte Tier, Pflanzen- und sonstige
Welt betroffen sind? Wie will jemand die Auswirkungen
eines solchen Systems fiir die Zukunft und weit tiber unse-
ren Globus hinaus beurteilen?

Auch bei Wirtschaftssystemen gibt es letztlich nur
theoretische Erwéigungen, Vermutungen unseres
Bewuf¥tseins iiber ihre Wirkung. Wir Menschen sind

die glaubenden Wesen und unser Prinzip kann nur das

der besten Absicht sein. Der Erfolg oder Miflerfolg eines
Wirtschaftssystems ist immer im Erfolg oder Miflerfolg

des gesamten Lebens aller Zeiten enthalten. Man kann den
Anteil eines Wirtschaftssystems nicht aus der grofien Bilanz
heraus rechnen. Das Leben und seine Rechnung sind in
jedem Moment unseres Lebens ausgeglichen fiir uns wie fiir
jedes Wesen. Wenn wir uns dariiber klar werden wollen,
sollten wir weniger iiber die richtigen Systeme und mehr
iiber unsere persdnlichen Lebensprinzipien nachdenken.
Denn alle Systeme stehen und fallen mit den Wesen, die sie
bilden. Erfolge von heute, die wir einem Wirtschaftssystem
zurechnen, kénnen in Katastrophen von morgen miinden.
Miferfolge von heute kénnen die Grundlage fiir morgige
Triumphe sein. Und immer weiter so im Wechsel. Wir wis-
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sen nicht, wie gut oder schlecht die Gegenwart ist, son-
dern koénnen selbst diese nur aus unserer Sicht beurteilen.
Niemand weif3, wie gerecht die Voraussetzungen eines
Systems waren und wie gerecht seine Gegenwart ist.

D as Leben ist kein Vorgang, durch den man einfach
einen Querschnitt ziehen kann. Um den Querschnitt
dann in seine Einzelteile zu zerlegen und diese iso-

liert fiir sich zu bewerten. Wenn Du sagst, das eine
Wirtschaftssystem oder die eine Wirtschaftspolitik sind
gut, das andere System und die andere Politik aber sind
schlecht, kommt mir das vor, als wolle man Kleidungsstiicke
miteinander vergleichen. Ist der Wintermantel besser oder
die Badehose? Alles zu seiner Zeit und an seinem Ort.
Man braucht nicht sehr viele, sondern man braucht alle
Informationen, um das Leben oder eines seiner Wesen
beurteilen zu kénnen. Das Leben ist unendlich und wir
kénnen nur an das Bild oder den Film, die wir vor uns
haben, glauben. Dafl wir das Bild falsch sehen, miissen wir
wissen. Doch das macht ja nichts, wenn unsere Absichten
wenigstens stimmen. Wenn wir ehrlich mit unseren
Teilerkenntnissen und unserer Wahrheit umgehen.

in Wirtschaftssystem und jede Politik sollten nur

dann in unseren Augen die Besten sein, wenn sie
die Besten fiir das ganze Leben zu sein scheinen. Gut ist
nicht unbedingt, was mir persénlich, sondern zunichst,
was dem Ganzen hilft. Das gilt immer. Also auch fiir
Wirtschaftssysteme. Und das beste aller Systeme hilft
sowohl dem Ganzen als auch mir. Deine Verantwortung als
soziales Wesen fordert Deinen Einsatz und Dein Denken
fiir das Ganze iiber alle Grenzen von Raum und Zeit hin-
weg. Soweit Du eben denken kannst. Du muf3t dafiir kein
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grofler Denker sein und mufit auch gar nicht weit denken.
Aber die Hauptrichtung sollte immer heiflen: Weg von Dir
selbst. Wenn wir annehmen, mit unserer Meinung iiber das
Leben Recht zu haben, dann miissen wir auch jedem ande-
ren Wesen mit einer anderen Sichtweise dieses Recht zubil-
ligen. Keine Meinung oder Sichtweise ist mehr wert als eine
Andere. Jeder hat seine Meinung und Meinungen schwan-
ken wie Mehrheiten. Das bestmégliche Wirtschaftssystem
wird schon noch gefunden. Bis dahin werden wir alle mit
den Gegebenheiten leben miissen, die wir verdient haben.
Auch das Wirtschaftssystem ist eine Art Naturgewalt, die
uns heimsucht. Wer will, kann und wird versuchen, sie zu
lenken. Aber wir diirfen oder miissen zunichst mit ihr leben.
Anders als in einem abstrakten Modell wird ein bestimmtes
Wirtschaftssystem in der Realitdt immer auf ganz eigene
spezifische Gegebenheiten und deren Vorgeschichte und
nicht auf einen neutralen Boden treffen.

enn ein Wirtschaftssystem in einem Land eingefiihrt

wird, so hat dieses spezielle Land in all seinen unend-
lich vielen Faktoren eine ganz bestimmte Vorgeschichte.
Die Vorgeschichte des Landes ist aber nicht nur die
Vorgeschichte begrenzt auf den gleichen Raum, sondern es
ist die Wirkung des welt- und universumweiten und noch
dariiber hinausgehenden Wirkens aller Krifte des Lebens.
Das ganze Leben und nicht das Leben beschrinkt auf
einen bestimmten Raum hat die erkennbaren Wirkungen
in diesem Raum hervorgebracht. Es sind einmalige
Voraussetzungen fiir ein bestimmtes Wirtschaftssystem, die
sich genau so wohl nie mehr wiederholen werden. Und die
damit die Vergleichbarkeit mit jedem anderen System ver-
bieten. Die Badehose ist nicht besser als der Wintermantel,

blof} weil wir gerade Hochsommer haben, die Sonne scheint
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und Du Ferien hast und gerade gerne ins Freibad méch-
test. Und was fiir Kleidungsstiicke und Wirtschaftssysteme
gilt, gilt fiir jedes Wesen. Es gibt nichts Besseres und nichts
Schlechteres. Der grofle Strom aus Zeit und Raum, das
Bewufltsein ohne Grofle, wirbelt alles durcheinander, gleicht
alles aus.

S owenig wir gerechterweise sagen kénnen, daf} einem
einzelnen Mensch der Verdienst fiir eine bestimmte
Leistung oder Handlung zusteht, so wenig kénnen wir den
Verdienst einem System zuschreiben. Die Wissenschaft
bedient sich bei thren Modellen zur Untersuchung von
Wirtschaftssystemen hiufig der Annahme, alle Faktoren
bis auf den oder die untersuchten seien konstante

Groflen. Doch diese Annahme, die Modellberechnungen
erst ermdglicht, 1st der Faktor, der neben der radika-

len Vereinfachung das Modell von vornherein fragwiir-
dig macht. Es gibt nichts Konstantes in der Wirklichkeit
und keine gleichen Bedingungen. Von daher denke ich,
dafl der Mensch vorsichtig sein sollte bei der isolier-

ten Betrachtung und Beurteilung allen Seins, also auch
unserer Wirtschaftssysteme. Auch das beste theoretische
Modell wird das Ganze schidigen, wenn die einzelnen
Menschen nur noch an ihre eigenen Ziele denken. Die
Wechselwirkungen des Lebens, unseres Daseins mit dem
Dasein anderer Wesen, laufen iiber den ganzen Globus und
weit dariiber hinaus. Das scheinbar Gute an dem einen Ort
hat auch mit dem Schlechten an einem anderen Ort zu tun.

Und umgekehrt.

‘ x J as heute strahlt und glinzt, kann morgen in unse-

ren Augen ganz anders aussehen. Die menschlichen
Werte und Denkweisen verindern sich. Und welche Folgen
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das eine und das andere hat, kénnen wir noch nicht abse-
hen. Aber wir kénnen glauben, daf} sie zum gleichen Ganzen
gehoren und von daher auf einem gemeinsamen Weg zum
Ziel, zum Guten sind. Und was zum Guten will, ist auch
gut. Das Leben gehort sozusagen von minus unendlich, von
Ewigkeit her, bis zum guten Ende, iiber alle Zeit und allen
Raum hinweg, zusammen. Alle Wesen, alle Riume aller
Zeiten, die Raumzeit als ein Ganzes, als ein Bewulfltsein,
bewirken alles. Bei dem Versuch das Leben aufzudréseln

in gut und bése, schuldig und unschuldig, sollten wir vor-
sichtig sein. Uns steht nur ein Urtell iiber uns selbst zu. Und
weil vermutlich unser letztes Urteil {iber uns selbst gniddig
ausfillt, sollten wir auch die Anderen immer so beurteilen.
Immer fiir die Opfer und nicht nur im Zweifel, sondern
ebenfalls immer auch fiir die Angeklagten. Immer fiir Alle.”

ann meinst Du also, dafl die Marktwirtschaft west-

licher Prigung in Verbindung mit der Demokratie
nicht unbedingt ein Segen fiir die Menschheit ist und
Kommunismus und Zentralwirtschaft nicht endgiil-
tig gescheitert sein miissen?” ,So sehe ich das”, nickte
der Alte der Frau zu. ,Wir miissen aber nicht nur an die
Menschheit, sondern auch noch an die anderen Wesen
denken, die wir als solche und als fiithlend erkennen. Ich
stelle mir ja vor, daf} grundsétzlich alles Sein in irgendei-
ner Form belebt, bewufit und beseelt ist. Die vorldufige
menschliche Verteilungsgerechtigkeit kann in verschiedenen
modellhaften Formen gedacht werden. Was bedeuten da
schon die 2500 Jahre seit den ersten Demokratieversuchen
und die 150 Jahre Kommunismus, die wir erlebt haben?
Wenn die Menschen fair und gerecht leben in einer gerecht
behandelten Umwelt, dann kann der Kommunismus in
Verbindung mit der zentralen Planwirtschaft dem Volk und
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der Menschheit helfen. Wenn nicht, dann scheitert nicht
das System, sondern die Menschlichkeit. Und eine solche
Gefahr besteht neben den unbestreitbaren Vorteilen und
Verdiensten von Demokratie und Marktwirtschaft auch in
den Industrienationen. Sie besteht immer und iiberall, weil
wir Menschen sind. Aber sie ist an manchen Orten gréfer
als an anderen, so wie sie bel einzelnen Menschen stirker
ist als bet Anderen. Doch immer nur fiir den Moment und
in der Gegenwart, die wir betrachten. Und dieser Moment
umfaflt die ganze fiir uns iibersehbare Zeit und den dazu
gehérigen Raum mit ithren Gefiihlen. Er ist das Trugbild,
das uns falsch urteilen und richten l:if3t. Und der Moment
ist das Abbild unseres falschen Wesens, an dem wir arbeiten

miissen.

U nser personliches Handeln und Sein 18st bei uns
andere Empfindungen aus als bei den von unse-

rem Handeln und Sein betroffenen Wesen. Durch

die unterschiedliche gegenseitige Behandlung und
Wahrnehmung aller Wesen untereinander ergibt sich auch
eine unterschiedliche Verteilung von Zufriedenheit und
Unzufriedenheit, von Gliick und von Leid. Gliick und Leid,
die Bewulitseinszustinde aller Art sind es, die das Leben
vorantreiben. Weil dem Leben immer etwas fehlt. Das
Leben strebt zum Ausgleich, zur héchsten Gerechtigkeit,
die ihm noch fehlt. Es ist im Ganzen ausgeglichen und
gewihrt auch allen seinen Wesen iiber Raum und Zeit und
in jedem Moment ausgleichende Gerechtigkeit, obwohl
unsere beschrinkte Wahrnehmung dies nicht merkt. Wir
sehen nur die unendlich vielen mit der Gerechtigkeit schein-
bar unvereinbaren Momentaufnahmen eines beschrinkten
Bewulfitseins. Unser Bewulfltsein ist nie zufrieden, obwohl
es immer zufrieden sein kénnte. Das Absolute ist immer
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anwesend, aber der Mensch fordert und will immer mehr,
obwohl er besser geben sollte. Wir leben auch jetzt schon im
Moment der Erleuchtung und des vollkommenen Gliickes.
Wir haben das Absolute noch gar nicht verlassen und sind
schon wieder am ewigen Ausgangs- und Endpunkt unserer
Reise.

D ie Gegenwart ist immer und iiberall und dennoch
existiert sie nicht und ist wie das Leben schon iiber-
wunden. Der Moment des Beginns findet genauso in der
Gegenwart statt wie der Moment des Erldschens. Es ist
ein und derselbe Moment ein und desselben Bewuf3tseins.
Wenn tiberhaupt noch einer in der Schuld des Anderen steht,
dann steht der Mensch in der Schuld des Lebens und nicht
umgekehrt. In Wahrheit sind alle Schulden immer beglichen.
Doch die vollstindige Erkenntnis kann nur stattfinden,
wenn wir unser Leben als Verpflichtung sehen. Das sind
wir Zeit und Raum und den von uns erkannten und damit
geschaffenen Wesen schuldig. Diese Wesen sind anders

als sie uns erscheinen. Genau wie auch wir nicht das sind,
was wir in uns sehen. Beide, die anderen Wesen und wir
selbst, miissen uns in unserem Bewuf}tsein einander noch
annihern und gegenseitig mehr schitzen. Jeder ist dabei
fiir alle Seiten des Lebens und fiir all das Unangenehme
verantwortlich, das er empfindet. Denn dies ist der einzige
Weg, um das ganze Leben zu verstehen und nicht erneut
die alten Fehler zu begehen. Bis wir irgendwann keinen
Unterschied mehr zwischen dem Wert der anderen Wesen
und unserem Wert feststellen kénnen. Bis wir auch unser
grofites Feindbild und unsere héchste Gottheit als Abbild
von uns selbst erkannt haben. Dann hat unser Bewuf}tsein
die Ruhe und den Frieden gefunden, nach denen wir alle

suchen. Und an die Stelle des l6cherigen Gliickes des Lebens
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kann die verborgene Wahrheit treten. Die ganze Wahrheit
und die volle Wirklichkeit des Lebens kann der Mensch
nicht erfahren. Sie liegt auflerhalb dieses Lebens. Denn
Wahrheit und Wirklichkeit sind ohne Grenzen und absolut.
Der Mensch nimmt in der Regel nur lokal und momentan,
auf seine eigenen Interessen bezogen wahr. Die Einfliisse
Gier, Hafl und Verblendung, wie Buddha sie nannte, trii-
ben unseren Blick fiir die Wirklichkeit des Seins und las-
sen uns In einem insgesamt gerechten und ausgeglichenen,
lokal und momentan aber scheinbar sehr unausgewogenen
Sein mit Hohen und Tiefen leben. Das einzelne Wesen muf}
zu einem ausgewogenen Leben finden. Es kann zuletzt nur
sich selbst helfen und mufl dazu seine Energie dem Ganzen
und damit seinem eigenen Bewufitsein zum Abbau von
dessen Unausgewogenheiten zur Verfiigung stellen. Wenn
Wirtschaftssysteme wie freie Marktwirtschaft oder zen-
trale Planwirtschaft mit guter Absicht in Angriff genommen
werden, so fiihren sie bei anstindig handelnden Individuen
und ohne groflere Stérfaktoren von auflen zu einem guten
Ergebnis. Gut ist dieses Ergebnis aber eben auch nur dann,
wenn im Innenverhiltnis des Wirtschaftsgebietes und im
Verhiltnis zur Auflenwelt keine stérenden Ungleichgewichte
und stark voneinander abweichenden Gliicks- und
Ungliickszustinde auftreten. Doch so sieht leider die Welt
aus. Zumindest fiir Menschen wie mich, die von der schénen
neuen Welt nicht so furchtbar begeistert sind, sondern auch
eine Kehrseite sehen.

ort wo der Mensch starke Unterschiede in den

Lebensverhiltnissen und der Lebenszufriedenheit
der Menschheit und anderer Wesen sieht, da ist Hilfe seine
Pflicht. Oder seine Verblendung, sein Haf}, seine Gier und

seine Sorge um sich selbst lassen 1hn in das ndchste Ungliick
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laufen. Ungleichgewichte in den Lebensverhiltnissen las-
sen sich weder im einzelnen Leben noch im Grofien und
Ganzen lange aufrechterhalten. Wenn die vom Gliick
gerade Bevorzugten nicht freiwillig teilen, dann sorgt das
Leben fiir eine weiter wechselnde Gerechtigkeit. Das Leben
respektiert bei der Verteilung von Gliick und Ungliick
Grenzen, Eigentum, Armeen und weltliche Macht nicht.
Die Staats-, Gesellschafts- und Wirtschaftsformen der
Liander interessieren es nicht. Solange das Bewufitsein des
einzelnen Menschen unausgewogen ist, arbeitet das Leben
durch all seine Wesen an einem stindigen Ausgleich durch
Verdnderung. Wenn wir selbst ein gerechteres Leben fiir alle
wiinschen und daran arbeiten, kénnen wir selber auch ein
besseres Leben in dieser oder einer anderen Welt erwarten.
Und kénnen dem Leben beruhigter und angstfreier entge-
gensehen. Ich will ja niemand die Freude am Leben nehmen.
Aber zuerst die Arbeit, dann das Vergniigen. Im eigenen
Interesse. Und schliefllich kann auch wer hilft das Leben
genieflen. Wenn man das tut, was einem liegt, tut man seine
Pflicht ja auch gerne. Und Freude und Gliick sind nicht an
bestimmte Lebensweisen und Lebensverhiltnisse gekniipft,
sondern ein Bewufitseinszustand. Wer hilft, erfihrt nicht
weniger, sondern mehr Gliick. So ist es nun mal, das Leben.
Seltsam, aber wahr.”

ie Frau rutschte auf ihrem Stuhl nach vorne, bevor sie

die nichste Frage stellte: ,Werden wir nicht alle durch
die herrschenden Gedankenstréme und Ideen in unserer
Gesellschaft zu stark geprigt, um noch unabhingig den-
ken zu kénnen? Werden wir nicht von Medien, Werbung,
Trends und Stimmungen ferngesteuert?” Die Frau meinte
in den Augen des Alten so etwas wie ein ,Nein" zu erken-

nen, obwohl er den Kopf ruhig hielt. ,Wir sind es, die in
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Werbung und Medien etwas erkennen. Wir sind verant-
wortlich dafiir, was unser Bewuftsein und unser Wille

aus dem Stoff machen, den uns unsere Sinne zeigen. Sogar
wenn wir noch Kinder oder leicht verfithrbar sind, bleibt
die Verantwortung fiir unser eigenes Dasein vollkom-

men erhalten. Wir sind in diesem Moment einmal mehr

in einer schwachen und verletzlichen Situation. An der
Verantwortung fiir unser Dasein dndert das aber nichts.
Die Verantwortung und die Schuldigkeit fiir unser Leben
schwankt nicht mit der Zeit, sondern bleibt immer gleich.
Was wir den Zufall, unser Schicksal, unser Gliick und unser
Pech nennen, liegt einzig und allein in unseren Hinden.
Die Gunst des Lebens schwankt und taumelt zwar, aber sie
schwankt allein als Folge unserer Absichten.

uch das Kleinkind und der Jugendliche, der

Notleidende und der Kranke, die Alten und die
Verwirrten, Minner und Frauen, Arme und Reiche haben
immer ihre angemessen Mittel und Waffen, um ihre
Gerechtigkeit im Leben zu finden. Dort, wo wir eine sol-
che Gerechtigkeit nicht sehen, ist unser Einsatz gefragt,
wenn wir {iber die Mittel zu threr Herstellung verfiigen.
Jeder Mensch ist aus eigener Sicht immer voll verantwort-
lich fiir die Lebenssituation, in die er gerit. Doch es sollte
auch hier wie immer gelten, daf} der Stirkere die grofiere
Verantwortung {ibernimmt. Die Hersteller von Medien
und Werbung haften gegeniiber dem Leben fiir anstindige
Ware. Fiir Ware, die nicht nur Gewinn abwirft, sondern
einen guten Beitrag zum Leben darstellt. Erwachsene und
Hersteller ibernehmen mit der gewissenhaften Einstellung
zur Herstellung und zum Gebrauch von Medien und
Werbung einen richtigen und verantwortungsbewufiten
Einfluf} auf die Jugend. Sie werden ihrer Verantwortung
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gerecht. Wenn sie es tun. Und die Jugendlichen und Kinder
haben vor dem Leben ihre eigenen Mafistibe. Es sind
innere Maflstibe, die wir sowenig beurteilen kénnen wie
die der Erwachsenen. Die Erwachsenen kénnen und soll-
ten entsprechend ihrer gréfleren Lebenserfahrung und ihrer
Vorbildfunktion die noch Unmiindigen und in der Regel
unsicheren Kinder und Jugendlichen zu richtigen Werten
heranziehen. Und dazu gehort auch ein richtiger und ange-
messener Umgang mit Werbung und Medien. Jedes ein-
zelne Wesen haftet vor dem Leben fiir sein Dasein. Aber
die Erwachsenen sind dariiber hinaus als Stirkere in der
Gesellschaft auch fiir das Gliick der Unmiindigen zustindig.
Well sie die Entscheidungstriger der heutigen Gegenwart
und damit verantwortlich dafiir sind, welchen Einfliissen sie

Kinder und Jugendliche tiberlassen.

ch sehe im Menschen zwei gegenldufige Bestrebungen,
die mehr oder weniger stark ausgeprigt wohl in uns
allen vorkommen. Der Mensch will auf der einen Seite
moglichst normal sein, auf der anderen Seite will er mog-
lichst herausragen aus der Menge. Beides strebt er an, um
Anerkennung zu gewinnen und um geliebt zu werden.
Beide Eigenschaften sind auch die extremen Vorgaben,
die eine Gesellschaft ihren Mitgliedern machen kann. Die
Gesellschaft erwartet entweder véllige Anpassung oder
Herausragendes vom Einzelnen. Doch beides sind auf ihre
Weise ungesunde Anforderungen, die wohl immer nur von
einem Teil der Bevélkerung zeitweise erfiillt werden kénnen.
Sowohl die véllige Durchschnittlichkeit als auch das tiberra-
gende Wesen sind unwirkliche Vorstellungen. Genauso wie
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jedes Festlegen auf ein bestimmtes Menschenbild, das uns
von der Gesellschaft als Ideal vorgegeben wird. Es sei denn,
es handelte sich um die abstrakte Beschreibung ethischer
Eigenschaften, die jeder nur fiir sich selbst erfiillen kann.

lle Menschen unterscheiden und dndern sich stin-

dig und haben unterschiedliche Bediirfnisse. Eine
Gleichschaltung wird ihnen deshalb genauso wenig gerecht
wie das Leistungsdenken, das nur an Bestwerten interes-
siert ist. Entweder muf} sich der Grofiteil der Menschen
verbiegen, um dem Idealbild der Normalitit zu geniigen,
oder er hechelt unerreichbaren Werten hinterher. In bei-
den Fillen iibt die Gesellschaft durch ihre bestimmenden
Krifte einen ungesunden Druck auf einen grofien Teil ihrer
Mitglieder aus. In unseren Gesellschaften sieht sich der
einzelne Mensch iiblicherweise irgendwo zwischen den bei-
den Extremen und versucht, sie mit einander zu verbinden.
Richtig liegt man nur, wenn man sich selbst treu bleibt und
die Verhaltensweisen aller anderen Wesen anerkennt und auf
ithre friedliche Anderung im eigenen Sinne hinarbeitet. Die
beiden Extrempositionen verlangen von uns schon von der
Idee her eine unnatiirliche Anstrengung, die unserem Wesen
auf Dauer nicht entspricht. Beide Vorstellungen feiern wie
alle festen Menschenbilder nur einen bestimmten Typ von

Mensch.

J edes von Auflerlichkeiten und meffbaren Werten
geprigte Menschenbild, das von Medien und Werbung
benutzt wird, verleitet dazu, die Menschen zu unter-

teilen. In Bessere und Schlechtere. In solche, die der

Norm entsprechen und solche, die es eben nicht tun. Ein
Durchschnittsmensch ist aber nicht besser oder schlechter
als die iibrige Menschheit und fiir jemanden, der Besonderes
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leistet, gilt das Gleiche. Er hat eben bestimmte und ganz
eigene Fihigkeiten. Aber das Menschsein bedeutet mehr

als bestimmte Fihigkeiten zu besitzen. Unsere Fihigkeiten
allein beeindrucken das Leben nicht. Wer andere Menschen
iiber- oder unterbewertet, zeigt nur seine eigenen Defizite,
Wiinsche und Abneigungen. Er erlebt sein fehlerhaf-

tes Bewufltsein, aber nicht die Wirklichkeit. In seiner
Beurteilung der Gegenwart liegt seine eigene Zukunft. Je
gerechter und ausgleichender und je besser unser Urteil in
Bezug auf unsere Umwelt ausfillt, desto besser wird unsere
Zukunft. Und wenn wir Menschen oder Wesen miteinander
vergleichen, so sollten wir wissen, daf} wir immer Apfel und
Birnen vergleichen.

A‘ lle Menschen brauchen Anerkennung, Aufmerksam-
eit und Verstindnis von threr Umgebung. Der
Mensch ist bis auf vielleicht wenige Ausnahmen auf die
Gemeinschaft mit seinesgleichen angewiesen. Weder in
einer Gemeinschaft, die nur genormte Wesen akzeptiert,
noch in einer Welt, in der einige wenige einen Grof’teil der
Anerkennung und der Aufmerksamkeit auf sich ziehen,
werden alle Menschen einen gerechten Teil an Zuwendung
erfahren. In beiden Systemen kénnen viele Menschen
sich nicht entfalten, werden unterschitzt oder erhalten zu
wenig Zuwendung und Aufmerksamkeit. Auch menschli-
che Zuneigung und Zuwendung sind Giiter, die wir nicht
grenzenlos vergeben kénnen und die nach den Spielregeln
des Lebens verteilt werden. Und wie bei anderen Giitern
sollten wir uns um die Zuwendung und Zuneigung ande-
rer Menschen und Wesen weniger bemiihen als darum,
sie dem Leben zu geben. Medien und Werbung kén-
nen feiern wen sie wollen. Unsere Aufgabe liegt darin,
unsere Zuneigung und Zuwendung nach unseren eigenen
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Prinzipien zu vergeben. Wir sollten sie dort geben, wo wir
sie am ehrlichsten geben kénnen, und dort, wo sie am mei-
sten gebraucht zu werden scheinen. Wir sollten zuerst die
Wesen sehen, die vernachlissigt erscheinen, und diejeni-
gen, die unsere Zuneigung besonders brauchen. Die Wesen,
die wir mdgen, beriicksichtigen wir ja sowieso. Wer vom
Leben zuviel Aufmerksamkeit und Zuwendung verlangt
und diese annimmt, ohne dem Leben seinen Teil zuriickzu-
geben, schidigt andere Wesen und sein Bewufitsein. Wenn
man der erste Mann oder die erste Frau einer Gesellschaft,
ithr grofiter Held, Vorbild oder Star sein will, dann fordert
die Gerechtigkeit des Lebens, dafl man auch sein erster
Diener ist und die grofiten Pflichten hat. So dafl Vor- und
Nachteile ausgeglichen wie in jedem anderen Fall sind und
Gleichwertigkeit herrscht. In einer Gesellschaft, die glei-
ches Verhalten und gleiche Leistungsfihigkeit verlangt,
miiflten rein theoretisch die Menschen, die am wenigsten in
dieses Schema passen und sich deshalb am meisten anstren-
gen miissen um die Normen zu erfiillen, vom Staat ent-
schidigt werden. Ansonsten ginge es ithnen schlechter als
den Anderen. Eine solche Gesellschaft hat von ihrer Idee
her wohl auch weniger Verstindnis fiir Kranke, Alte und
Schwache. Und die Kreativitit und Phantasie der Menschen
totet sie ebenfalls. Nein, weder die Einheitsgesellschaft noch
die Leistungsgesellschaft ist mit der Gerechtigkeit verein-
bar. Und die denkbar beste aller Gesellschaften?” Die Frau
nickte, als ob sie gerade diese Frage hitte stellen wollen. ,In
der besten aller Gesellschaften orientiert sich jedes einzelne
Wesen am Interesse des Ganzen. Das Gemeinwohl wird
dort am stirksten unterstiitzt, wo der Mensch durch sein
Handeln, gemessen an seinem eigenen Mafistab, dem Leben

die grofite Hilfe bringt.
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b jemand an der Spitze steht und eine Gemeinschaft

anfiihrt oder ob er scheinbar weniger wichtige und
weniger anspruchsvolle Tétigkeiten ausfithrt: Alle Arbeiten
miissen erledigt werden und gehéren zum Ganzen. Die
Bewertung des Erfolges einer Handlung ist unméglich
und vor der Unendlichkeit verschwindet ithre Bedeutung
in jedem Fall. Damit ist jede Art von Arbeit grundsétz-
lich gleich wertvoll und verantwortungsvoll und erhlt ihr
Gewicht nur im Bewuf3tsein des Titigen. Wenn wir man-
che Berufe und Titigkeiten hsher einschétzen als andere
und auch besser vergiiten, maflen wir uns ein Urteil an, das
uns nicht zusteht. Unsere Gesellschaft will Menschen nach
thren meflbaren Leistungen bewerten und die Menschen
miissen mit dem Verdienst ihren Unterhalt bestreiten. Doch
die Leistung des Menschen 143t sich nicht messen. Jeder
Mensch muf} sich fiir die gleiche mefibare Leistung anders
anstrengen und nicht jedem ist alles gleich leicht erlernbar.
Doch deswegen sind die weniger leistungsfihigen Menschen
noch lange nicht weniger wert. Auch nicht in Bezug auf den
Verdienst, den sie erhalten. Niemand kann ihren oder den
Beitrag irgend eines anderen Menschen zum Leben messen.

Dafiir gibt es keine Mafleinheit.

S olange der Mensch im Leben noch das Leistungsprinzip
und das Recht des Stirkeren walten sieht, hat er das
Leben nicht vollkommen durchschaut und wird er sich
selbst noch dementsprechend falsch verhalten. Gegeniiber
der uniiberschaubaren Groéfle des Lebens sind alle Wesen
gleich nichtig. Auf jedes Leben warten Wandel und Tod.
Doch auch der Wandel und der Tod sind nicht gréfier

als das einzelne Wesen selbst und wir sollten sie nicht als
Feinde, sondern als notwendige Verbiindete betrachten. Wer

an das Recht des Stirkeren glaubt und danach lebt, fiirch-
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tet und tiberschitzt die augenblicklich Starken, Michtigen
und Einfluflreichen. Er beneidet sie im Zweifelsfall und
hlt sie fiir gliicklicher als sich selbst, genauso wie er die
gerade Schwachen verachtet und unterschitzt. Doch es
gibt im Leben keine Stirkeren und keine Schwiicheren,
keine Gliicklicheren und keine Ungliicklicheren. Das Leben
gleicht alles aus. Den Regeln des Lebens kann sich auch der
von vielen Menschen gefiirchtete Tod nicht entziehen. Er

1st nicht stirker als das Wesen, das thn anscheinend erlei-
det. Er ist eine [llusion, die wir fiirchten, wenn wir dem
Aberglauben eines Rechtes des Stérkeren anhéngen. Fiir das
einzelne Wesen existiert der Tod nicht. Und wenn er einmal
genauso stark wie alles Andere im Leben wird, dann nur in
der absoluten Einheit.

er als Mensch in einer starken Position all seine

Stiirke und seine Uberlegenheit nur fiir sich selbst
benutzt, ahnt nicht, dafl er sich damit in einer anderen
Gegenwart gleichzeitig auch schon wieder leiden ldfit. Es
ist letztlich immer nur unser eigenes Bewufitsein, mit dem
wir kdmpfen, das uns verletzt und besiegt. Trotz sozialer
Ausgleichsleistungen zeichnet sich in unserem wie in jedem
anderen politischen und gesellschaftlichen System ein sozi-
ales Ungleichgewicht ab. Es gibt Menschen, die zuviel
besitzen und Menschen, die zuwenig haben. Es gibt viel zu
viele, die viel zu viel Besitz wollen oder ihren Uberfluf} mit
Zshnen und Klauen verteidigen. Und es gibt viel zu wenige,
die merken, dafd sie iiber mehr Macht und Besitz verfiigen
konnen, als es iiber den Moment hinaus angemessen und
gerecht wiire.
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Eine gerechte Verteilung der Giiter und Einkommen

in einer Gesellschaft darf nicht nach Leistung erfol-
gen. Denn die Anstrengung der Einzelnen, der einzig ver-
niinftige Maf3stab ist nicht zu erkennen. Eine gerechte
Verteilung von Giitern und Einkommen kann nur nach der
Bediirftigkeit der Wesen fragen und den Einzelnen auf-
fordern, daf} er seine Leistung erbringt und sich mit dem
Ausreichenden begniigt. Nur so kénnen die Menschen

als gleichwertig angesehen werden und nur so sind ihre
Leistungen gerecht vergiitet. Ein gesunder Mensch will
etwas Sinnvolles tun und wird seine Leistung bereitwillig
der Gemeinschaft zur Verfiigung stellen, wenn ihm dafiir
die gleiche Anerkennung wie jedem anderen zukommt. Und
auch die Kranken, Alten und Schwachen werden in einer
solchen Gesellschaft gleichwertig und als ganze Menschen
behandelt, die deshalb ihr Los auch mit Wiirde ertragen.
Jeder gibt fiir die Gemeinschaft, was er kann, und erhilt
dafiir, was er braucht. Soweit eben vorhanden. Aber kein
Mensch und kein Wesen geniefit grundsitzliche Vor- oder
Nachteile. Wir sollten uns, wiirde ich sagen, als Menschen
weder zu sehr verbiegen und anpassen, noch zu sehr auf
Ruhm und Anerkennung durch unsere Einzigartigkeit
schielen. Wer sich zu sehr anpaft, gibt sein eigenes Wesen
auf, und wer zuviel Aufmerksamkeit auf sich ziehen will,
vergifit, dafl auch andere Wesen etwas davon abbekommen
mdchten. Und die einzig wirklich gerechte Anerkennung

kommt sowieso nur von unserem eigenen Bewufitsein.”

A‘ lso kommt es auch hier wieder auf einen bestméglichen
usgleich an, den wir mitsteuern kénnen®, unterbrach
die Frau den Redefluf} des Alten. Wenn Anerkennung, Liebe

und Zuneigung besser verteilt wiren, gibe es auch weniger

Neid und Haf} auf der einen und Stolz und Uberheblichkeit
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auf der anderen Seite. Auch hier sind in erster Linie viel-
leicht wieder die Starken und Gliicklichen gefordert, die
durch ihr Verhalten deutlich machen miissen, daf} sie keine
besseren Menschen sind, die nur mit ihresgleichen verkeh-
ren und iiber dem Volk schweben. Aber es gilt auch fiir

die Aufstrebenden, die nur den Blick nach oben kennen.

Fiir keinen Menschen und kein Wesen sollte es Privilegien
geben. Es sei denn fiir Schwache und Bediirftige.“ Die

Frau beugte sich vor. ,Gerechtigkeit im Sinne eines gleichen
Grades an Bediirfnisbefriedigung fiir alle Wesen kann man
also auch in unserer westlichen Zivilisation theoretisch errei-
chen. Was miif3te sich bei den einzelnen oder allen Menschen
und in unserem Wirtschaftssystem denn dndern?” Bei ihren
letzten Worten lehnte sich die Frau wieder etwas zuriick.

Vorausgesetzt das iibrige Leben spielte mit,” der Alte
rausperte sich, ,miiflten die Menschen eine vollkom-
men andere Einstellung zu materiellen Werten gewinnen.
Sie miif$ten einsehen, daf} die Waren dem zukommen sollten,
der sie am dringendsten benétigt. Dafl sie, weltweit gese-
hen, dort eingesetzt werden sollten, wo sie dem Einzelnen
und damit auch dem Ganzen am meisten helfen. Wenn diese
hilfreiche Geisteshaltung sich iiberall durchgesetzt hitte,
gibe es faktisch kein Eigentum mehr. Man kénnte es in
gesellschaftlicher Ubereinkunft abschaffen. Dem Einzelnen
stiinde dann nur noch ein ausreichender Besitz zu. Aber
weil dies in absehbarer Zukunft wohl nicht geschehen wird,
kann nur der Einzelne in seinem Bewufitsein und Verhalten
einen solchen Schritt vollziehen. Er behilt nur soviel an
Materiellem fiir sich, wie es sein Leben unbedingt erfordert.
Er ist Besitzer, nicht Eigentiimer. Betm Handel mit ande-
ren Menschen berticksichtigt er die Position des Anderen,
soweit er sie erkennt, wie seine eigenen Interessen. Er iiber-
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legt, welches Ergebnis das Beste fiir beide oder alle betei-
ligten Seiten ist und ob es sich mit den Interessen anderer,
unbeteiligter Wesen vertrigt. Der verniinftig und wirklich
langfristig denkende Mensch ist an fairen Preisen und nicht
am grofitmoéglichen Gewinn interessiert, weil er sowieso
nur das Notwendige behilt und alle Menschen als gleich-
wertig ansieht. Beim Kauf mit festgelegten Preisen tiberlegt
er, ob das Geld gut angelegt 1st oder ob es thm oder ande-
ren Wesen bei alternativer Anlage mehr Nutzen bringen
kénnte. Geld ist fiir ithn wie alles Materielle nur Besitz,
kein Eigentum. Alles Geld und alles Materielle ist in sei-
nen Augen Gemeinschaftsbesitz aller Wesen. Seinen Besitz
daran, der das Notwendige iibersteigt, verwaltet er héch-
stens, um thn méglichst bald an das Leben weiter zu ver-
teilen. Oder um damit einen Mehrwert zu erzielen, den er
wieder dem Ganzen zur Verfiigung stellt.

D 1e ganze westliche Welt, oder sollte ich sagen die
ganze Welt, miifite dem Gedanken an die grofle
Fretheit, die sie im Privateigentum sieht, abschwéren und
thren Lebensantrieb aus dem Glauben an die gemein-

same Sache beziehen. Das private Eigentum hat zusam-
men mit Marktwirtschaft, mit demokratischen Strukturen
und allen anderen Faktoren des Lebens auch all das Gute
bewirkt, das die Vergangenheit uns gebracht hat. Wenn
die Menschheit vom viel beschworenen Gedanken der
Gleichberechtigung aller Menschen aber wirklich tiberzeugt
wire, brichte sie auch ohne Eigentum mindestens die glei-
che Motivation zur Leistung auf wie heutzutage. Und die
an den vorrangigen Bediirfnissen der Menschen orientierte
Verteilung der Waren erbrichte einen gréfieren Nutzen fiir
die Gesamtheit bei einer hsheren Verteilungsgerechtigke

it. Die Produktion iiberfliissiger Giiter verschwinde und

durch die Beschriankung auf das Notwendige wiirde die
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Umwelt, wiirden die anderen Wesen neben dem Menschen
besser behandelt. Der Planet Erde kénnte seine Funktion
im Okosystem Universum und dadurch auch dariiber hin-
aus besser wahrnehmen. Erst wenn der Mensch das Leben
mit der Wahrnehmung eines iibergeordneten, aber neutra-
len und am Leben aller Wesen gleichermaflen interessier-
ten Teilnehmers aktiv mitsteuert, hat er eine gottgeméfle
und hochste Erkenntnis entwickelt, die nicht mehr verloren
gehen kann. Bis dahin miissen wir es als Einzelne bei dem
Versuch gréfitméglicher vermuteter Gerechtigkeit belassen.
Doch wer so handelt und die eigene Person nicht wichti-
ger nimmt als andere Wesen, tut sich selbst und dem Leben
den grofiten Gefallen. So wie die Welt aussieht, wird der
einzelne Mensch aber nur seine eigene Befreiung erlangen
konnen. Doch vielleicht fillt diese ja mit der Einsicht in die
vollkommene Richtigkeit des Lebens zusammen.

olange auf der ganzen Welt bei vielen Menschen

Bequemlichkeit, Luxus, Kultur, Sport und Freizeit-
aktivititen einen iibertrieben hohen Stellenwert besit-
zen, wihrend ein grofler Teil der Menschheit hungert und
unter Krankheiten, Schmerzen und Armut leidet, stimmt
etwas mit unserem Wertesystem nicht. Wo Langeweile,
Sensationslust, Selbstdarstellungsdrang und die Gier nach
Gewinn unser Hauptantrieb sind, wihrend gleichzeitig so
viele Wesen um ihr Leben kimpfen miissen, kann kein ver-
niinftiger Gott und wohl auch kein verniinftiger Mensch
so etwas wie Gerechtigkeit erkennen. Doch ist die eigene
Befreiung ja auch der Eingang in die Bediirfnislosigkeit,
das héchste Gliick, das alle Wesen irgendwann erwartet
und wesenlos vereint. Sie ist die vollige Aussshnung mit

dem Leben und seine Aufhebung. Wo in der Welt ein Ich

und ein Anderes existiert, ist ein solches in der anderen Welt
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des Nichtseins aufgehoben. Mit dem vélligen Erléschen des
irdischen Bewufitseins erlischt gleichzeitig auch die wahr-
genommene Welt. Das individuelle letzte Weltende, dem
keine weitere Geburt mehr folgt, ist fiir alle Wesen auch
das gemeinsame Weltende, weil es im gleichen Nichtzustand
aller endet und alle im Nichtsein vereint.”

Welche Rolle spielt die Leistungsgesellschaft westli-
cher Prigung in unserer heutigen Welt? Siehst Du
in 1hr einen gerechten Geist herrschen?” , Auch Leistungs-
gesellschaft und Leistungsdenken tragen mit ithren Vor- und
Nachteilen zur teilweise leidvollen Gerechtigkeit des Lebens
bel. Leistung ist in meinem Verstéindnis ein positiver Wert;
das Leben fordert Leistung vom Menschen und der gesunde
Mensch will Leistung bringen, um damit seinem Wesen
gerecht zu werden und einen Beitrag fiir die Gesellschaft
zu leisten. Leistung und Leistungsfihigkeit sind als Beitrag
zu einer richtigen, also auch gerechten Lebensbewiltigung
in jeder menschlichen Gesellschaft unverzichtbar. In

der heutigen Leistungsgesellschaft sehen wir aber teil-
weise ein entartetes Leistungsdenken. Durch die Angst

vor einer Verschlechterung im nationalen und interna-
tionalen Wettbewerb und die Vorgabe eines stéindigen
Wirtschaftswachstums wird ein Leistungsdruck erzeugt,
der vom Menschen maschinenartiges Funktionieren und
eine stindige Neuanpassung verlangt. Die Leistungselite
einer Gesellschaft bewiltigt diese Anforderungen und wird
in einer nach neuen Werten suchenden Zeit zum grofen

Vorbild.

1e zu allen Zeiten der Menschheitsgeschichte wird
das Kénnen der Menschen, ihre Stirke und Durch-
setzungsfihigkeit am Markt beriicksichtigt und mit Geld
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und Anerkennung vergiitet. Die Gemeinschaft betet den
Groflen und Starken an und unterdriickt eine gerechtere
Verteilung, weil gesellschaftliche Grofle und Stérke fiir
einen Grof¥teil der Menschen immer noch das nachahmens-
werte Vorbild darstellen. Das Gesetz des Stirkeren, das
frither mit der Keule hergestellt wurde, wird heute nur mit
anderen Waffen durchgesetzt. Verstand und berufliches
Kénnen, Markttauglichkeit, Staatszugehorigkeit, mensch-
liche Attraktivitit und andere Faktoren sind heute die
Mittel, die benstigt werden, um sich einen groflen Teil des
Birenfells zu sichern. Gewalt wird subtiler, dadurch aber,
dafd sie auch auf andere Teile der Welt und des Lebens aus-
strahlt, nicht weniger brutal. Wahre Menschlichkeit herrscht
auch oder gerade in den Wohlstandsoasen der Welt nicht. Es
sieht aus, als ob die psychischen Belastungen und Stérungen
der Menschen in der westlichen Welt gréfler wiirden. Die
fehlende Spiritualitdt und das abhanden gekommene echte
Gemeinschaftsgefiihl der Menschen kénnten hier thren Preis
fordern.

er Mensch braucht ein Fundament fiir sein Leben, das

der immer schnellere Fortschritt nicht liefern kann.
Die Leistungsgesellschaft der westlichen Welt belohnt vor-
rangig die Leistungsfihigen. Sie schafft es im Vergleich zu
anderen Staats-, Gesellschafts- und Wirtschaftsmodellen
bisher aber auch vermutlich noch am besten, die Masse der
eigenen Bevolkerung am Wohlstand teilhaben zu lassen.
Wihrend die inlindischen Wohlstandsdifferenzen zwischen
Gewinnern und Verlierern des freien Wettbewerbs noch
durch soziale Umverteilungsmechanismen in Grenzen gehal-
ten werden, endet die menschliche Solidaritit hiufig spite-
stens an der Grenze eines Landes oder Wirtschaftsblockes.
So wie es innerhalb eines Landes Gewinner und Verlierer
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des Wettbewerbs gibt, so werden auch ganze Staaten zu
Gewinner- oder Verliererstaaten, ohne daf} es dabei aller-
dings auf globaler Ebene funktionierende soziale Auffang-
netze fiir die Schwachen, eine globale Solidaritit, gébe.

So wie im Fall des einzelnen Menschen ist sich auch die
einzelne Gesellschaft, der einzelne Staat in der Regel noch
immer selbst der Nichste. Doch so kann das Leben nicht
funktionieren. Egoismus, Leid und Schmerz werden ledig-
lich weiter durch Zeit und Raum wandern. Gliick und Elend
werden vom Leben nach unbekannten Regeln verteilt. Aber
das Leben ist immer so, wie wir es uns denken, wie wir es
wahrnehmen und wie wir es erleben. Wir sollten versuchen,
damit aufzuhoéren das Leben aus unserer beschrinkten
Sicht als einzelne Wesen und als parteiisches Ich zu erken-
nen. Das Leben ist wie ein einziger grofer Schlaganfall,
von dem wir uns erholen miissen. Wir erleben mit dem
Eintritt in unser menschliches Bewufitsein nur noch eine
krankhaft verringerte Wahrheit. Durch die Teilnahme am
Leben nehmen wir wie ein von einem extremen Hirnschlag
Getroffener nur den unwirklich winzigen Teil eines Kérpers
wahr, der durch seine Erkrankung die unendliche Gréfle
des wahren Kérpers und Bewufitseins nicht versteht und
die Welt auflerhalb des als eigen empfundenen Kérpers ver-
gifit. Leben heif3t mehr oder weniger leiden, weil es eine
einzige Krankheit unseres Bewufitseins ist. Nur wer die
Zusammengehérigkeit aller Wesen zu berticksichtigen sucht,
kann seine eigenen Wahrnehmungsstérungen iiberwinden.

er vom Leben momentan bevorzugte Mensch gerit

leicht in Gefahr, sein Gliick als seinen Verdienst, als
seine Leistung anzusehen. Zumindest sieht er gerne ein
gerechtes Schicksal oder eine gerechte géttliche Fiigung
am Werk. Weil er selber gerade durch eigenen Verdienst
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die Kontrolle iiber das Leben inne zu haben glaubt, nimmt
er an, dies miisse auch allen anderen Menschen bei dhn-

lich geschicktem Verhalten méglich sein. Seine von den
Umstédnden des Lebens abhingende Selbstsicherheit wird
leicht zu Selbstiiberschitzung und Uberheblichkeit sowie zu
Achtlosigkeit und fehlendem Mitgefiihl gegeniiber anderen
Wesen. Der Mensch ist blind gegeniiber den komplexen und
miteinander verflochtenen Zusammenhingen des Lebens.
Gliick 148t wie Verliebtheit die Welt in schillernden Farben
leuchten und unsere Selbstbezogenheit iibersieht dabei die
Schatten, die das Leben auf andere wirft. Aber die Schatten
wandern und werden irgendwann auch uns erreichen, wenn
wir mitschuldig sind an den nicht erhérten Wiinschen und
den zerstorten Triumen anderer Wesen. Erst eine tiefere
und ruhigere Form des Gliickes, die Liebe zu allen Wesen,
sieht tiber sich selbst hinaus, zeitlich und riaumlich.

in Leistungsbegriff, der sich nur an nackten

Zahlen und objektiven Gréflen orientiert, miflach-
tet die bei aller Gleichheit auch wieder grundsitzliche
Unterschiedlichkeit aller Menschen. Trotz ihres gleichen
Wertes haben die Menschen aufgrund ihres gesamten
Lebens eine unterschiedliche Leistungsfihigkeit und ver-
schiedene Begabungen, die in unserer Arbeitswelt und
Leistungsgesellschaft teilweise nicht oder kaum gewiirdigt
werden. In der Leistungsgesellschaft, fiir die Zeit und Geld
entscheidende Faktoren sind, besteht die Gefahr, dafd der
Marktwert des Menschen an die Stelle einer wesensgerech-
ten und respektvollen Behandlung tritt. Geld wird von vie-
len mit Gliick und Sicherheit gleichgesetzt. Arbeitslosigkeit
und Armut haben auch in dieser Gesellschaft wie zu fast
allen Zeiten nicht nur materiell sondern auch psychisch
meist ungiinstige Folgen fiir die Betroffenen und das Land.
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Aber kann es anders sein, wenn die Leistungsfihigen

das Tempo vorgeben und mit Hilfe rechtlich geschiitzter
Marktmechanismen in demokratisch-gesellschaftlicher
Ubereinkunft den Kuchen vor allem zu ihren Gunsten ver-
teilen? Und sie verteilen ja keinen Kuchen, der im luftlee-
ren Raum gebacken wurde. Sie verteilen ein Stiick dessen,
was das ganze Leben geschaffen hat. Wenn Leistung den
Stellenwert der Menschen in einer Gesellschaft und den
Stellenwert von Staaten in der Weltgemeinschaft bestimmt,
dann werden nicht nur die weniger Leistungsfihigen an
den Rand der Gesellschaft gedriickt, sondern auch die
Methoden zur Leistungserzielung werden unmenschlicher.
Der Einzelne und die Gesellschaft kimpfen mit hirteren
Bandagen um ihren Platz und jeder beklagt sich iiber die
zunehmende Verrohung der Sitten. Solange in den Képfen
und Herzen der Menschen sowohl bei Starken als auch bei
Schwachen noch das Ideal von Gréfie und Stirke und von
der Macht iiber Andere herrscht, solange wird es keine vom

Menschen herbeigefiihrte Gerechtigkeit geben.

D er Markt und der Wettbewerb schaffen Gewinner

und Verlierer, weil wir die Interessen der anderen
Menschen und Wesen nicht gleichberechtigt beriicksichtigen.
Solange wir uns selber mehr wert sind als andere Menschen
wird das Leben zu einer ungerechten Siegerjustiz. In der
Wirtschaft versteckt sich diese Einstellung dann hinter
Preisen, die ein angeblich freier und fairer Wettbewerb erge-
ben haben soll. In Wirklichkeit versuchen viele Menschen
vermutlich eher, den gréfiten persénlichen Gewinn aus der
jeweiligen Lage zu ziehen, und beschweren sich so lange
nicht, wie sie selbst mit den Ergebnissen noch leben kénnen.
Wer nur an sich denkt und nur die eigenen Begierden zu
stillen versucht, denkt aber kurzsichtig. Mit Gerechtigkeit
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hat solches Verhalten wenig zu tun. Denn Gerechtigkeit
denkt gleichermaflen an alle. Sie denkt tiber alle Grenzen
hinaus. Unter wirklich gleichen Bedingungen wiirden alle
Menschen und alle Wesen das Gleiche leisten und sich gleich
verhalten. Aber gleiche Bedingungen herrschen nur dann,

wenn wir zu einem Wesen geworden sind.”

a, ich glaube, ich weil} jetzt ungefihr, wie Du denkst.”

Die Frau sah den Alten direkt an. ,Du bist fiir eine
Gesellschaft, fiir eine Welt mit ausgeglichenerer Vermégens-
verteilung als wir sie heute vorliegen haben. Fiir eine Welt,
in der die Starken und Reichen von sich aus ihre Krifte,
die sie vom ganzen Leben erhalten haben, auch dem
Ganzen wieder iiberlassen. Die vom Leben Begiinstigten
miissen ihrer moralischen Verpflichtung gegeniiber den
Schwiicheren und dem Ganzen durch Einsatz ithrer Fihig-
keiten ohne Anspruch auf Sonderbehandlung gerecht
werden. Nicht die Maximierung des Eigeninteresses, des
grofitmoglichen persénlichen Ansehens und des grofitmog-
lichen eigenen Besitzes, sondern eine gerechte und richtige
Einschédtzung des Lebens, die an alle Wesen denkt, sichert
und hilft unserem Bewuftsein und unserer Existenz.

er Starke muf} auf Gewalt verzichten, indem er seine

Stédrke nicht miflbraucht, sondern Opfer bringt,
und der Schwache muf} auf Gewalt verzichten, indem er
sich nicht gegen die ungleichen Lebenssituationen gewalt-
sam erhebt. Beides kann man nur tun, wenn man an ein
gerechtes Lebensprinzip glaubt. Und beides widerspricht
dem Wettbewerbs- und Konkurrenzdenken in unserer
Gesellschaft.” , Die fiir alle Beteiligten giinstigste Form des

Wettbewerbs” nahm der Alte den Faden auf, ,ist bekanntlich
der faire und freie Wettbewerb. Doch der wire erst gege-
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ben, wenn fiir alle Beteiligten gleiche Bedingungen herrsch-
ten. Gleiche materielle Ausstattung, gleiche Ausbildung und
vor allem gleiche Fihigkeiten, gleiche Infrastruktur, glei-
che politische Rahmenbedingungen, gleiches Marktumfeld
und so weiter. Das ist wohl undenkbar, so wie Mensch und
Leben sich verhalten. Ein Streben aller Marktteilnehmer
nach Verbesserung der eigenen Lage, und das bedeutet
Wettbewerb ja, kann grundsitzlich nicht zu einer gerechten
Verteilung fithren. Von einem Ungleichgewicht ausgehend
kann der Weltmarkt nicht in ein gerechtes Gleichgewicht
gelangen, wenn alle mehr wollen.

onkurrenz und Wettbewerb haben sicher auch ihren

Teil zum Fortschritt der Menschheit geleistet. Aber
sie konnen nicht der Weisheit letzter Schluf} sein. Wirklich
fair ist ein Wettbewerb erst, wenn wir dem Gegner den
Sieg genauso gdénnen wie uns selbst. Aber kann das irgend
jemand? Und wenn wir es nicht kénnen, dann génnen
wir dem anderen weniger als uns selbst. Der Wettbewerb
enthilt also irgendwo schon von Anfang an ein asoziales
Element. Ein Element, das vielleicht nicht ins Gewicht f#llt,
solange man spielerisch seine Kréfte mifit. Aber wenn aus
dem Spiel Ernst wird, wenn es um hohe Einsitze und die
Existenz geht, dann zeigt der hdufig so harmlos erschei-
nende Wettbewerbsgedanke seine brutale Seite. Die glei-
che Motivation des Besserseins und des Siegens wie im
harmlosen Spiel wird fiir die Verlierer, fiir Menschen mit
einer schlechteren Ausgangsposition zum bitteren und oft
tédlichen Ernst. Die Sieger fordern ihren Preis, den Skalp

des Verlierers und kénnen sich dabei auf internationale
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Verhaltensregeln, den marktwirtschaftlichen Prozef}, beru-
fen. Die Regeln des Marktes dchten zwar unmittelbare
Gewalt, schirfen aber nicht das Bewuftsein fiir Menschen,
die das Leben nicht zu Siegern gemacht hat.

reier Wettbewerb und Eigentum sind eine starke

Triebfeder der Menschheitsentwicklung, aber sie enthal-
ten auch ein Element systembedingter Riicksichtslosigkeit
gegeniiber dem Anderen. Gier und Mafllosigkeit der
Starken und Reichen werfen sicher auch ithren Teil fiir die
Schwiicheren ab, doch sie geben dem Leben keinen inneren
und moralischen Zusammenhalt, wenn die Menge sich an
den Michtigen orientiert. Wo der Nichste nur formal tole-
riert, im Alltag aber als Gegner im Verteilungskampf gese-
hen wird, bleiben irgendwann neben der menschlichen Seite
auch Kreativitit und Wirtschaftlichkeit auf der Strecke.
Wenn jeder zusammenrafft, soviel er kann, ergibt sich aufler
den negativen Folgen fiir die eigene Gesellschaft der wohl
grofite Schaden in den armen Lindern, die dringend auf den
Uberschuf in den Hinden der Reichen angewiesen wiiren.

eichtum und iibertriebenes Eigentum, die nicht

dem Leben zur Verfiigung gestellt werden, sind ein
Verbrechen gegen die Mitmenschlichkeit. Sie mégen legal
erworben sein, doch legitim sind sie nicht. Was ist eigen
an meinem Reichtum und Eigentum? Das, was ich besitze,
hat mir das Leben in die Hiinde gespielt. Von ithm habe
ich meine Fihigkeiten, von ihm meine Gesundheit, die
Luft zum Atmen, die Nahrung und die Fliissigkeit. Ohne
die Arbeit aller Wesen des Lebens, und zwar auch aller
Vorhergegangenen, wire nichts im Leben so gekommen wie
es ist, wire ich selber nicht vorhanden. Wieviel Menschen
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haben die Stddte gebaut, in denen wir leben, wer ist fiir die
Infrastruktur verantwortlich, die wir benutzen, wer hat die
Felder bearbeitet, die Wilder kultiviert, wie tragen Pflanzen
und Tiere zu meinem Wohlergehen bei?

er Tag laf3t uns leben, die Nacht 143t uns schlafen, die

Eltern und Grofleltern, die Lehrer und Freunde, die
Menschen, die uns begegnen und alle anderen, die unbe-
merkt von uns leben: Sie alle, das ganze Leben aller Zeiten,
hat Dich und mich hierhin gebracht. Niemand ist sein eige-
ner Herr, so wie er es gerne wire. Du beherrschst weder
Deinen Kérper noch das damit verbundene Bewufitsein.
Du kannst Dich nicht einfach hinstellen und vollkommen
gliicklich und zufrieden sein, wie Du es gerne méchtest.
Bei Deinem Gliick bist Du immer auf das richtige Umfeld
an anderen Wesen angewiesen. Wie kénnen wir uns dann
hinstellen und sagen, etwas sel unsere eigene Leistung,
unser eigener Verdienst? Wie kénnen wir Anspruch auf
Eigentum, auf unser eigenes Geld erheben? Ohne die Hilfe,
die Mitarbeit aller anderen Menschen und Wesen, ohne das
Leben sind wir gar nichts. Wir schulden ithm alles und miis-
sen thm irgendwann sowieso wieder alles zuriickgeben. Wir
haben kein Eigentum und wir besitzen kein eigenes Geld.
Alles andere ist eine Anmaflung. Auch wenn die Welt das
nicht gerne hért.” Der Alte verstummte fiir eine Weile.

A‘ Is der Mensch sich zum ersten Mal etwas vom Leben
ahm, das er nicht unbedingt brauchte, und es ande-
ren Wesen vorenthielt, die es dringend benétigt hitten,
befand er sich wohl erst am Beginn seiner geschichtlichen
Entwicklung und noch fest in der Tradition der Tierwelt.
Wir stammen zwar von den Tieren ab, aber wir sollten
ihnen gegeniiber Wesen mit einem reiferen Verhalten sein,
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ohne uns deshalb fiir etwas Besseres zu halten. Auch weil
der Mensch sein Leben auf eigenem Besitz aufbaute, sein
Herz daran hiingte und sich von den Nichtbesitzenden
abgrenzte, blieb oder entstand seine Verblendung fiir

die Zusammengehorigkeit allen Lebens und die gegen-
seitige Abhiingigkeit aller Wesen. Wo die Herrschenden
die Menschen in unterschiedliche Klassen einteilen oder
durch die Einkommens- und Vermégensverteilung in der
Lebenswirklichkeit Uber- und Unterprivilegierte schaf-
fen, da ist der Bezug zu htheren Werten verloren gegan-
gen. Da gibt es in den K&pfen der Verantwortlichen keinen
Glauben mehr an einen gerechten Gott, an das Gute, das
Richtige und an ein transzendentes Leben des Menschen.
Ich glaube, daf} diese Verblendung heute zumindest teil-
weise auch in den westlichen Demokratien, wo das Volk
ja der Herrscher sein sollte, Einzug gehalten hat. Nun

ja, wie sollte es anders sein, auch demokratische Biirger
und Anhinger der Republik sind ja bloff Menschen und
als solche fehlbar. Doch sie sind heutzutage, rein materi-
ell betrachtet, die Siegreichen in der dauernden weltwei-
ten Verteilungsschlacht. Und sie sollten Vorbildfunktion
haben. Als Sieger und Besitzende wiren sie aus humaniti-
ren Griinden zu ganz anderer Hilfe gegeniiber notleiden-
den Staaten verpflichtet als sie zu leisten bereit sind. Doch
haben Sieger in der Regel Besseres zu tun als notleidenden
Verlierern zu helfen. Die Biirger der demokratischen west-
lichen Staaten haben ihre eigenen Probleme, haben sich
ihr Eigentum verdient, denken im Zweifelsfall, dafd jeder
Mensch fiir sein eigenes Schicksal zustindig ist, wollen
gesellschaftlich weiter kommen, haben noch gréflere Ziele,
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haben Angst um ihre Familien, ithren Besitz, ihr Land, ihre
Gesundheit und sie haben vor allen Dingen keine Zeit und
kein Interesse an den Problemen anderer, kein Gefiihl fiir
deren Leiden.

ieger haben zwangsliufig kein oder wenig Mitgefiihl

mit Verlierern, sonst wiren sie nicht zum Wettbewerb
angetreten. Und die meisten von uns sind Sieger oder
Mbéchtegern-Sieger. Wir haben die Siegermentalitit ver-
innerlicht, alles vom Leben zu nehmen, was wir erhalten
kénnen. Man ist deshalb kein schlechterer Mensch, aber
man ist halt einfach auf diese Weise sozialisiert und sieht
darin kein Problem. Doch Egoismus kann immer nur eine
bestimmte Zeit angenehm oder ertréglich sein. Wir sollten
uns alle menschlicher verhalten, bevor uns das Leben unsere
eigene Unmenschlichkeit spiiren la{it. Wer nicht rechtzei-
tig und freiwillig dem Leben sein angemessenes Opfer an
Kraft und Besitz bringt, von dem wird es sich das Leben
eben gegen seinen Willen und unter Schmerzen holen. Wer
erst im Angesicht der Gefahr fiir sich selbst zum glaubi-
gen und anstindigen Menschen wird, der kann das kom-
mende Leid vielleicht schon nicht mehr abwenden. Es ist
nie zu spét sich zu bessern und verniinftig zu werden. Aber
es 1st schnell schon zu spit, den Fluch der eigenen bésen
Tat noch abzuwenden. Die Fehler der Vergangenheit for-
dern ihren Tribut. So wie beim Kénig Polykrates aus der
griechischen Geschichte, der mit dem Wurf seines wertvol-
len Ringes ins Meer die Gétter noch versshnen wollte mit
seinem all zu gliicklichen Schicksal. Doch das Schicksal,
das Gerechtigkeit heifit, wollte es anders. Der Ring landete
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im Bauch eines Fisches und schliefllich mit einer Mahlzeit
wieder beim Herrscher. Das Leben verschmihte die zu
spite Opfergabe des Kénigs und er verlor in der Folge sein
Kénigreich.

iele Menschen in den fretheitlichen westlichen

Demokratien werden durch Markt, Wettbewerb und
Umgangsformen dazu gebracht, eine grofle Menge an
Energie auf die maximale Ausschépfung ihrer persénlichen
Rechte zu verwenden. Wer im Wettbewebsgedanken lebt,
wird gerade gegeniiber einem Sozialstaat versuchen, még-
lichst grofle Vorteile fiir sich herauszuholen und méglichst
viele Leistungen von der Allgemeinheit zu erhalten. Daf}
ein solches Verhalten innerhalb einer sozialen Gemeinschaft
unerwiinscht ist, ist jedem einsichtig. Daf} wir es selber,
nicht nur gegeniiber unserem Staat, sondern auch gegeniiber
der Weltgemeinschaft andauernd zeigen, will kaum jemand
wahrhaben. Gewalt gegeniiber dem Leben ist die zwangs-
laufige Folge unseres Unwissens und unseres fehlenden
Glaubens an das Gute im Leben. Nur wer der Gewalt, die
sich ja fast immer gegen vermeintlich Schwichere richtet,
abschwort, kann zu Recht der hsheren Macht des Lebens
vertrauen. Wenn nicht die Erfolgreichen und Sieger, also
die Menschen, denen es gut geht, die Welt retten, wer soll
es dann tun? Solange die Starken kein Mitleid entwickeln,
wird die Welt weiter leiden. Gier, Hafl und Verblendung
bei Armen und Reichen werden Kriege und leiseres
Sterben weiter am Leben erhalten. Aber wir kénnen fal-
sche Vorbilder erkennen und miissen nicht dem Beispiel der
Masse folgen, wenn diese irrt.
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ir kénnen das Leben unter dem Aspekt der

Gemeinsamkeit betrachten, uns von dem Gedanken
der Rivalitit, dem Wettbewerb mit anderen freimachen.
Wir brauchen Karriere, Macht und héchstméglichen
Geldverdienst nicht eigenniitzig oder als Selbstzweck zu
betrachten. Statt dessen sollten wir unsere Betétigung
nach unseren Interessen und unter dem Gesichtspunkt
wihlen, welche von uns als sinnvoll geschitzte
Beschiftigung wir fiir das Leben iibernehmen kénnten.
Wenn wir in Gedanken freiwillig auf Eigentum verzich-
ten und in unserem Lebensstil zugunsten Notleidender
Verzicht iiben, tragen wir zur Minderung des Leidens
in der Welt bei. Wir helfen uns damit selbst und lei-
sten auch einen Beitrag zur Vélkerverstindigung, zur
Aussdhnung und zur Verringerung der Gefahr kriegeri-
scher Auseinandersetzungen. Wenn wir meinen, wir hitten
gerade in der jetzigen Situation nicht geniigend Mittel zur
Verfiigung, um etwas abgeben zu kénnen, dann werden wir
das bei der gleichen Geisteshaltung vermutlich immer den-
ken, gleichgiiltig wie viel wir besitzen. Die wirklich Armen
unter uns haben dagegen hiufig noch etwas, was sie teilen
oder abgeben kénnen. Und sie haben damit oft ein gréfleres
Verstidndnis fiir die Zusammenhinge des Lebens und mehr
Vertrauen in seine Gerechtigkeit.

rieden, Freiheit und Gerechtigkeit haben ihren Preis.

Aber jeder einzelne von uns sollte thn gerne zahlen,
statt Geld in Riistung und Bewaffnung zu stecken. Gewalt
ist im Kleinen wie im Groflen wohl niemals ein Mittel, um
Konflikte zu l6sen. Die schddlichen Auswirkungen von
Gewalt werden von den Tétern nicht richtig wahrgenom-
men. Wenn Gewalt auch manchmal fiir Ruhe und Frieden
zu sorgen scheint, so handelt es sich hierbel nur um einen
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voriibergehenden und begrenzten Zustand. Endgiiltige
Lésungen konnen nur friedlicher, also gemeinsamer Natur
sein. Ein bestindiger Friede kann nur ein solcher sein,

der iiber alle denkbaren Grenzen hinaus alle Wesen des
Lebens einbezieht. Und wenn die Welt und das Leben diesen
Frieden auch nicht zu gewihren scheinen, so ist es immer
noch die sinnvollste Lebenseinstellung, sein Bewufitsein

in diese Richtung zu erziehen. Denn Frieden in unserem
Bewulfitsein bedeutet auch Frieden mit dem Leben, das wir
wahrnehmen.

riede und Einheit sind nur dann haltbar, wenn sie dem

freien Willen aller beteiligten Parteien entsprechen.
Jede Form von Gewalt ist jedoch eine Ausiibung von Zwang
gegeniiber einem oder mehreren Wesen und damit das
Gegenteil von Freiwilligkeit. Gewalt widerspricht deshalb
dem grundsitzlichen Wesen eines dauerhaften Friedens.
Das Leben, dem Gewalt angetan wird, schligt immer
zuriick. Und wer meint, er miisse unter der eigenen Gewalt
nicht leiden, irrt. Man leidet nur unter der eigenen Gewalt,
unter keiner anderen. Gewalt ist auch kein Lehrmeister, es
sel denn es handelte sich um géttliche Gewalt. Doch die liegt
auflerhalb unseres Einflufibereiches. So wie man mit Gewalt
weder ein Kind noch einen erwachsenen Menschen wirklich
von etwas iiberzeugen, sondern nur zu etwas zwingen kann,
so lauert auch in der durch Gewalt hergestellten Ruhe kein
Frieden, sondern schon die Saat fiir den nichsten Krieg.

n Kriegen werden wie in Streitigkeiten zwischen zwel

Menschen Rechnungen nach Sicht jeder Seite subjek-
tiv, willkiirlich und vor allem unter dem Eindruck eige-
nen erlittenen Unrechts und eigener erbrachter Leistungen
aufgemacht. Vorgiinge aus fernster Vergangenheit werden
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wieder ans Tageslicht gezerrt und dem Gegner vorgehalten.
Und wenn wir dann auf Seiten der Kriegsparteien keine
Nachgiebigkeit finden, sondern Menschen, die glauben,

auf der anderen Seite stiinden ungerechte und schlechtere
Gegner, das Recht dagegen auf der eigenen Seite, dann
beginnt wieder das grofle Leiden. In einer Welt von im
Prinzip gleichberechtigten und gleich fithlenden Menschen

sind Krieg und Gewalt gegen andere Selbstverstiimmelung.

em anderen entgegen zu kommen, Nachgiebigkeit und

Verzicht zu tiben, fillt dem, der iiber sich selbst hin-
aus sehen kann und sich nicht so wichtig nimmt, leichter,
weil er weil}, dald er damit einem verwandten und befreun-
deten Wesen hilft. Man verschlechtert dadurch die eigene
Position nicht, sondern verbessert sie in Wahrheit. Und
wenn man sich auf das Notwendige beschrinkt, kann man
dem anderen sehr weit entgegenkommen. Weil aber beide
Kriegsparteien in der Regel fest an eigene Rechte, an uralte
eigene Gebietsanspriiche und an die eigene moralische
["Jberlegenheit glauben, werden Konflikte heute immer noch
wie zu archaischen Zeiten mit gewalttitigen Argumenten
ausgetragen. Aber wer Krieg fiihrt, schiadigt das Leben
und sich selbst. Ob als Einzelner oder in der kriegerischen
Gemeinschaft vieler Einzelner. Durch die Anwendung von
Gewalt und die Verweigerung von Versshnung l6sen wir
unsere Probleme mit dem eigenen Bewufitsein nicht, sondern
schieben sie héchstens auf. Solange wir Gewalt anwenden
oder notwendige Hilfe verweigern, werden wir keinen inne-
ren Frieden finden. Wer Krieg fiihrt, sieht nicht das Ganze,
die Einheit allen Lebens, sondern teilt die Menschen in Gute
und Bése, in Freund und Feind. Wer Krieg fiihrt, richtet
iiber fremde Wesen, die er nie in ithrem ganzen und wirkli-
chen Dasein wahrnimmt. Wir sehen im Menschen immer
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nur eine Momentaufnahme seines Wesens, aber niemals das
ganze Wesen. Das kann nur eine Kraft auf der Welt und von
ihr entfernen wir uns so weit wie nur eben méglich, wenn
wir Krieg fithren.

D er Mensch, der Krieg fiihrt, sieht nicht das Ganze

im anderen, nicht die Einheit allen Lebens und nicht
sein wahres Selbst. Er sieht nicht die letzte Gerechtigkeit
des Lebens, Frieden und Freiheit fiir alle Wesen, sondern
macht sich im Gefiihl seiner Uberlegenheit zum Richter
von Seinesgleichen und zum Sklaven seiner eigenen Gier,
seines eigenen Hasses und seiner eigenen Verblendung. Er
wird damit aber auch zum Richter seines eigenen kiinftigen
Schicksals, in das jede seiner Handlungen und Absichten
eingeht. Denn der Maflstab, den man an das Leben anlegt,
fillt auf einen zuriick. Darum sollte man alles Leben mit
moglichst gutem, gerechtem, friedlichem und wohlwollen-
dem Mafistab messen.

as Leben ist auf Ausgleich bedacht. Der wahre

Ausgleich aller Lebenstriebe und Wahrnehmungen,
der vollstindige Ausgleich von Gliick und Leid, von Selbst
und Anderem, von Handeln und Erfahren, ergibt sich erst
in der Leere, die gleichzeitig alles ist, im Unbeschreiblichen.
In einem Zustand oder Nichtzustand, der nicht auf halbem
Weg zwischen Gliick und Leid liegt, sondern etwas durch-
weg Gutes jenseits von menschlichem Empfinden darstellt.
Verdient hat sich diesen Zustand, wer das Leben verstan-
den hat, wer thm im guten Sinne gerecht geworden ist und
keine weiteren Lernerfahrungen mehr zu machen braucht.
Zwar wiirde auch eine gerechte, nach Bediirftigkeit vorge-
nommene Umverteilung der materiellen Werte noch nicht
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unbedingt eine wesentlich bessere Menschheit ergeben.
Aber der positive Einfluf} auf das Bewuf}tsein der von ihrem

Uberfluf} Abgebenden und der Vorbildeffekt fiir die sicher-
lich dankbaren Empfinger diirfte beachtlich sein.

Wenn die Menschheit bereit wire, nur annihernd
soviel Geld und Energie in Hilfsaktionen zugun-
sten notleidender Menschen zu investieren wie sie Mittel
und Leistungen fiir Kriege bereit stellt, wire viel gewon-
nen. Doch hiufig vertraut der verblendete Mensch der
Unmenschlichkeit mehr als der Menschlichkeit. Kriege
werden anders als gerne behauptet nicht aus Griinden
echter Hilfsbereitschaft gefiihrt. Dahinter stecken immer
selbstsiichtige Ziele. Es mag Machthaber, Politiker und
andere Menschen geben, die immer noch denken, irgend-
wem durch Gewalt zu helfen. Doch sind diese Menschen im
Verstindnis des Lebens noch nicht sehr weit gelangt und sie
kénnten durch Hilfseinsétze in kriegsdhnlichem Umfang
dem Leben einen gréfleren Dienst erweisen. Die Mehrzahl
der Befehlshaber aber diirfte Kriege aus riicksichtslos ego-
istischen Motiven beginnen und fiithren. Und das gilt mehr
oder weniger stark ausgeprigt ebenso fiir die Menschen,
die sich daran beteiligen und kriegerische Einsitze befiir-
worten und unterstiitzen. Was man fiir sich selbst als schid-
lich und schmerzhaft ansieht, kann man nicht mit véllig
reinem Gewissen anderen antun. Jeder Fleck auf unserem
Gewissen ist eine Triibung unseres Bewufitseins. Wir wer-
den mit Leiden dafiir bezahlen, wenn wir nichts dagegen

unternehmen.

riege gegen das Ausland werden von der politischen
Fithrung beschlossen, wenn einheimische Positionen
und Vorteile bedroht sind oder aber, wenn sich die Fithrung
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und nétigenfalls ein ausreichender Teil der Bevélkerung zu
einem Eroberungskrieg entschlieffen. Angriffskriege aus
Habgier und Machtstreben, die sich auf menschenverach-
tende Ideologien und verblendete Massen stiitzen, werden
verniinftigerweise von den meisten Menschen abgelehnt.
Dagegen finden Verteidigungskriege im Ausland oder auf
eigenem Territorium, genau wie kriegerische Aktionen

im Namen unterdriickter oder von Vernichtung bedroh-

ter Volker oder Volksgruppen, noch immer 1hre Anhénger.
Statt stindig konsequent weltweite Hilfe zu leisten und
durch Teilen und eigenen Verzicht auf Uberfliissiges auf
eine global gerechtere Umverteilung hinzuarbeiten, leisten
sich fast alle Staaten kostspielige Armeen, um mit giftiger
Arznei an den Symptomen einer Krankheit herumzudok-
tern, deren Ursachen nicht nur bei den anderen, sondern
auch bei uns liegen. Ubertriebener Wohlstand ist wie mate-
rielle Not eine Bedrohung fiir eine friedliche und gerechte
Welt. Ubertriebener Wohlstand ist eine Einblutung am
Kérper der ganzen Menschheit und nicht weniger schid-
lich als eine Unterversorgung mit Blut, wie sie die materielle
Not darstellt. Und Krieg laf3t das Leben noch zusétzlich

zu der vorhandenen Ungleichverteilung bluten. Im Krieg
bringen sich Menschen, die sich vorher nie kennengelernt
haben, gegenseitig um. Auch im angeblich gerechtesten
aller Kriege werden die Menschen der beteiligten Vélker,
Zivilisten genau wie Soldaten, als Gegner in Sippenhaft
genommen. Die Sippenhaft, ein Prinzip wie es ansonsten
von jeder verniinftigen Justiz abgelehnt wird, findet hier auf
Seiten aller Kriegsbeteiligten seine Anwendung. Krieg ist
eine kollektive Geisteskrankheit. Es kann weder heilig noch
gerecht sein, einen Krieg zu fithren. Sowenig wie uns unsere
stirksten eigenen Schmerzen gerecht und heilig erscheinen.
Dafd auch der Krieg trotz der Leiden, die er mit sich bringt,
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Bestandteil eines im Ganzen gerechten Lebens ist, liegt an
den Fehlern der Vergangenheit, die uns heute heimsuchen.
Krieg ist eine Selbstbestrafung der Menschheit, die den
Opfern kein Unrecht geschehen lidfit, wenn sie eintritt. Und
an der die unversehrten Titer noch leiden werden. Wenn der
Kriegsfall eingetreten ist, hat die Menschheit schon versagt.
Wir miissen den Ausbruch der Krankheit Krieg verhindern,
solange wir noch gesund sind. Und die sinnvollste vorbeu-
gende Mafinahme ist die Betrachtung aller Wesen mit einem
unparteiischen und wohlgesonnenen Blick. Das gilt beson-
ders fiir die sogenannten Feinde. Nur bei uns selbst diirfen
wir ruhig etwas kritischer hinsehen.

er einen Streit oder Krieg beginnt, fiihlt sich tiber-

legen gegeniiber der anderen Partei. Er kimpft mit
einem Schwiicheren, well er etwas zu gewinnen glaubt. Wer
aber mit Schwiicheren einen Krieg oder Streit beginnt, han-
delt mit Sicherheit nicht besonders heldenhaft, sondern unge-
recht und damit unsinnig. So wie sich auch derjenige, der
sich mit Gewalt gegen einen stirkeren oder Schwicheren
Angreifer verteidigt, nicht sinnvoll benimmt. Denn er
kann nichts gewinnen, wenn er unter Einsatz und még-
lichem Verlust von Menschenleben und unter Schmerzen
Scheinwerte verteidigt. Aus Angst vor Verlust von Freiheit,
Eigentum, Menschenrechten und anderen edlen Werten, auf
die niemand einen begriindeten Anspruch vor dem Leben
erheben kann, ist er bereit, andere Wesen zu téten. Dabei
kann ihm das Leben jederzeit alles nehmen, was er besitzt.
Und dazu gehéren auch die hohen Werte, die immer gemein-
sames Eigentum allen Lebens sind und als Privatrecht nur

in seinem Bewulltsein existieren.
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J a, und noch eines. Hiufig glauben die Menschen, nach
einem Streit oder Krieg werde das Leben dann besser.
Und dafiir habe der Krieg sich dann ja gelohnt. Hm, das
scheint mir nicht besonders weit gedacht zu sein. Denn die
Zukunft kénnen wir aus unserer Rechnung streichen. Sie ist
weit, sehr weit offen. Wir sind keine Hellseher. Dafiir koén-
nen wir aber annehmen, daf} die unendliche Zukunft ausge-
glichen ist. Wie in Wahrheit alles Sein. Das heifdt, dafl die
Folgen des Lebens, die wir heute bewirken, fiir die unendli-
che Zukunft in Raum und Zeit keine Rolle spielen. Wir wis-
sen nicht, wie sich unser Handeln auf die Zukunft auswirkt.
Weder im Guten noch im Schlechten. Aber wir kénnen aus
eigener Erfahrung ungefihr wissen oder vermuten, welche
Wirkungen unser Handeln in der Gegenwart, im Moment
hat. Und nur die Gegenwart zihlt. Weil es in Wahrheit

nur eine grofle Gegenwart gibt. Im Hier und im Jetzt der
Gegenwart und des Augenblickes schidigt Streit oder Krieg
immer mindestens eine Partei und damit das Ganze. Wir
miissen in der Gegenwart bedingungslos friedlich leben,
wenn wir eine gute Zukunft haben wollen. Egal was andere
tun und welche Scheingriinde und Rechentricks benutzt
werden, um Kriege schén zu reden. Die Wahrheit jedes
ernsthaften Streites oder Krieges sind Schmerzen. Und wie
von einem Rausch benebelte Gedanken von Menschen, die
sich kurzfristig als Sieger fithlen diirfen. Der Kater kommt
spiter. Aber er kommt so sicher wie das Leben gerecht ist.

evor im Krieg Menschen umkommen und ver-

letzt werden, haben wir noch die Méglichkeit und
Verpflichtung, das Schlimmste fiir viele Menschen abzu-
wenden. Vor jedem Krieg, solange der Krieg andauert und
nach seinem Ende, immer also, sollten wir den leidenden
Wesen unsere Leistungsfihigkeit und unser Vermégen iiber-
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lassen. Denn Krieg ist nur eine der Geifleln der Menschbheit.
Krieg ist nur ein Anzeichen der menschlichen Krankheit und
Dummbheit, die das Leben in vielen Formen leiden ldf3t. Aber
vielleicht das Deutlichste. Staaten leisten sich teure Armeen,
doch diese sind nur eine schlechte Lebensversicherung. Sie
téten durch uns oder fiir uns andere Menschen, bevor diese
uns téten. Dann haben wir Menschen umgebracht. Oder
diese Menschen téten uns. Dann sollte es eben so sein. Aber
unser Leben ist nicht mehr wert als das des anderen. Wir
diirfen nicht zuerst schieflen und das gilt auch fiir jeden
Staat. Letztlich liegt die Entscheidung, eine Waffe einzuset-
zen oder bereit zu stellen, immer beil einzelnen Menschen.
Diese miissen in der betreffenden Situation handeln und ihre

Absichten dabei bedenken.

er Staat lebt nur durch seine Menschen. Nur diese

kénnen jeder fiir sich ihre persénliche Verantwortung
iibernehmen. Und darum sollte jeder Mensch das eigene
Leben gut beeinflussen. Das 8.Gebot , Du sollst nicht
toten”, gilt fiir jeden Menschen, der es bei halbwegs klarem
Verstand schon einmal gehort hat. Und es gilt absolut. Weil
der gesunde Mensch auch nicht auf den Gedanken kédme,
sich selbst umzubringen. Das 8.Gebot lautet nicht »Du sollst
nicht téten, es sel denn ...« Auch ein Krieg spricht Dich nicht
frei von der Verantwortung fiir Dein eigenes Handeln. Den
einzigen Grund, den ich mir vorstellen kann, einen anderen
Menschen zu téten, ist der, thn damit von einem schweren
Leiden befreien zu wollen. Dann haben wir die Absicht, ihm
zu helfen, und unsere Tat ist gerechtfertigt. Doch bei kriege-
rischen Handlungen kann man kaum die Absicht unterstel-
len, dem Gegner, auf den man schiefit oder der Stadt, auf die
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man Bomben wirft, helfen zu wollen. Und wie das mit den
Vermutungen iiber eine bessere Zukunft fiir die Zeit nach
dem Krieg ist, die Kriegsbefiirworter ja so gerne anfiihren,

haben wir ja schon besprochen. Alles Schall und Rauch.

A;Jﬁerdem wiirde ich sagen: Wenn wir mehr von unse-
em Besitz abgeben, haben wir weniger zu verlieren
und wer nur das Notwendige hat, braucht auch Angreifer
weniger zu fiirchten. Genau wie er dann auch Zuwanderer,
die es in die reichen Linder der Welt zieht, weniger zu
befiirchten hitte. Gib, soviel Du entbehren kannst. Der
Herr kann sowieso stiindlich kommen und Du weif}t ja auch
schon, daf} ich einen verniinftigen Glauben und eine anstin-
dige Lebensfithrung den sonstigen Sicherungssystemen des
Lebens vorziehe. Ein Land, das militdrisch stark, klima-
tisch begiinstigt und mit wertvollen Rohstoffen gesegnet

ist, wird einen Teufel tun, einem anderen Land etwas von
seinem Gebiet abzutreten, Auslinder in erwihnenswertem
Umfang an seinen Ertrigen zu beteiligen oder den unbe-
grenzten Zuzug in das eigene Land zu erlauben. Dazu

wird kein Politiker von seinen Wihlern ermichtigt. Dabei
ist das Territorium eines Landes im Zweifelsfall immer
irgendwann in der Geschichte durch kriegerische Gewalt,
durch reines Faustrecht und Diebstahl erworben worden.
Es ist dem Leben gestohlen, wenn es das Notwendige iiber-
schreitet. Ureinwohner oder spiter Zugezogene, die selber
gewaltsame Eroberer waren, wurden bedringt und irgend-
wann wurde der gewaltsam hergestellte Zustand zu einem
Gewohnheitsrecht. Aber weder Ureinwohner noch Eroberer
oder Zugezogene kénnen am Leben oder seinen Teilen ein
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Eigentum erwerben. Die Welt und der Weltraum gehéren

allen Wesen und ich glaube, dafd sich die beste und gerech-
teste Verteilung der Menschheit iiber die Erde bei vélliger
Freiziigigkeit ergibe.

as die Politik fiir Geld- und Warenverkehr fordert,

das sollte auch fiir alle Menschen gelten. Freiziigig-
keit fiir eden, nicht nur fiir die Reichen. Abschaffung der
Grenzen und des Eigentums, der materiellen Inkarnation
des Egoismus. Wer grofe Landstiicke besitzt und sie oder
thre Ertrige dem allgemeinen Nutzen vorenthilt, benimmt
sich wie ein Dieb. Bestenfalls, und das miissen wir immer
annehmen, weill er nicht, was er tut. Er verhilt sich viel-
leicht sogar noch wie all die Reichen, die iiber ihre hohe
Steuerlast klagen oder stolz darauf sind, wie enorm sie die
Allgemeinheit mit ithren Steuern unterstiitzen. Steuern aber
sind fiir die Lebensfithrung und unsere Absichten eine fik-
tive Grofle. Es kommt nicht darauf an, wieviel Steuern man
zahlt, sonder wieviel Geld einem zum Leben bleibt und wie
sehr man sich fiir die Allgemeinheit einsetzt. Das kann keine
Zahl, sondern nur die vom Einzelnen gespiirte Anstrengung
ermessen. Wenn wir es mit der Gerechtigkeit ernst meinen,
wenn wir die grundsitzliche Gleichberechtigung aller fiih-
lenden Wesen akzeptieren, wenn wir an die Gerechtigkeit
in allem Leben glauben, wenn wir verstehen, dafy wir in
der entsprechenden Situation und mit der gleichen Lebens-
geschichte genau wie jedes andere Wesen des gemeinsamen
Bewulitseins und Lebens handeln wiirden, dann wissen wir,
dafd wir als Starke, Gesunde, Leistungsfihige und Reiche

einen meflbar hsheren Beitrag zum Leben leisten miissen als
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andere. Wer eine sinnvolle Leistung erbringt, erhilt allein
durch die Tétigkeit, die er mit Uberzeugung und gerne
erbringt, eine Entlohnung. Und sein Bewuf3tsein gewinnt

ebenfalls.

Wr diirfen uns nicht anmaflen, iiber die Méglichkeiten
von Menschen, die weniger Leistung erbringen, zu
urteilen. Genau so wenig wie wir andere Menschen schlecht
behandeln und schlecht iiber sie denken diirfen. Sogar,
wenn sie uns zu verletzen scheinen. Denn als Menschen
leben wir noch zu getrennt von allem iibrigen Leben. Wir
sind allein verantwortlich fiir alle Gefiihle, die wir erleben.
Die anderen Wesen leben in unserem vorldufigen mensch-
lichen Bewufitsein noch in einer anderen Welt, zu der wir
keinen direkten Zugang haben. Wenn wir andere Wesen
schidigen, aber auch wenn wir sie in threm Leiden allein
lassen, {iben wir eine anmaflende Selbstjustiz aus, die uns
bald einholen wird. Die Einheit mit dem ganzen Leben
kann jeder einzelne von uns nur durch Verstindnis und
Unterstiitzung der anderen Lebewesen erreichen. Es gibt
keinen anderen Weg. Wir sollten bereit sein, uns im eige-
nen und im Interesse des ganzen Lebens zu beschrinken
ohne unsere eigene Leistung fiir das Ganze zu verringern.
Auch und gerade, weil dies in unserer Kultur des materiellen
Uberflusses, der Vergniigungssucht, des Wettbewerbs und
des »Mehr ist Besser« eine zu seltene Einstellung geworden
ist. Die Jungen, Reichen, Schénen und Leistungsfihigen
werden vom Leben aber nicht nur, wie es auf den ersten
Blick erscheinen mag, bevorzugt behandelt. Sie unterlie-
gen auch leichter den Verlockungen des Lebens, die das
Ego umschmeicheln und uns das Grofle und Ganze aus den
Augen verlieren lassen. Nicht mehr, sondern weniger Ich
und weniger Anspriiche sind das Geheimnis des Lebens.
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Schlechte Gewinner von heute sind die Verlierer von mor-
gen. Fiir die vom Leben Benachteiligten, fiir Kranke,
Schwache und Arme gibt es keine bessere Méglichkeit als
die Richtigkeit der bestehenden Situation anzuerkennen und
bei bestméglicher Lebensfithrung auf eine Besserung des
Lebens zu vertrauen.

F iir alle Menschen, ob gliicklich oder ungliicklich, gilt
aber die Pflicht zur Friedfertigkeit, insbesondere im
Fall von bewaffneten Konflikten, und der Einsatz fiir die
als richtig erkannten Werte. , Liebe Deinen Nichsten wie
Dich selbst” ist eine fiir den Menschen scheinbar oder fast
nicht zu erfiillende Vorgabe. Aber sie ist die Anforderung
an eine vollstindige Gerechtigkeit. Wir sollten einsehen,
daf} ihre Umsetzung durch alle Wesen fiir ein bestmégliches
Leben auf dieser Erde und iiberall im Raum sorgen wiirde.
Und daf wir als einzelne, unabhingig davon, wie alle ande-
ren handeln, bei dem Versuch der Orientierung an dieser
Vorgabe unser Bestmégliches tun und das Bestméogliche
erreichen. Das Leben kann immer wieder unangenehme
und schmerzhafte Uberraschungen bringen. Die posi-

tive Arbeit an unserem Bewufltsein, die der Versuch eines
gerecht gefiithrten Lebens darstellt, kann diese Leiden
vielleicht nicht sofort verhindern. Die Arbeit an unserer
Sicht des Lebens kann das Selbst- und Lebensbewuf}tsein
aber stirken, so daf} wir Schwierigkeiten leichter ertra-
gen und schnellere Lernfortschritte machen. Eine gerechte
Lebensfiihrung sorgt fiir ein ruhiges Gewissen, eine aus-
geglichene und unparteiische Betrachtung aller Vorgéinge
und sie sorgt fiir Zufriedenheit und eine heitere, gelassene

Zuversicht. Auf den ersten Blick und im Alltag mag die
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eigene Gerechtigkeit keine besonders attraktive Idee sein.
Aber wer durch eigene schmerzhafte Erfahrungen lernt, das
Leben auch mit den Sinnen und Gefiihlen anderer Wesen zu
betrachten, sieht, dafl es keine Alternative zu ihr gibt.

ir sollten anderen Geschépfen grundsitzlich keine

Vorwiirfe machen, nicht schlecht iiber sie denken,
kein Recht haben wollen, also Rechnungen aufmachen oder
auf ihrer Begleichung bestehen, mit niemandem streiten
und nicht das Recht des Stirkeren, den falschen Eigennutz
gegen die Rechte und Interessen anderer durchsetzen wol-
len. Wir miissen das Leben und seine Gerechtigkeit akzep-
tieren und seine Zukunft zum Besseren formen wollen. Es
gilt, was immer galt: Wir sollen helfen und nicht schaden.
Wenn wir verstanden haben, dafl wir damit der Einheit aus
Leben und Selbst weiterhelfen, ist das Leben auf einmal gar
nicht mehr so schwer. Wir kénnen uns mehr von unseren
personlichen Fihigkeiten und Interessen im Leben leiten
lassen, wenn und weil wir sie als Beitrag zum Leben und
nicht als rein persénliches Anliegen betrachten. Das Leben
hat uns nicht umsonst, sondern zu seiner und unserer Hilfe
diese Fihigkeiten gegeben. Und wir kénnen unsere eigenen
Interessen und Fihigkeiten vertrauensvoller entwickeln,
wenn wir daran glauben, daf} unser Geschick nicht von
den scheinbar unbarmherzigen Bedingungen eines uniiber-
schaubaren Lebens, einem blinden Schicksal gesteuert wird.
Sondern von einem Richter, der zwar fehlerhaft erscheint,
aber nicht fehlerhafter als man selbst ist. Einem Richter, der
im Grunde seines Wesens ein gutes Wesen ist.

D as Leben 1st gerecht. Wir kénnen es nicht austricksen,
tduschen oder betriigen. Wir miissen uns dem Leben

anpassen, mit thm zusammenarbeiten, es unterstiitzen.
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Wenn wir in diese Richtung arbeiten, wird uns das Leben
nicht im Stich lassen. Vielleicht lernen wir das Leben lie-
ben, kénnen es also verstehen. Anders als die fiir die Leiden
anderer blind machende Verliebtheit in Luxus, Spaf} und
Macht ist dies eine wirkliche Liebe. Eine Liebe, die das
Leben einfach und klar macht. Das Leben ist irgendwie
reine Geschmacksache. Eine Frage des guten Geschmacks,
den wir nicht zu haben brauchen, aber in unserem eigenen
Interesse haben sollten. Es gibt einen absoluten Geschmack,
die Wahrheit. Aber wir kénnen die Wahrheit nur durch
unsere Sinne wahrnehmen. Alle anderen Wesen miissen
aufgrund ihrer anderen Lebensgeschichte und der damit
verbundenen Andersartigkeit auch zwangslidufig andere
Sinnesorgane und ein anderes Verhiltnis zum Leben haben.
Sie haben immer eine andere Wahrnehmung vom Leben,
einen anderen Blick auf das grofie Kunstwerk. Sie haben
sozusagen zwangslidufig einen anderen Geschmack, weil

sie einen anderen Standpunkt im Leben einnehmen und ihr
Kérper sie das Leben wie durch eine andere Brille wahrneh-
men laf3t. Bei gleichem Standpunkt und gleicher Brille hit-

ten wir alle den gleichen Geschmack.

s ist grundsitzlich wenig sinnvoll, iiber Geschmacks-

fragen zu streiten, und deshalb ist es fiir den Menschen
unsinnig, iiberhaupt zu streiten. Auch wenn der Andere
angefangen hat und scheinbar der Schuldige ist. Eine andere
Weltanschauung kénnen wir nicht mit Gewalt &ndern. Das
schafft nur die Einsicht und die ist immer freiwillig. Wenn
uns Leid widerfihrt, wissen wir, dafl wir noch zu lernen
haben. Wir kénnen unsere eigene unvollstindige Weltsicht,
unsere Hoffnungen und Befiirchtungen nicht von heute auf
morgen 4dndern. Darum sollten wir dies auch von anderen
nicht erwarten. Es ist nur verniinftig, den Geschmack der
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anderen zu respektieren. Weil wir nicht wissen, wer von uns
den besseren Geschmack hat. Wir sollten das, was wir nach
unserem eigenen Geschmack fiir gut und richtig halten,
auch als richtig betrachten, wenn wir nach bestem Wissen
und Gewissen urteilen. Aber wir sollten ebenfalls vermu-
ten, daf} auch die anderen Wesen im Prinzip so denken wie
wir selbst. Auch sie fillen immer die thnen bestméglichen
Urteile und treffen ihre vermeintlich besten Entscheidungen.
Wir sollten deshalb immer davon ausgehen, daf} alle anderen
Wesen, mit dem, was sie tun, Recht haben. Ansonsten kén-
nen wir dies auch nicht fiir uns selbst annehmen.

lle Lebensduflerungen haben ihre Berechtigung.

Und wir miissen solange an der Verbesserung die-
ser Lebensduflerungen arbeiten, bis wir feststellen, daf}
alles richtig ist. Nur im Anderen und uns noch Fremden
liegt die Méglichkeit, das eigene Wissen iiber das Leben
zu erweitern. Weil wir unvollstindige Wesen sind, miissen
wir deshalb weitere Erfahrungen machen, miissen wir wei-
ter leben. Wir sind auf der Suche nach einer Schénheit und
Richtigkeit, die das letzte Ziel aller wissenschaftlichen und
kiinstlerischen Anstrengungen, des menschlichen Lebens
iiberhaupt, ist. Daf} wir dabei scheinbar unser Ziel nicht
erreichen kénnen, weil wir weit und breit niemand sehen
konnen, der uns als Beispiel dienen kénnte, darf uns nicht
erschrecken. Wir haben gegeniiber dem Leben noch eine
Verpflichtung und miissen deshalb zusammen mit ande-
ren unvollkommenen Wesen leben. Erst in dem Moment,
in dem unser Glaube an das Gute weit genug gediehen
ist und zum Wissen wird, haben gleichzeitig mit uns all
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die anderen Wesen einen hsheren Wert angenommen. So
wenig unser Unwissen uns den Blick auf das eigene héhere
Wesen erlaubt, so wenig kénnen wir im Alltag das Beste im
Anderen erkennen.

eder Mensch hat seinen Geschmack. Aber unbestreit-

bar besser wiire es, wenn ithm alles gefiele. Wenn er alles
im Leben annehmen und akzeptieren kénnte. Da ein sol-
cher bester Geschmack dem Menschen aber nicht méglich
ist, sollten wir die nichstbeste Lésung suchen. Wir sollten
versuchen, uns dort, wo wir nicht direkt einen Sinn und
das Schoéne erkennen kénnen, eines Urteils im Sinne eines
Schuldspruches weitestgehend zu enthalten. Das Gute und
Schéne ist méglicherweise nur in unseren Sinnen gut und
schén und fiir das Schlechte und Hiflliche gilt das Gleiche.
Wir kénnten dazu neigen, das Leben und seine Wesen unge-
recht zu behandeln, wenn wir uns in unserem Bewufitsein
manche Positionen zu sehr zu eigen machen und andere
vollkommen ablehnen. Auch in unserem Denken sollte es
nicht zu viele Grenzen und Besitzstinde geben. Wer sich
seiner eigenen Meinung wirklich sicher ist, sollte andere
Meinungen akzeptieren kénnen. Wer tolerant ist, wirkt aus-
gleichend und beruhigend auf sein eigenes Bewuf3tsein und

das Leben.

as Leben schillert wie ein Chamileon vor unseren

Augen und 4ndert stindig seine Farbe. Der grofle
Meister aus Indien hielt es fiir nétig, dafl wir unsere
Begierden und unseren Haf} gegeniiber dem Leben auf-
geben. Wir sollen uns wie das Chamileon dem Leben auf
die richtige Weise anpassen. Dann werden wir feststel-
len, dafy auch das Leben uns entgegenkommt und unsere
Farbe annimmt. Jede Beziehung, auch unsere Beziehung
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zum ganzen iibrigen Leben, beruht auf Gegenseitigkeit und
fordert iiber Zeit und Raum ihren Ausgleich. Sie fordert

die Riickkehr zu einem Zustand wie vor ithrem Beginn.
Und jede Beziechung, die wir zu einem Wesen des Lebens
fiithren, stellt eine Anstrengung zur Erreichung dieses
Ausgleiches dar. Im guten Falle. Jede unserer Handlungen
kann uns aber auch weiter abbringen vom Ausgleich unse-
rer Beziehung zu einzelnen Wesen oder zum Leben insge-
samt. Nur die Liebe hat die zwanglose Anziehungskraft,
zwel Parteien zum Ausgleich zu fithren. Nur wenn wir Hal}
und Begierden aufgeben kénnen, kann sich dieser Zustand
gegeniiber dem gesamten Leben einstellen. Vielleicht miissen
wir nicht jede einzelne Beziehung zu jedem Wesen in unse-
rem Leben heilen. Vielleicht kénnen wir nicht jeden einzel-
nen Kreis einer Beziehung zu einem Wesen, der noch offen
ist, schliefen. Doch wir kénnen durch unsere Anstrengung
unser Bewuf3tsein heilen, das die Verbindung zum ganzen
Leben darstellt. Wenn wir unser eigenes Bewuf3tsein heilen,
haben wir den Beziehungskreis zum ganzen Leben geschlos-
sen. Wir sind am Anfang, am Ende und am Ausgleich ange-
langt.”

Schén", sagte die junge Frau. ,Dann kann ja nichts mehr
schief gehen. Und wie lange, glaubst Du, dauert es, bis
ich das bifichen Theorie in die Praxis umgesetzt habe?” ,Ich
glaube”, entgegnete der Alte, ,bei Dir wird es besonders
schnell gehen. Es wird nur einen Moment dauern.”
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8%

D as Sein schreit nach einem Sinnfund

solange man diesen Sinn nicht sieht, er‘kennt, mit
Handen greifen kann, solange ist der Glaube an

einen Sinn die sinnvollste Betrachtungsweise des
Lebens. Der Glaube an einen Sinn muf} das
Wissen nicht ersetzen. Er ist statt dessen ein Ersatz
fiir das riesige Nichtwissen. Eine verntinftige und
sinnvolle Ergiinzung menschlichen Wissens.




